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登録リスト（該当：115件）
  ≪  1  2  ≫
		写真	タイトル	説明	登録日
	1	[image: 泥宮に行ってきました。]	泥宮に行ってきました。	泥宮まで行ってきました。
歩いて片道45分～1時間ほどかかった気がします。
流石に歩いていくのは時間がかかりました…
私のように散歩感覚で行くのはおすすめしません。
泥宮に行くまでの道のりは、行きは生島足島神社を通り過ぎて、交番があるあたりで右に曲がりました。曲がった先から道には街灯がないので、夜には行かない方がいいと思います。暗いしこの時期の道は雪があったり凍ってたりで危ないので。
帰りの道は、甲田池・塩田町駅・男池を通る形のルートで帰りました。
上田市は少雨地域である為、ため池が多いことは学びましたが、歩いていると思ったよりも近くにため池群があり、楽しかったと思うとともに、すべてのため池を巡りたいなとも感じました。

夜遅くに行ってしまったので、泥宮の雰囲気は不気味に思えました。	2024-02-13
	2	[image: 別所温泉のカフェ]	別所温泉のカフェ	夏に初めて別所温泉に観光に行きました。

ずっと気になっていたhanatokiというカフェに行ってみました。

お店を出た後、電車の時間まで別所温泉を散歩してみました。
温泉街を歩いたことがあまりなかったので、とても新鮮な気持ちになりました。

カフェに行くことが目的でしたが、そのおかげで別所温泉を知るきっかけになってよかったです。

今度は、温泉にも入ってみたいです。	2024-01-25
	3	[image: 上田原古戦場公園]	上田原古戦場公園	　最初は上田原古戦場公園。
　ここは、甲斐国の戦国大名・武田信玄と北信の戦国大名・村上義清の戦った場所である。上田原の合戦では、武田信玄が初めて敗北した戦いとも知られていて、武田家重臣である、板垣信方や甘利虎泰などが戦死している。
　現在では、上田原古戦場公園として、野球場やスケートボード場、テニスコートなど皆が楽しんで運動できるような場所になっている。自分が行った時も、犬の散歩や、夫婦でウォーキングなど、運動している人が多くいた。
　だいたい５００年前には殺し合いをしていた場所が、今では皆の憩いの場になっているというのは、なかなか面白いと思う。上田原の戦いで死んでしまった将兵たちは、これをどう思っているだろう。恨めしく思っているだろうか。それとも、一緒に野球を楽しんだりして	2024-01-25
	4	[image: 上田城のすぐ隣を走っていた真田傍陽線の跡]	上田城のすぐ隣を走っていた真田傍陽線の跡	かつて上田市から真田地域、菅平高原方面に繋がっていた真田傍陽線（さなだそえひせん）は、上田城のすぐ横を走っていたとされる。今では、上田城のケヤキ並木遊歩道となっている。他にも、街中には路線の跡が残っており、昔の菅平高原開発の名残が見て取れる。	2023-11-30
	5	[image: 下之郷駅]	下之郷駅	生島足島神社にかなり近い距離にあり、見た目は鳥居と同じ朱色です。駅から神社まで散歩にちょうどいい距離で、観光客の方も来やすいと感じました。
上田電鉄の駅、別所線は建物が特徴的でかわいいものが多いためもっと観光客にアピールするべきであると思いました。	2023-11-29
	6	[image: 神社]	神社	生島足島神社

とても広い敷地に綺麗な自然が広がっていました。

多彩な植物の緑と神社の朱色が映えていて美しかったです。

とても天気が良くて気持ちの良い散歩ができました。

行ってよかったです。	2023-11-27
	7	[image: にゃんこ②]	にゃんこ②	にゃんこ①と同じく散策中に通りかかった猫	2023-05-12
	8	[image: にゃんこ①]	にゃんこ①	上田駅周辺を歩いているときに見つけた猫	2023-05-12
	9	[image: 喫茶　みじんこ]	喫茶　みじんこ	2022年の2月、湯島天神に行った際に立ち寄った喫茶店です。
内装は暗めでどこか懐かしさと重厚感を感じました。
珈琲は多くの種類があり、迷ったのでおすすめのブレンドを注文しました。また、プリンがおすすめということでプリンも一緒にいただきました。むっちりした食感で甘く、コーヒーや付属のほろ苦いカラメルと相性抜群でした。散歩で少し疲れた時の休憩にちょうど良く、心地良い時間を過ごせました。	2023-02-18
	10	[image: 根津美術館]	根津美術館	表参道にある美術館で、東洋美術（特に青銅器や仏像）や日本美術の作品を多く所蔵しております。また、建物がとてもスタイリッシュで解放感のあるエントランスには驚きました。
初めて行った時は5月の中頃で尾形光琳の《燕子花図屏風》を鑑賞したのち、隣接している庭を散歩しました。庭の植物もとても青々としていて素敵だったのですが所々に石碑などがありこれも展示物みたいだなと思いました。
11月末に行った時には紅葉がとても綺麗でした。
作品だけでなく、庭も楽しみながら非日常感に満たされる美術館だと思います。	2023-02-18
	11	[image: 塩田平のため池]	塩田平のため池	上田は雨が少なく、その中でも特に塩田には大きな河川が通っていないため水不足になりやすい。しかし米作りをするためには水がたくさん必要である。そこで塩田平には江戸時代を中心に多くのため池が作られた。それぞれの池に個性的な名前が付けられているので、散歩がてら観察してみるのも面白い。	2023-01-26
	12	[image: 独鈷山]	独鈷山	長野大学からも近く、簡単に登れる山。
登山口は中禅寺近くで散歩するにもGood！！
景色が良ければ鹿教湯の方や、上田の山や街並みも見える。	2022-12-02
	13	[image: 野倉散歩道]	野倉散歩道	野倉という集落から山道に入るまでの道です。道の両端から竹が道に覆いかぶさって幻想的な道になっていました。	2022-11-04
	14	[image: 大手門公園]	大手門公園	上田城と海野町商店街の中間地点的な所にある公園です。公園というよりは休憩場所見たいな場所です。この時期は紅葉も見れますし、夏場は緑が生い茂って季節を感じられます。
涼しくきれいな場所で落ち着くことができます。歩き疲れた時に一息つくのにもってこいです。	2022-11-03
	15	[image: 上田城]	上田城	上田市といえば上田城
紅葉が始まっていて綺麗でした。今年は紅葉の始まりが遅かったなと感じます。敷地内は広く日当たり良いところも日をよけれるとこも複数あるので散歩にちょうど良いです。また春は桜が咲き誇りとても綺麗になります。季節を感じることができる素晴らしい場所です。	2022-11-03
	16	[image: 花いっぱいの散歩道]	花いっぱいの散歩道	上田バイパスぞいにあるコスモスの花です。地元の花いっぱいの会さんが少しずつ整備をされています。	2022-11-03
	17	[image: 上田探検　まちなか　上田城]	上田探検　まちなか　上田城	ここは上田城です。歴史の偉人、真田幸村を輩出した真田氏の城であり、周囲は散歩コースとなっており、春は桜、秋は紅葉を楽しめる。上田城内は昔使われていた道具が展示されており、当時の上田城を堪能することができる。	2022-10-31
	18	[image: 上田探検　西部地域　旧北国街道]	上田探検　西部地域　旧北国街道	ここは旧北国街道と呼ばれており、上田橋が完成する前、上田と別所温泉を結ぶ主要街道で、昔は茶屋や商店が並び、大変賑わっていました。現在では主要街道の名残が見られ、味わい深い散歩を堪能できる。	2022-10-31
	19	[image: 西部地域　上田バイパス沿いの紅葉]	西部地域　上田バイパス沿いの紅葉	上田バイパス沿いを歩いた際に撮った紅葉の写真。まだ本格的に紅くなってはいないが、山が近いためとても綺麗な景色を見ることができる。	2022-10-30
	20	[image: 西部地域　秋葉神社]	西部地域　秋葉神社	二子塚古墳の近くにある神社。周りに住宅地があるが、古墳の近くのためか足元が不安定な場所に位置していると感じた。	2022-10-30
	21	[image: 西部地域　日理駅]	西部地域　日理駅	東山道において千曲川を渡った場所にあったとされる駅の跡地。
当時の場所には幾つかの説があったが、塔の礎石などが見つかったことから現在はここが有力とされている。
遺跡であるが、一般宅の畑の横に点在しているのが印象的だった。	2022-10-30
	22	[image: 西部地域　丸山邸]	西部地域　丸山邸	明治時代に上田城から移設したとされる石垣が残る、丸山平八郎の邸宅。
近辺には矢出沢川が流れており、涼しげな雰囲気だった。現在は近くに植物屋なども置かれている。	2022-10-30
	23	[image: 丸山邸]	丸山邸	たそがれ清兵衛のロケ地です。石垣はかつて上田城のものだったようです。明治時代にこの場所に移されたとの事です。とても歴史を感じました。この辺は川辺で涼しく散歩にちょうど良いです。
上田市は自分が思ってた以上に歴史に満ちあふれてると思いました。	2022-10-24
	24	[image: 珈琲　風乃坂道]	珈琲　風乃坂道	別所温泉散策終わりに立ち寄った喫茶店です。美味しい飲み物やケーキ、デザートをいただくことができした。	2022-10-23
	25	[image: 別所温泉　温泉街のコスモス]	別所温泉　温泉街のコスモス	別所温泉街を散策中に見つけたコスモスです。上田市のコスモスはもう落花しているものが多いそうですが、ここでは見ることができました。	2022-10-23
	26	[image: 別所温泉　相染橋]	別所温泉　相染橋	別所温泉街に架かる橋。緑が多い風景や周りの建物が淡い色味なのに対して、赤色の橋が印象に残ります。下を流れる小川も綺麗です。	2022-10-23
	27	[image: 向日葵と別所線]	向日葵と別所線	今年の夏、散歩がてら撮りました
お気に入りです	2022-10-13
	28	[image: さんぽ]	さんぽ	行き当たりばったりの観光	2022-10-13
	29	[image: スマートシティにおける上田市と千曲市の観光型MaaS・温泉MaaSの可能性]	スマートシティにおける上田市と千曲市の観光型MaaS・温泉MaaSの可能性	1.	はじめに
　この記事は、千曲市戸倉上山田温泉での温泉MaaSの取り組みの調査を行い、その調査をもとに上田市の別所温泉での温泉MaaSの課題と展望を考察していく。そして以上の考察を基に、観光型MaaSや温泉MaaSでの共通した重要となる要因を明らかにする。

2.	スマートシティの定義
そもそもスマートシティとは何かである。まずは、スマートシティの定義を整理することからはじめる。スマートシティとは、IoTやAIなどの最先端技術を活用し、エネルギーや交通網などのインフラを効率化することで生活やサービスの質を向上させた、人が住みやすい都市のことである。スマートシティという言葉の定義は、これまでも様々な機関で定義されている が、国土交通省によると「都市の抱える諸課題に対して、ICT 等の新技術を活用しつつ、マネジ メント	2022-08-11
	30	[image: 温泉付近の散歩コース]	温泉付近の散歩コース	ロマネットという温泉付近に木が並んだ小道があります。よくこの辺を犬と散歩しました。	2022-05-14
	31	[image: 当研究会発行のブックレット　バックナンバー]	当研究会発行のブックレット　バックナンバー	号によっては品切れがあります。上田市内の書店でお買い求めください。または上田小県近現代史研究会事務局へお申込みください（下記に住所記載）。

号数　ブックレットタイトル　著者　発行年月
1 『深町広子と上田自由大学』上原民恵[著] 1995.03,2000[改訂]【品切れ】
2 『上田小県地方に空襲があった』新津新生[著] 1996.07,2005[改訂]【品切れ】
2 『上田小県地方に空襲があった 増補改訂版』新津新生[著] 2005.07【品切れ】
3 『信州の鎌倉　別所温泉―歴史と文化―』上田小県近現代史研究会[編] 1997.10,1998[改訂]【品切れ】
4 『金	2022-03-06
	32	[image: 上田映劇の歴史　昭和まで]	上田映劇の歴史　昭和まで	1917年に末広座跡に上田劇場が開館した。
　当時は芝居、落語、講談、浪曲、歌謡などが催された。
　上田劇場の前身となるのは末広座だが、末広座の開館日は不明である。
　しかし、1912年の上田町地図に末広座、中村座が載っているとのことから
1912年以前に開館されていたと思われる。

1922年に発行された「上田市街明細図」に上田劇場、上田電機館、中村座が載っている。
　1919年に「上田演芸館」というのも開館されたとされているが
　詳しい場所の情報が無いため、上田市街明細図から探し出すことが困難だった。
昭和初期（1926～1932？）頃に上映するものを映画中心とし、
上田映画劇場と名称を変更。
1960年代後半　映画の人気がピークに至る。
1964年　桟敷（さじき）席から現在の椅子席（270席）に改築された。
映画館の話題から少	2022-01-26
	33	[image: サントミューゼは散歩にも最適]	サントミューゼは散歩にも最適	外周してみて感じたのは、サントミューゼは敷地が広く、施設まわりのアプローチも整備されているので、グルっと一周するだけでもいい散歩になるということだ。実際、犬を連れて散歩する人をよく見かけた。
　また、駐車場の方へ行くと川沿いの歩道に上がることができるスロープがある。川沿いの道へでると、千曲川と山々、住宅、不思議と調和する上田市の街並みが見られる。夕方に行くと夕日も見れるのでオススメだ。
　そして、スロープを上る途中、サントミューゼ越しに雪を被った山が見えた。サントミューゼがその自然の景色を邪魔をしていないことに驚いた。	2022-01-26
	34	[image: 小諸唱歌]	小諸唱歌	《１番の歌詞》
いざ（や）　友どち　共々に
我町々を　東より
西また　南北のくま
散歩ながらに　巡り見ん

作詞：池田芦舟、星野香山
作曲：長尾亥三太
1905(明治38)年作詞・作曲
1926(大正15)年改訂・追加作

	2021-11-22
	35	[image: 上田城 外観]	上田城 外観	駐車場から入ると、全体的にバランス良く見ることが出来ます。手前が南櫓、その奥が北櫓、そして左に見えるのが西櫓です。私が訪れたのは平日でしたが、観光客が予想以上にいて賑わっていました。また、地元の住民の散歩コースにもされているそうです。	2021-11-12
	36	[image: 散策]	散策	たまに、ぼーっと歩きたくなって、高校時代できなかったお散歩をよく大学生になってするようになりました。
そんなときに見かけた大きな綿毛です。

幼少期に、このワクワク感をもっと経験しておけばとも思い、この写真を投稿します。	2021-06-07
	37	[image: 北国街道]	北国街道	北国街道とは野尻から追分まで続く江戸幕府によって整備された脇街道で日本の街道の1つです。小諸市のある場所から撮ったが、ここを見ていると現代とはまた違うレトロな印象を与え、残存し続けているのが面白い。	2021-05-05
	38	[image: 五加八幡神社石灯籠]	五加八幡神社石灯籠	これほどの大きな石灯籠はなかなか見ることは出来ない。灯篭の正面には勝海舟の筆とされる「修善生洪福」という文字が刻まれている。近くに八幡大神縣社もあるのでぜひ行かれてみてはいかがでしょうか。	2021-05-05
	39	[image: 八幡大神縣社]	八幡大神縣社	源義仲とも縁のある社。社は周辺を住宅街で囲まれているが、それを感じさせないほど落ち着いた雰囲気が作られいる。他にもいつもの小さな社があるので、立ち寄るには良い場所だと言える。	2021-05-05
	40	[image: 本当に緑色　緑橋]	本当に緑色　緑橋	　上田原の合戦の地は、今は県営球場や小学校になっている。辺りを散策していると何やら緑色で塗られた橋が。
　その名も緑橋。住宅街から産川を渡り小学校に行くためにかかっている橋で、ペンキでベタベタに塗られている。渡ってみると鉄板の音が心地よく何か懐かしい気持ちになる。自然の中にケミカルな人工物、異質な感じが面白い。
　筆者は上田市立川辺小学校の卒業生なのでよくこの橋を渡っていた。学校の始まりと終わりにいつもわたるこの橋は、行くときは嫌で帰るときはウキウキだった。	2021-05-05
	41	[image: みつけイングリッシュガーデン]	みつけイングリッシュガーデン	みつけイングリッシュガーデンは、市民に憩いの場を提供し、周辺地域の景観環境づくりを担うために、近隣では類を見ない本格的な英国庭園様式を採用。さまざまな方々が楽しめ、気軽に何度でも足を運んでもらえるような公園を目指している。季節によって表情が変化するので、1年中楽しめます。	2021-05-04
	42	[image: 百々川緑地]	百々川緑地	臥竜公園横を流れる百々川の河川敷につくられた緑地。
きれいに整備され、ゆっくりお散歩するにはちょうどいい。
写真にあるように、5月になると川岸を渡すように鯉のぼりが風に乗っている。夏は河川敷で花火があがる。	2021-05-04
	43	[image: 上田警察署保野分署跡]	上田警察署保野分署跡	塩田郵便局近くの細い道にある跡である。以前から存じていたが、じっくり見ることはなかったため選んだ。明治時代にこの場所に分署があり、非常に短い期間ではあったものの現在でも跡が残っていることに関心を持った。かなり広い範囲の分署であったことから、地域の住民の方々に密接にかかわっていたのではないかと推測した。	2021-05-03
	44	[image: 自然運動公園]	自然運動公園	写真のようにすごく広大な敷地でした。敷地内には写真のようなスポーツを楽しむことができる場所がいくつかあるようでした。	2021-05-03
	45	[image: 潤井川]	潤井川	静岡県にある富士宮市及び富士市を流れる川。桜並木と富士山をセットとした景勝地としても知られ、「潤井川桜並木」の地点名（富士宮市）で環境省公開の「富士山がある風景100選」に選定されています。小さい頃よくこの川にいるカモに餌をあげていました。懐かしいです。	2021-05-03
	46	[image: 善光寺]	善光寺	善光寺は東日本最大級の規模を誇る仏教建築の傑作です。
お寺だけではなく食べ歩きもできるため多くの人が訪れる観光スポットになっています。	2021-04-30
	47	[image: 信濃国分寺跡史跡公園]	信濃国分寺跡史跡公園	これは信濃国分寺跡史跡公園の写真である。一部しか写っていないが公園自体はもっと広い。公園の中に資料館が置かれている。昭和に行われた信濃国分寺の発掘調査の結果、中門や金堂などの遺構を確認・推定することができた。寺域は、僧寺がおよそ東西１７６メートル、南北１７８メートル、尼寺は東西１４８メートル、南北１５０メートルと判明した。これらの遺構の保存と活用のため、全国で最初の史跡公園に認定された。
遊具はないが犬の散歩をしたり子供がボール遊びをするにはとても良い場所である。紅葉の季節になると国道沿いにある木が色を変え、鮮やかになる。	2021-01-25
	48	[image: 過去記事まとめリンク＋α]	過去記事まとめリンク＋α	生島足島神社

上田市内のローカルレストラン探訪 #1 ミルキーウェイ

【エモい】夜のローカル鉄道無人駅

【道なき道】くらます山散歩道

上田市内のローカルレストラン探訪 #2 拉麺酒房 熊人

上田市内のローカルレストラン探訪 #3 隠れキッチン

上田駅周辺市街地

上田市内のローカルレストラン探訪 #4 刀屋

	2021-01-14
	49	[image: 上田探検リスト]	上田探検リスト	第1回探検
○超誓寺 https://d-commons.net/uedagaku/detail.php?cat=&id=3175
○カレーラーメン https://d-commons.net/uedagaku/detail.php?cat=&id=3176
○あんこ餃子 https://d-commons.net/uedagaku/detail.php?cat=&id=3177
○くらます山散歩道 https://d-commons.net/uedagaku/detail.php?cat=&id=3178
○リンゴの自販機 https://d-commons.net/uedagaku/detail.php?cat=&id=3179
第2回探検
○赤い橋 https://d-commons.net/uedagaku/detail.php?cat=&id=3296
○ローソン https://d-commons.net/uedagaku/detail.php?cat=&id=3297
○刀屋 https://d-commons.net/uedagaku/detail.php?cat=&id=3298
○謎の釜 https://d-commons.net/uedagaku/detail.php?cat=&id=3299
○呈蓮寺 https://d-commons.net/uedagaku/detail.php?cat=&id=3300
◎第1回第2回まとめ https://d-commons.net/uedagaku/detail.php?cat=&id=3329
第3回探検
○宗吽寺 https://d-commons.net/uedagaku/detail.php?cat=&id=3525
○日輪寺 https://d-commons.net/uedagaku/detail.php?cat=&id=3526
○常田館製糸場 h	2021-01-14
	50	[image: 道と川の駅 おとぎの里]	道と川の駅 おとぎの里	道と川の駅 おとぎの里は国道18号上田坂城バイパスと千曲川に隣接た施設です。ちょっとしたレストランや直売所お土産売り場などがあり、地域の特産品を楽しめるスポットでした。また、屋外には広々とした空間が広がり、ドッグランやヘリポートもありました。犬の散歩をしている人や、小さな子供を連れて散歩している人などがいて、のどかな雰囲気でした。
平日に行ったこともあると思いますが少し寂しい雰囲気でした。広い土地があり、景色もいいのでもったいないと思いました。今後たくさんのイベントが開かれ、賑わっていけばいいです。	2020-11-18
	51	[image: 上田城跡公園]	上田城跡公園	城の跡がわかりやすく残っている公園だった。
時期柄や自分の行った日が平日だった影響もあるかも知れないが観光客より公園として散歩をする人の方が多く見受けられた。
南櫓にある真下を見下ろせる隙間やかなり深いお堀など実戦時にはかなり有用だったのだろうと思った。	2020-11-04
	52	[image: 上田城東側の遊歩道]	上田城東側の遊歩道	上田城と二の丸通りの間にある遊歩道の写真。
昭和3年から昭和47年まで走っていた路線の廃線跡地で、当時の駅のホームらしき石造りの建造物を見ることができる。欅の木やモミジを楽しみながら散歩を楽しむことができる。	2020-10-30
	53	[image: 臼だったもの]	臼だったもの	くらます山散歩道の道中にあった臼

今は何らかの植物が生えている。	2020-10-21
	54	[image: 【道なき道】くらます山散歩道]	【道なき道】くらます山散歩道	大学のゼミの授業で5人で行くことになったこの散歩道。
山登り自体ほぼ未経験な僕からしたら、多少は整備されてるんだろうな～と思いきや、目の前にあるのは雑草が生い茂った場所に無理やり切り拓かれているような土と草でできた道でした。
芋虫がいたり、所々大きい蜘蛛の巣が張っていたりと、どうやらここ数年以上は人の手が付けられていない状態で、やっと登り着いた小さな空間も、やはり雑草だらけのほぼ手が付けられていない場所でした。
そこには小屋と木箱、それからこの山の説明がある看板があるだけで、どうやらここは昔は炭鉱場と警察官用の射撃練習場があったそうです。
夕張などのように、炭鉱場は時代とともに要らなくなり、その結果がこれなのでしょう。多少整備もしておいてほしい気もしますが、需要はほぼ無いに等し	2020-10-20
	55	[image: 一日の始まり。]	一日の始まり。	健康な生活を目指して早朝に上田市街を散歩したときのものです。日が昇るこの時間帯はなにか心にしみるものがありますね・・・	2020-10-20
	56	[image: くらます山散歩みち]	くらます山散歩みち	熊人の隣にある散歩道なのだが、散歩道というよりは登山道と表現した方がいいくらいあまり整備されていない道だった。多くの草をかき分け、多くの蜘蛛の巣を避けて言った先には広場があるが、雑草が多く生えているせいで眺めは全く良くない。昔この広場には炭鉱跡や警察の射撃場跡があったようだが、今ではその面影はあまり見られなかった。	2020-10-19
	57	[image: 見かけた猫]	見かけた猫	散歩中に見かけました	2020-10-05
	58	[image: 散歩中に発見した石碑]	散歩中に発見した石碑	道祖神を祀る石と文字碑であり、長野県内でも最も確認数が多いのが佐久市である。
無加工の自然石を道祖神と名付けて祀っているそうだ。
文字碑と双体像が一緒になっており、古くからの石神信仰が想定されるうるものである。
また、この地区に伝わる道祖神祭りという夏の行事にも関りがあると考えられ、発祥については不明点が多いものの佐久市内でも最古の行事のうちの一つであるという説もある。	2020-08-06
	59	[image: 外側から見た八幡大神縣社]	外側から見た八幡大神縣社	八幡大神縣社を外側から撮った写真。社の周りは杉の木に囲まれており、こちら側からは見えない。
周辺が住宅街であり開けた土地であることが、この一帯のミステリアスさを際立たせている。遠くから見ても、この場所だけ高い木に囲まれており、神聖な場所であることを感じた。	2020-08-06
	60	[image: 産川近くから撮った生島足島神社 御旅所社]	産川近くから撮った生島足島神社 御旅所社	生島足島神社の御旅所社の鳥居が遠方に見える風景。この場所は、生島足島神社からは少し離れた場所に位置する。この鳥居の先には、八坂刀売命を祀る小さな石の祠がある。
周辺は田んぼと住宅に囲まれている中に大きな鳥居が見え、遠方でありながらもかなりの存在感を放っている。人工物の中にあろうとも、どことなく神聖な雰囲気を感じた。	2020-08-06
	61	[image: 自然公園プール前の山道]	自然公園プール前の山道	自然公園プール前の山道から撮った写真。周囲は木々に囲まれているが、ここだけぽっかりと空間が開いている。また、この隣にはベンチが置いてあり、自然の中に休憩スペースが作られている。
私がこの写真を撮った際には、犬の散歩中の男性と交流した。夏でも涼しいこの道は、犬の散歩やジョギングなどに適した場所なのだと感じた。	2020-08-06
	62	[image: 自然公園の瓢箪池]	自然公園の瓢箪池	自然公園の瓢箪池。この写真は、横に作られている休憩スペースから撮ったものである。多種多様な生物が住み着いている。
冬にここを訪れた際には、サギ・コイ・アヒルなど、多くの生物もこの池に訪れていた。この池だけで生態系が出来上がっており、非常に面白かった。	2020-08-06
	63	[image: 上田丸子線の橋の上から見た上田電鉄別所線]	上田丸子線の橋の上から見た上田電鉄別所線	上田丸子線の橋から見た上田電鉄別所線。平坦な土地に、果てしなく線路が伸びている。また、左右からは鬱蒼と自然が生い茂っている。
上田電鉄に乗ってここを通ったとき、山の中を走っているような気持ちになった。	2020-08-06
	64	[image: 2度目の海外フランス・ニース編（04）ニースの海岸]	2度目の海外フランス・ニース編（04）ニースの海岸	ニースの海岸を散歩
夏にバカンスで来られたらもっと良いのに
真冬なのに温暖
1ヶ月も滞在できたら体の調子も良くなりそうな感じのところ	2020-08-03
	65	[image: 上田市シティプロモーション映像・長野大生編2020]	上田市シティプロモーション映像・長野大生編2020	デジタル映像表現⑭2020/07/23まとめの記録（前川道博＠長野大学）
学生目線と感性で上田市シティプロモーション映像「ようこそ上田」を制作。教員の学生との一種の講評的対話。構えてもいいものは作れないはず。みんなが楽しんでいるのだけれど極意はその辺にあるのかな？　コロナ禍のため上田以外の地元をＰＲした映像もあります。

＜担当教員との講評的対談＞


＜学生によるセレクション＞
シティプロモーション映像は２ラウンド制作しました。第１集は１ラウンド目の制作、第２集は２ラウンド目の制作。学生による投票数の多かった第１位～第３位を学生の評価コメントを添えて紹介します。
1 	2020-07-31
	66	[image: 上田城]	上田城	上田に住んで早2年、初めて上田城跡公園に訪れることになりました。

自然豊かな感じで周りにグリーンロード的な草木に囲まれた道があったのでそこから歩いてみました。

季節的にアジサイがとってもきれいで、雨が降った直後だったので雨のにおいもいい感じでした。

他にも桜やイチョウ、モミジの木もあったので季節ごとに違った姿を見ることができそうです。

その道の先は公園につながっていました。

公園は広々していて、地元の学生や親子連れがたくさん集まって遊んでいました。
地元民の憩いの場なんでしょうね。

城跡なのでお城はありませんが、自然の中をゆったりお散歩したいときにちょうどいい場所です。

自然を感じたい、自然に癒されたい人は、来てみる価値があります。	2020-07-26
	67	[image: 塩野池]	塩野池	宝永元年、1704年に築造された塩野池です。標高は約560メートルで、山の傾斜しているところに造られています。下から登っていくと、どこにため池があるのかはじめは分かりませんでした。独鈷山から湧き出る水だけが流れるため池のようです。広いため池に沿って紫陽花も咲いているので、散歩道にぴったり。	2020-07-22
	68	[image: あじさい小道]	あじさい小道	前山寺から塩田神社へと続く鎌倉街道には、約1.5キロメートルにわたり紫陽花が咲いています。東前山自治会の方々によって、植栽や手入れなど、整備がすすめられてきたようです。塩田城跡から歩いていくと、紫陽花が綺麗に咲き渡っている景色が広がりました。親が紫陽花を背景に子どもの写真を撮ったり、夫婦で一緒に写真を撮る姿だったり、多くの人でにぎわっている印象でした。丁度雨上がりでしたが、この季節ならではの紫陽花をゆっくりと散歩して、たまには座りながら堪能できる時間を過ごすことができました。	2020-07-22
	69	[image: ほのぼの散歩]	ほのぼの散歩		2020-07-20
	70	[image: ほのぼの散歩]	ほのぼの散歩		2020-07-20
	71	[image: ガクアジサイは今、満開です。]	ガクアジサイは今、満開です。	私が今回の課題にしている「東前山　あじさい広場の整備」の、広場のガクアジサイが満開になりました。
今年は色がとてもきれいです。
あじさい小道1.5㎞を散歩していただき、午後4時には「山のお寺の鐘の音」をアジサイに囲まれながら聞いていただき、晴れていれば子檀嶺岳の上に現れる「マジックアワーの移り変わる空の色」を独り占めすることができます。
皆様も是非一度お越しください。
私としては、念願の木製のベンチを置くことができ、今シーズンのあじさい広場は今まで以上に大好きな散歩コースになりました。	2020-07-14
	72	[image: 千曲川の堤防土手にナヨクサフジ]	千曲川の堤防土手にナヨクサフジ	6/1の初め、千曲川沿いの道を散歩しました。この時期になると土手にムラサキ色の雑草が生い茂ります。この時も咲いていました。ネットの図鑑で調べてみるとナヨクサフジとわかりました。外来種で河川敷などで見られるとのこと。野鳥に比べ雑草は種類が数多く、私もほとんどの植物の名前を知りません。

ナヨクサフジもすぐ忘れそうなので、備忘しておきます。	2020-06-28
	73	[image: 信州国際音楽村・遊歩道]	信州国際音楽村・遊歩道	信州国際音楽村では、音楽と芸術をひとつのきっかけに、豊かな心を心を育む交流の場所・社会教育施設として整備がすすめられ、昭和61年から平成4年にかけて、音楽や花づくりを通じて地域交流と文化振興が図られてきました。季節によって、梅、桜、水仙、ラベンダー、バラなどの景色を見ることができるようです。ぜひ季節ごと足を運びたい場所です。緑に囲まれた遊歩道を歩いていると、木漏れ日や鳥の鳴き声が心地よかったです。犬の散歩をしている方や、家族で散歩をしている姿が多く見られました。自然の空気を感じ、心も癒されるので、森林浴にもぴったりです。	2020-06-24
	74	[image: ふるさと公園あおき]	ふるさと公園あおき	5年頃前にオープンされた、比較的新しい公園です。
面積はおよそ16㎡あり、広々とした原っぱや遊具、ドッグランスペース等があります。
近くには道の駅があります。
普段は公園として大人から子供まで活用されている場所です。
撮影した日も犬を連れてくる人や、散歩を楽しむ人々がいました。
また、避難場所にも指定されています。
普段は遊具として使われている物が、防災具としても使われるようになっています。
遊具だけでなく、公園内には様々な防災機能があります。	2020-06-23
	75	[image: 「あじさい広場」にバリアフリーの散歩道とベンチを！]	「あじさい広場」にバリアフリーの散歩道とベンチを！	「あじさい広場」にバリアフリーの散歩道とベンチを設置するために、市内の公園を調べて歩くことにしました。　市内最初の公園探索は、大急ぎ1時間で回った上田城址公園です。　桜の季節や紅葉の季節にはよく来ましたが、テーマを持って回るのはこれが初めてです。　公園とは特に目的もなく、あちこち見ながらゆっくり歩く場所と思っていましたが、今回はちょっと違った目線で歩いてきました。　最初の一歩は上田城址公園から始めました。上田城址公園北観光駐車場からは広くて平らな舗装された道路で、車椅子でも楽に入園することができます。　真田神社境内の石畳はきれいですが、老人が車椅子で通った場合はガタガタと身体に響くようです。　花木園の中は舗装はされていませんが、車椅子でも大丈夫そうです。あじさい広場もこんな感	2020-06-20
	76	[image: 上田が一望できる玄蕃山公園]	上田が一望できる玄蕃山公園	高台にあり、見晴らしも良く景色が良く見える場所です。野原が広く、ジョギングや犬の散歩をしてる人を良く見かけます。空や山も良く見えるため定期的に訪れたくなる場所です。車で行ける穴場スポットだと思います。	2020-06-02
	77	[image: はちみつレモン]	はちみつレモン	別所温泉駅近くのお土産屋さんの一角。
小さなカフェになっているこの場所では様々なお土産とかき氷、飲み物が楽しめます。自家製はちみつレモンを使ったこのかき氷は甘酸っぱく最後まで飽きずに楽しめます。	2020-05-29
	78	[image: 生島足島]	生島足島	早朝、4時過ぎの生島足島神社。
人影も車通りも無く。静謐な雰囲気を味わえた。
「早起きは三文の徳」を実感できて満足だ。	2020-05-29
	79	[image: 千曲川]	千曲川	よく私が散歩をするコースの一部です。川沿いにおりれるようになっており、とても気持ちが良いです。台風19号で猛威をふるった千曲川ですが、天気の良い日の川はとても美しく、眺めているだけでとても清々しい気持ちになります。	2020-05-26
	80	[image: 上原池]	上原池	上田市の上原池。フェンスに閉ざされており、中には入れない。池の周りには草が生い茂っている。また周辺には広い田んぼが広がっており、遮蔽物もないため、遠くに見える山々が非常に美しい。人通りもほとんどないため、散歩コースとしておすすめである。	2020-05-26
	81	[image: 産川の小さな橋]	産川の小さな橋	産川の小さな橋。左右から飛び出す木々。そして、簡素な橋が、過去に来たことがあるわけではないのにノスタルジックな気持ちを呼び起こす。	2020-05-26
	82	[image: 橋から見た産川]	橋から見た産川	上田市内を巡る産川の橋から見た風景。鬱蒼と生い茂るシダ植物が、どことなく非日常感を感じさせた。	2020-05-26
	83	[image: 八幡大神縣社]	八幡大神縣社	長野県上田市にひっそりと佇む八幡大神縣社。県下有数の大きさを誇る常夜灯で有名。
木々が生い茂る境内は、涼しげであった。また、周辺の様子も非常に静かで落ち着ける空間となっており、気持ちが安らいだ。	2020-05-26
	84	[image: 上田にストーンヘンジ？]	上田にストーンヘンジ？	塩田平を散歩中に写真のような巨石群を見つけました。
この岩たちを見て、真っ先にイギリスのストーンヘンジを思い浮かべました。
塩田平のストーンヘンジは、本家のように美しく並べられてる訳ではありませんが、不思議さでは本家に劣らないと思います。	2020-05-26
	85	[image: 田んぼの特徴的な構造]	田んぼの特徴的な構造	塩田平を散歩していると、とても広い田んぼの風景が目の前に広がっていました。
その風景を眺めていて気づいたのですが、山側から川側へ向かって、田んぼが薄い棚田になっているのに気づきました。
雨の少ないこの地域で、効率よく水を行き渡らせる農民の知恵ですね。	2020-05-26
	86	[image: 軽井沢雲場池]	軽井沢雲場池	軽井沢駅から少し歩いた所にある雲場池は池の周囲を歩いて回ることができる、雰囲気もとても静かなおすすめスポットになります。駅から雲場池までの道のりもとてもいいものです。	2020-05-26
	87	[image: 上田城]	上田城	大河ドラマ真田丸で有名な上田城です。
春は上田城千本桜まつり・秋には上田城紅葉まつりが行われます。上田市の主たる観光地として観光客で賑わいます。	2020-05-26
	88	[image: 真田神社]	真田神社	立派な鳥居の真田神社。上田市民のお散歩コースの一角になっている。上田城跡公園内にあり、境内には真田井戸と呼ばれる井戸がある。
歴代の上田城主を合祀し上田城跡守護の由緒ある神社として地域住民に愛されている。
大学入学を祈願し、ここを訪れることも。
神社としての威厳を保ちつつ、現代要素も感じる。	2020-05-26
	89	[image: 戌立石器時代住居跡]	戌立石器時代住居跡	縄文時代中期末の敷石部をともなう住居跡。
付近には現在は小諸市分の寺ノ浦のほか、広い範囲に集落跡が確認されており、大集落跡であったと思われる。
復元住居は昭和63年度に建てられた。
辺りは木々が生い茂っているが、石器時代は河川があったと思われ、多くの人々がいたのだろうか。
現在は投稿写真のような復元住居が１つあるのみで、どこか忘れられている寂しさも感じた。	2020-05-26
	90	[image: 大正時代の別所街道道標（上田市保野）]	大正時代の別所街道道標（上田市保野）	大正13年3月に保野青年會によって設置された別所街道の道標。泉田、室賀村方面への分岐点である旨が記されている。
大正10年に現在の別所線が開通しているが、それ以降も主要な道として使われていたことを示すものとして興味深い。	2020-05-26
	91	[image: 上田警察署保野分署跡]	上田警察署保野分署跡	明治11年からこの場所にあった警察分署跡。塩田平のほぼ全域を管轄していた。
標柱には「明治一十一年まで」と記載があるが、不自然な表記であるため、字が消えてしまった可能性がある。本来は明治21年か31年までと記されていたのではないか。
消火栓の「長野縣」という文字からも歴史のある一角であることが読み取れる。今でこそ閑静な住宅街だが、かつては警察が置かれるほどの主要な場所であったことが興味深い。
ただの民家が地域の治安維持のための拠点だったとは想像もつかないだろう。「え？こんなところに？」と思わずにはいられない。	2020-05-26
	92	[image: 常楽寺　池]	常楽寺　池	常楽寺左手に位置する池。松の木のある細道を抜けると小さな船と葉が浮かぶ池があった。光が差し込むととてもきれいな池で信憑的に感じた。この船は何か伝承があるのだろうか。	2020-05-26
	93	[image: 常楽寺]	常楽寺	北向観音から歩いたところに位置する。
小さな池やキレイな松が静けさを感じさせるかやぶき屋根のお寺。周りには松の木がたたずむ観光名所だ。いまではあまり見ないかやぶき屋根がなんだか古き良き、を感じられる場所だった。	2020-05-26
	94	[image: 別所散策]	別所散策	散策にてたどり着いた神社。
広いステージみたいなものやお参りのところには小さなおみくじも。神社前の鳥居はこれから森に入っていく感覚で少し怖さを感じたが自然を感じあれる場所だった。	2020-05-26
	95	[image: 緑の池]	緑の池	別所散策コースにて。
多くの葉が浮かぶきれいな池。
自然豊かな散策道に多くの緑が生い茂りきらきら光っていた。	2020-05-26
	96	[image: 別所の細道]	別所の細道	別所にて北向観音の階段の上から撮影した細道。
古き良き日本、という感じの風景だ。
下の細道には様々なお店が立ち並ぶ。	2020-05-26
	97	[image: 眞田神社]	眞田神社	上田城城跡跡地にある眞田の神社です。。真田氏、仙石氏、松平氏達歴代上田城主を御祭神としている。もともとは松平氏を祭っていたことから松平神社と称していました。上田城の跡地内に構えており、落ち着いた雰囲気にとても惹かれるものとなっています。真田井戸の奥の丘に登ると素晴らしい景色が見えます。	2020-05-26
	98	[image: 諏訪泉神社]	諏訪泉神社	道路沿いに建てられている神社です。ご祭神はタケミナカタ様とされています。タケミナカタ様は武や風、農耕神であることから、ご利益は五穀豊穣、必勝祈願となっております。

この神社には彫刻が彫られています。左右に獅子と麒麟の彫刻が彫られています。2020年現在では網のようなものがかけられていて詳しく見ることはできませんでした。

緑に囲まれた神社で小さな公園もついていて散歩にはとっておきの場所であります。	2020-05-26
	99	[image: 宮川神社]	宮川神社	住宅街にたたずむ姿にひかれる神社となっております。
入口には大きなケヤキがあり、しめ縄がされていました。緑に囲まれた神社であり、落ち着ける場所となっています。
本堂の横には笠森稲荷があります。創建時期は不詳となっています。祭神は神功皇后・応神天皇・タマヨリビメです。	2020-05-26
	100	[image: 山神社]	山神社	民家のある中にぽつんと存在する、非常に小さな神社である。鳥居には手作り感満載の「山神社」と書かれた札がかけられており、かわいらしい。あるのは小さなお堂と水道のみではあるが、これを建造した当時の人々の信仰心に思いをはせることができる。	2020-05-25
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