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						トップ > 面白記事抄 > お茶の効能
					

				
				
					お茶の効能
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						お茶の成分とその効果についての記事である。

　まだカフェインなどの言葉は日本には伝わっていなかったようだが、お茶を飲むことのメリット、デメリットを紅茶と比較しながら正確に書いている点が面白く感じた。
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