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						▲「生涯備忘録」テンプレート(Excelファイル)



生まれてからこれまでの間にいつ何があったか、どこへ行ったか、その頃何をしていたか、何を考えていたか、どう成長したかをシームレスに記録できるExcelの「生涯備忘録」テンプレートを公開しました。生まれた日から100歳の誕生日の辺りまで約36,500日のデータ行が入力済です。



★使い方

上のExcelファイルをダウンロードしてお使いください。1日目の生年月日に自分の生年月日を1980/05/01のように入力します。満100歳までの備忘録テーブルが自動的に作成されます。左半分の項目は自動記述項目です。関数と式が設定されているので値を入力しないでください。右半分の項目に必要事項を入力します。



＜自動記述項目＞

①日目（生誕日が起算日の連番、生まれてから何日目？） =上セル+1

②年 =TEXT(F2,”yyyy”)+1　TEXT関数はとても重宝します。

③月 =TEXT(F2,”mm”)

④月日 =TEXT(F2,”mm/dd”)

⑤年齢 =IF(TEXT(F3,”mm/dd”)=”誕生月日”,E2+1,E2)

⑥学年/肩書 =IF(I4=””,F3,I4) 

⑦年月日 =上セル+1　書式：YYYY/MM/DD

⑧曜日 =TEXT(F2,”aaa”)

＜入力項目＞

⑨学年/肩書 　「小1」のように入れます。値の下は前の値が継承されます

⑩場所 「茨城」のように入れます。

⑪備忘録 その日あったことなどを任意に記録

⑫データ格納先URL　該当日のブログ、データ格納先等のURLを記述

⑬メモ　自由にメモ書きに使います



★制約事項

このテンプレートはExcelファイルです。Googleフォームにも転用は可能ですが、関数仕様が異なるため「曜日」などが期待されるように表示されないことがあります。その場合はご利用いただく方の対応でカスタマイズしてください。

						

					登録日：2023-12-27　投稿者：ミッチー


								地区コード	全国



							
								ハッシュタグ
（キーワード）		生涯備忘録
	ライフログ
	Excel



	ライセンス	[image: このライセンスは原作についてあなたに対するクレジットの表示を行う限り、あなたの作品をリミックスし、改変し、あなたの作品を使って新しい作品を作ることを許すものです。これはもっとも懐の広いライセンスです。ライセンスされた資料の流通・利用の最大化のためにお勧めしています。]　表示（BY）
	投稿者	ミッチー


	管理番号	3387


	カテゴリ名	その他




						
					
					
					
					
					
					
					



					前のページへ戻る



					
				

				
				
					
						[image: トップにもどる]
					

					
					
						
							[image: 地図で見る]
						

						
						
						

						
							[image: 情報を探す]
						

						
						
		
			
				 
		

	
						

						
							[image: キーワード]
						

						
							生涯備忘録
	ライフログ
	Excel


						

						
						
							
							同じキーワードを持つ記事
							

							
							
							

						



						ログイン	
トップページへ





					

					
				

			

			
		



	
	
		
			[image: ]
			©  信州上田学プロジェクト

		

		
						はじめての方へ|			利用規約|			投稿上の注意|			お問い合わせフォーム
		

	
	

