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						トップ > 気になるスポット > ストレッチ器具エスカルゴ
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						エスカルゴというカタツムリの形をしたストレッチ器具である。普通の公園にはなさそうなこれぞオリジナルといえるものである。これは体のアキレス腱などを伸ばす器具で、私も体験して健康器具として良いものだと実感した。エスカルゴという名前も興味がそそられる要因の一つである。

						

					登録日：2020-08-07　投稿者：ピラフとロールキャベツ


								地区コード	上田地域(上田市)
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（キーワード）		大きい
	エスカルゴ
	カタツムリ
	ストレッチ
	公園
	健康器具
	ユニーク
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	看板
	誰でも
	朝から
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	ライセンス	[image: このライセンスは原作についてあなたに対するクレジットの表示を行う限り、あなたの作品をリミックスし、改変し、あなたの作品を使って新しい作品を作ることを許すものです。これはもっとも懐の広いライセンスです。ライセンスされた資料の流通・利用の最大化のためにお勧めしています。]　表示（BY）
	投稿者	ピラフとロールキャベツ


	管理番号	1356


	カテゴリ名	気になるスポット
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