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						トップ > 自然 > 姨捨駅と姨捨の棚田
					

				
				
					姨捨駅と姨捨の棚田
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						標高551mにあるJR東日本の駅『姨捨駅』

日本三大車窓の1つとして知られている。



全国でも珍しい「スイッチバック方式」を採用しており、本当に行ってよかった「鉄道ファンがガチ投票！駅総選挙2022」では、第5位を獲得し話題となった。



ホームからは棚田と善光寺平を見渡すことができ、姨捨夜景ツアーも開催されている。

姨捨の棚田では、「名月の里 おばすて 千曲市棚田貸します制度」で棚田のオーナーになり稲作体験もできる。



2020年６月19日に文化庁から「姨捨の棚田」が日本遺産に認定されたことをきっかけに、2021年12月22日にオープンした千曲市日本遺産センターにも注目。千曲市内の文化財とストーリーなどの資料の展示、歴史の紹介、イタリアン料理も楽しめる。
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