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前回の投稿と同じ日。

朝起きて、温泉に行きたいな～

とふと思い、武石温泉【うつくしの湯】へ。



この温泉は私自身よく入りに行く温泉の1つで

昼・夕方に時間があると

入りに行く。



ポイントは水風呂の温度が若干高いこと。

サウナ後の水風呂が25度と比較的温度が高く（もちろん冷たい）

少し長めに入って外気浴を行える。



午後7時、8時頃に入浴しに行くと、

地元の武石小学校の子どもたちもいてサウナでよくお話ししてくれる。

「学校の先生がさ～」とか「習い事のテニスでね」とか。



自分にはない考え方、感じ方を持っている子どもたちと話すことはとても楽しいし勉強になる。

自分も昔はこんな風に自分が楽しいから人と話していたなと思い出させる。



帰り際には「おやすみなさい」と

子どもたちが言ってくれる。

一人暮らしを始めて、子ども達に「おやすみなさい」といってもらえるなんて！！

自分は幸せ者だなと

いつも感じる。
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