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鳴神温泉ななの湯へ。



私の家族がよく行く温泉の1つ。

場所は佐賀県唐津市と少し遠いが、

温泉・露天風呂・サウナ・水風呂・寝湯・外気浴・外の洗い場　と　休憩室(畳)と全てがそろっている。





今日の佐賀県の最高気温は32度と熱く、ぬるい露天風呂との相性が良かった。

サウナ後の水風呂の温度は20～22度。

キンキンに冷えた水風呂が好きな私は少し物足りなさも感じた。



普段はスマートフォンとパソコン。本を読む際も電子書籍がほとんど。

電子機器に囲まれた生活をしている私は温泉に浸かっているときが唯一電子機器と距離を置いている時間かもしれない。

ぼんやりと「後期は何をしよう」とか「次は青森に行きたいな」とか考えたりする。



サウナで整い疲れて

今日も早めに寝る。
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