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千曲市にある万葉超音波温泉へ。



朝からあいているということもあり普段は朝にしか行かないのだがこの日は珍しく夜に。

子どもやお年寄りなど非常に地域に根付いた温泉だなぁ。と感じた。



超音波という名前の由来は

湧き出てくる気泡が破裂する際超音波が発生するところから。入浴によって骨の温度が0．5度から1度あがる。

体の芯から温まる。



値段は400円とリーズナブル。

シャンプーもボディーソープも備え付けであるためタオルのみで入りに来ることができる。



平日に訪れたが非常に賑わっていた。
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