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登録リスト（該当：624件）
  ≪  1  2  3  4  5  6  7  ≫
		写真	タイトル	説明	登録日
	1	[image: 藤本善右衛門邸宅(日本博覧図1897所載)]	藤本善右衛門邸宅(日本博覧図1897所載)	『日本博覧図』は関東を中心とした地域の名所旧跡、寺社、豪商の邸宅等を描いた銅版画集。1897年(明治30年)発刊の第12編には上田小県の寺社・邸宅等20点の銅版画が収録されている。「藤本善右衛門邸宅」はその一つである。

藤本善右衛門(ふじもとぜんえもん)は江戸時代から上塩尻村（現在の上田市上塩尻）で代々蚕種製造業を営んできた佐藤本家当主の世襲名である。昌信(まさのぶ 1773-1822)に始まり、保右(やすすけ 1793-1865)、縄葛(つなね 1815-1890)、信汎(のぶひろ 1850-1905)が藤本善右衛門を襲名した。

「藤本善右衛門邸宅」は、佐藤本家の邸宅である。佐藤本家は「藤本」を屋号としていた。1897年当時の当主は信汎(のぶひろ、1850～1905)である。

邸宅跡は現在は更地となったが、藥井門(1932頃再建)、外塀が残っている。

〔図版は上田市立博物館所	2020-09-17
	2	[image: 信州物見湯産手形]	信州物見湯産手形	信州物見湯産手形（税込み1500円）

この1冊で、12のお風呂に入れます。対象のお風呂は41。
1年間有効。

県外出身の学生さん、転勤で来ているサラリーマンとそのご家族、長野県担当で、定期的に長野県内に滞在する営業マンなど、長野県暮らしに期限がある方、特におススメです！（県内在住の方誰でも普通におすすめです。）

上田市では、上田城の前の「上田市観光会館」と、真田の「ゆきむら夢工房」で買えます。

https://www.monomiyusan.jp　	2020-09-03
	3	[image: 信州上田学A2020⑩上田探検の深め方＆上田探検２]	信州上田学A2020⑩上田探検の深め方＆上田探検２	オンデマンド講座
▼第１０回7/01講座（市民開放講座第８回）　講師：前川道博（長野大学）　22分


本日の資料
[image: ] 
記録日: 2020/07/01

地域デジタルコモンズメインサイト
みんなでつくる信州上田デジタルマップ
　http://d-commons.net/uedagaku/

参考サイト
＜信州上田学Ａ番外編＞
★神田愛子さん、山本鼎の自由画を	2020-09-03
	4	[image: 勝俣英吉郎と上田市民大学]	勝俣英吉郎と上田市民大学	上田市の勝俣英吉郎は蚕都上田の絶頂期に当たる1922年、第２代市長となり文教に重点を置いた施策を次々と実施します。その一つに「上田市民大学」があります。勝俣自身、上田自由大学の聴講生でもあり、「先ず郷土を知れ」の信条のもと、後に『上田市史』(1940)を執筆する藤澤直枝を起用し、地域に密着した学習を奨励したと言います（下記参照）。

地域学習の原点としても顕彰される実践です。

-----------------------------------------------------
上田市民大学開講
　上田自由大学の聴講生だった勝俣英吉郎は大正十三年七月、市長に就任すると同年九月に上田市民大学を発足させました。勝俣は図書館の充実、市営運動場建設、徴古館（現上田市立博物館）の開館など社会教育重視の施策を打ち出しましたが、市民大学開講もその一つでした。「先ず	2020-08-25
	5	[image: 2度目の海外フランス・エズ編（06）モナコへ行きます]	2度目の海外フランス・エズ編（06）モナコへ行きます	エズ観光終わってバスターミナルに戻ってきました。
ここから、またバスに乗り今度はモナコへ向かいます。	2020-08-20
	6	[image: 2度目の海外フランス・エズ編（05）]	2度目の海外フランス・エズ編（05）	エズの城壁内の道途中にあるお土産屋さん
カラフルで思わずお買い物したくなってしまうけれど
まだまだ先が長いので荷物を増やすようなことは避ける。
売上に貢献できなくてごめんなさい。	2020-08-20
	7	[image: 2度目の海外フランス・エズ編（04）宿題の・・・]	2度目の海外フランス・エズ編（04）宿題の・・・	バイト先の課題のために郵便局に立ち寄り
絵葉書を送りました。
日本に到着するまで何日かかるでしょうか？	2020-08-20
	8	[image: 【学生の味方！】ボリューム満点，華龍飯店。]	【学生の味方！】ボリューム満点，華龍飯店。	自炊しなきゃだけど時間ないから外食にしたい。だけどお金がない。そんな学生必見の中華料理店がここ華龍飯店である。味ももちろん美味しいのだが注目すべきはそのボリューム。500〜1000円で大方の人はお腹いっぱいで満足になるほどコスパがいい。特に唐揚げや炒飯などとてもビッグサイズなものが出てくるので思わずびっくりしないように。
食費節約したいけどお腹いっぱい食べたい学生にぜひ訪れてもらいたいお店である。	2020-08-08
	9	[image: 【大人も楽しめる！】滑り台マウンテン（上田城跡公園　児童遊園）]	【大人も楽しめる！】滑り台マウンテン（上田城跡公園　児童遊園）	上田城敷地内の外れの方にある公園，児童遊園にある一際目を引くおおきな滑り台の遊具である。3メートル程の高さのその遊具からは高さや角度も様々な5つの滑り台が流れており，小さい子供から大人まで自分に合った大きさの滑り台を楽しむことができる。たかが滑り台だとなめているそこのあなた，いちばん大きい茶色のトンネルの滑り台はカーブしているので先が見えずなかなかのスリルを感じられるはずだ。
親子連れの方々など，子供と遊びながら自分も子供に戻れるようなスポットなので是非訪れてみてはいかがだろうか。	2020-08-07
	10	[image: 【願いが叶うかも？】真田神社の絵馬アーチ]	【願いが叶うかも？】真田神社の絵馬アーチ	上田城の門を抜けてすぐ左手に見える，赤い柵が目を引く絵馬のアーチ。余すところなく付けられた絵馬の一つ一つに誰かの願いが込められていると考えるとさらに壮観な景色に思えてくる。絵馬を見てみると，学業成就や健康祈願，恋愛成就や好きなアイドルの応援など多種多様な内容のものがあり，老若男女問わず色んな人々が訪れて愛してくれていることがよく伝わってくる。また，外国語で書かれた絵馬も沢山見受けられ外国人の観光にもおすすめのスポットである。
値段も600〜円とリーズナブルなので一度訪れたら是非絵馬を飾ってみたらどうだろうか。	2020-08-07
	11	[image: 佐久市の桃源郷]	佐久市の桃源郷	平尾山山麓に広がる桃の産地であり、佐久市平根地区の桃源郷とも呼ばれている。
5月初旬ごろにはピンク色の桃の花が咲き誇る。
遅摘みの桃として7月末ごろから出荷が始まり、鮮やかな色・豊満な味や香りには、紫外線が強く高冷地特有の気象条件が関係しているようだ。	2020-08-06
	12	[image: ２度目の海外イタリア・ミラノ編（02）ドゥオモ]	２度目の海外イタリア・ミラノ編（02）ドゥオモ	ミラノ、大聖堂ドゥオモの隣りにあるガッレリアを行く
日本風に仲見世みたいな感じでしょうか？
いろんなお店が連なります。
建物を抜けると路面電車が通りかかりました。	2020-08-06
	13	[image: ２度目の海外イタリア・ミラノ編（03）ミラノ中央駅]	２度目の海外イタリア・ミラノ編（03）ミラノ中央駅	ミラノ中央駅
日本の鉄道の駅舎はみんな平均化されて、どこの駅も一緒に見えてしまう。
こんな重厚な建築の駅舎って少ない、かないですよね。	2020-08-06
	14	[image: ２度目の海外イタリア・ミラノ編（04）ミラノ中央駅]	２度目の海外イタリア・ミラノ編（04）ミラノ中央駅		2020-08-06
	15	[image: ２度目の海外イタリア・ミラノ編（05）ミラノ中央駅]	２度目の海外イタリア・ミラノ編（05）ミラノ中央駅	はい、乗る列車にも間違いはなさそうです。
日本の鉄道よりプラットホームが低いです。
レールの幅も標準軌。新幹線と同じ、かな。
なのか、列車内もゆったりしてます。	2020-08-06
	16	[image: ２度目の海外イタリア・ミラノ編（06）ミラノ中央駅]	２度目の海外イタリア・ミラノ編（06）ミラノ中央駅	ミラノから電車で南フランスに向かいます。
国際列車ですよね～
EU内だと移動が自由だし、パスポートコントロールも原則ないし鉄道で移動するのもオススメです。	2020-08-06
	17	[image: ２度目の海外空港編（02）成田空港]	２度目の海外空港編（02）成田空港	成田空港内のヤフーのネットカフェ
試しに入ってみました。
ネットアクセスの速度も充分でした。	2020-08-06
	18	[image: ２度目の海外空港編（01）成田空港]	２度目の海外空港編（01）成田空港	今は羽田から国際線に乗れますが、この頃は成田から
朝早く小田原を出発して成田空港に到着	2020-08-06
	19	[image: 2度目の海外機内編（04）機内食]	2度目の海外機内編（04）機内食	機内食その２
確か、着陸数時間前だったかな
ワインで寝てしもたが、またしても洋食をいただく	2020-08-06
	20	[image: 2度目の海外機内編（03）機内食]	2度目の海外機内編（03）機内食	お約束の機内食
行きからイケイケの洋食チョイス
ワインもいただいちゃいました。
そして、食ったら寝る	2020-08-06
	21	[image: 2度目の海外イタリア・ミラノ編（07）郵便ポスト]	2度目の海外イタリア・ミラノ編（07）郵便ポスト	ミラノ、マルペンサ空港に到着。
この頃は郵便局でアルバイトしてたので、上司からの宿題、ポストの色と行った先々から絵葉書を書き何日で届くか？という課題に取り組む（？？）	2020-08-06
	22	[image: 外側から見た八幡大神縣社]	外側から見た八幡大神縣社	八幡大神縣社を外側から撮った写真。社の周りは杉の木に囲まれており、こちら側からは見えない。
周辺が住宅街であり開けた土地であることが、この一帯のミステリアスさを際立たせている。遠くから見ても、この場所だけ高い木に囲まれており、神聖な場所であることを感じた。	2020-08-06
	23	[image: TsukiCafe]	TsukiCafe	山形県山形市にあるTsukiCafeでほうれん草のクリームパスタとコーヒーシロップがかかったアイスを食べてきました。どちらもすごくおいしかったです。特に、コーヒーシロップのアイスは、コーヒーの苦さとアイスの甘さが混ざり合って、また食べに行きたいです！
白と水色が基調のかわいい外装です。内装もすごくおしゃれなので、ぜひ行ってみてください。
駐車場は、店前のほかにもあるので混んでいたらそちらを利用してみてください。	2020-08-05
	24	[image: Holopono]	Holopono	山形県山形市にあるカフェHoloponoでパンケーキを食べてきました。スフレパンケーキなので、ふわふわで、口の中でとろけるようなおいしいパンケーキでした。上にはウサギのクッキーが飾られていて、写真映えします！パンケーキは他にもフルーツが乗っていたり、チョコシロップがかかったものなどがあります。
外装は、ピンクのパステルカラーが基調で、かわいらしい雰囲気です。
ウサギのクッキーの販売もしているので、気になった人はぜひ行ってみてください。	2020-08-05
	25	[image: Tipicafe]	Tipicafe	山形県山形市にあるTipicafeで、ガパオライスを食べてきました！濃い目の味付けで、ご飯が進みます！
水色がアクセントになったポップでかわいい外装と、ぬくもりのある内装で、とてもおしゃれでした。
山形駅から徒歩25分ほどかかりますが、バスが近くまで出ていて、利用すれば徒歩2分で行くことができるので、ぜひ行ってみてください。	2020-08-05
	26	[image: 2度目の海外フランス・エズ編（03）旅先で出会った仲間とともに]	2度目の海外フランス・エズ編（03）旅先で出会った仲間とともに	エズ　空と海の青が眩しいです。
ニースからの移動中に知り合ったバックパッカーの3人
日本から大量に持ってきたカップヌードルをあげちゃいました。
もう、日本食を食べたいなんて言えない。	2020-08-03
	27	[image: 2度目の海外フランス・エズ編（02）昔は要塞]	2度目の海外フランス・エズ編（02）昔は要塞	エズ、植物園やお土産屋さんを通って軽い上り坂

海を望む要塞として作られたんだそうです	2020-08-03
	28	[image: 2度目の海外フランス・エズ編（01）絶景エズへの移動]	2度目の海外フランス・エズ編（01）絶景エズへの移動	名所、エズへ来ました。
エゼだと思ったらエズです。
高台を生かして要塞の役割も果たしていました。	2020-08-03
	29	[image: 2度目の海外フランス・ニース編（06）]	2度目の海外フランス・ニース編（06）	ニースなんだよな～	2020-08-03
	30	[image: 2度目の海外モナコ編（01）スポーツカー]	2度目の海外モナコ編（01）スポーツカー	カッコいいスポーツカー
町並みにも合ってる	2020-08-03
	31	[image: 2度目の海外フランス・ニース編（02）ホテルのコンセント]	2度目の海外フランス・ニース編（02）ホテルのコンセント	ホテルに戻り、壁を見たらもうすでにLANポートが整備されてる。
2003年当時ならかなり進んでいたんではないでしょうか？	2020-08-03
	32	[image: 2度目の海外フランス・ニース編（01）ニース駅]	2度目の海外フランス・ニース編（01）ニース駅	ニースの駅
SNCFはフランス国鉄の意味だそうです。	2020-08-03
	33	[image: 2度目の海外フランス・ニース編（05）お祭り]	2度目の海外フランス・ニース編（05）お祭り	お祭りなのか移動式遊園地も来てる	2020-08-03
	34	[image: 2度目の海外フランス・ニース編（04）ニースの海岸]	2度目の海外フランス・ニース編（04）ニースの海岸	ニースの海岸を散歩
夏にバカンスで来られたらもっと良いのに
真冬なのに温暖
1ヶ月も滞在できたら体の調子も良くなりそうな感じのところ	2020-08-03
	35	[image: 上田市シティプロ映像2020第1集・学生によるセレクション]	上田市シティプロ映像2020第1集・学生によるセレクション	長野大学企業情報学部「デジタル映像表現」2020（担当：前川道博）制作課題その１
「上田市シティプロモーション映像」2020第１集
受講生どうしで評価し合った動画のセレクション。第１位から第３位まで投票数の多かった順に並べます。

【第1位/10票】うえだ こっぱなし ～鹿教湯温泉文殊堂編～

《学生の評価コメント》
★上田市の工芸品であるこっぱ人形を主人公として、こっぽ人形の視点から映像が作られていて見ていて飽きなかった。
★人形に案内をさせるというオリジナリティあふれる内容でストップモーションの手間暇もしっかりかかっ	2020-08-02
	36	[image: 上田市シティプロモーション映像・長野大生編2020]	上田市シティプロモーション映像・長野大生編2020	デジタル映像表現⑭2020/07/23まとめの記録（前川道博＠長野大学）
学生目線と感性で上田市シティプロモーション映像「ようこそ上田」を制作。教員の学生との一種の講評的対話。構えてもいいものは作れないはず。みんなが楽しんでいるのだけれど極意はその辺にあるのかな？　コロナ禍のため上田以外の地元をＰＲした映像もあります。

＜担当教員との講評的対談＞


＜学生によるセレクション＞
シティプロモーション映像は２ラウンド制作しました。第１集は１ラウンド目の制作、第２集は２ラウンド目の制作。学生による投票数の多かった第１位～第３位を学生の評価コメントを添えて紹介します。
1 	2020-07-31
	37	[image: 2度目の海外フランス編（03）ネグレスコホテル]	2度目の海外フランス編（03）ネグレスコホテル	ニースに到着
有名な（？）ネグレスコホテルの夜景
自分たちは泊る予算がなかったけど	2020-07-30
	38	[image: 2度目の海外フランス・ニース編（02）列車移動]	2度目の海外フランス・ニース編（02）列車移動	自分も撮ってもらいました。
ミラノから、国際列車でフランスの南海岸を目指します。	2020-07-30
	39	[image: 2度目の海外フランス・ニース編（01）列車移動]	2度目の海外フランス・ニース編（01）列車移動	海外へ連れ出してくれたOくん
難病に罹りながらも生きることをあきらめなかった
彼への海外へ連れ出してくれた感謝を、旅行を振り返ることにより表します。
どうか、ゆっくり休んでね。	2020-07-30
	40	[image: 2度目の海外イタリア・ミラノ編（08）レオナルド・ダ・ヴィンチ博物館]	2度目の海外イタリア・ミラノ編（08）レオナルド・ダ・ヴィンチ博物館	ミラノでなぜかスパコン
最後の晩餐を観賞に行ったら、展示してあったよ	2020-07-30
	41	[image: 2度目の海外イタリア・ミラノ編（01）ドゥオモ]	2度目の海外イタリア・ミラノ編（01）ドゥオモ	ミラノのカテドラルは工事中だった
オフシーズンだから仕方ないか	2020-07-30
	42	[image: 2度目の海外機内編（02）機内画面]	2度目の海外機内編（02）機内画面	一回は失敗したから、機内ライフも楽しい。	2020-07-30
	43	[image: 2度目の海外機内編（01）機内画面]	2度目の海外機内編（01）機内画面	30歳になってから（すでに20年前！）海外に飛び出しました。　海外通の友人に連れられ1回目の旅行は、日本食食べたい、時差ボケ、マイペースで楽しめなかったなど大失敗。
今回は、自分で行ったところを振り返り、その土地の美味しいもの、文化を勉強して臨みました。	2020-07-30
	44	[image: 別所線沿線調査・神畑]	別所線沿線調査・神畑	今回は神畑駅。

なんと木のトンネルがありました。

スロット店の横の坂道を上った先右側に急に現れます。

南下住宅街だなあと歩いていてふと右をみたら別世界でした。

今は新緑の季節だったのでグリーンのトンネルでしたが、桜の木みたいなので、春はピンクのトンネルになるようです。

ちなみにこのトンネルを抜けると左に坂道があり、ちょっとした山登りレベルの道を上った先に、蚕関連の祠のようなものがありました。

結構上ったので木々の中からの景色も意外といい感じでした。

木のトンネルはフォトジェニックなので写真を撮りに行ってみるのもいいかも。	2020-07-26
	45	[image: 【番外編】市役所が生まれ変わります。]	【番外編】市役所が生まれ変わります。	手続きでお世話になる市役所は人々にとって欠かせない存在だ。
それが予定上では来年の3月に取り壊される。そして隣に建築されているものが新しい市役所と生まれ変わる。
新しい市役所はより良いバリアフリーが設置されるそうで、今後に期待だ。
ちなみに、取り壊される市役所のスペースは駐車場になるらしい。かなり広くなると思われる。	2020-07-26
	46	[image: 菱平農事実行組合　共有土地維持略歴]	菱平農事実行組合　共有土地維持略歴	菱野区の旧公民館に掲げられていた共有土地維持略歴
　・明治維新により地域の共有林が国有林に編入されたこと、
　・図面作成の請負手となった区民が請負人の立場ではあったが、村民の利益を失うことに異を唱えたこと、
　・国の官吏との折衝に苦労してほぼ主張が認められたこと、
　・菱野区後平区の名義で登記できず、六人の共有名義としたこと、
　・1932年（昭和7）産業組合法が改正され昭和8年農事実行組合が組織されるに当たり、その名義としたこと、
　・菱野公会堂（旧公民館）新築に当たり、共有林からの材木を使ったこと、
　・将来に向かって愛郷の念が益々高まることを祈っていること

　がわかる。



菱平農事実行組合

　　　共有土地維持略歴
大里村大字菱平字宇坪入　一四六八番イ号
　　　　　　　　　　　　　	2020-07-26
	47	[image: 上塩尻の変化]	上塩尻の変化	かつて存在していた屋敷や建物がなくなると一気に景観が変わります。しかし、変わる前と変わった後の風景を並べないと何がどう変わったかすら認識ができないものとなります。

かつて蚕種製造の中心地であった上塩尻も例外に漏れず、知らず知らず集落全体が変容しています。道路側に長屋門があった屋敷が今年更地になっていました。何とも複雑な思いがします。

★ビフォー　画像１点目　2011/11/27の記録
★アフター　画像２点目　2017/09/08の記録	2020-07-18
	48	[image: 上塩尻蚕種製造民家群]	上塩尻蚕種製造民家群	全国一の蚕種製造地といっていい上塩尻の蚕種製造民家群。古いまちなみの地区は全国に数多くあっても蚕種製造民家群がこれだけの規模で現存している地区は国内では稀有です。世界一の蚕糸王国であった日本の蚕種製造の中心地として並外れた価値を持つ産業遺産ではないかと思います。これこそ「世界遺産」にふさわしい。

上塩尻蚕種製造民家群はこれまでにも全国的に関心を持たれる節目がありながら、それをステップに次に踏み出しきれなかった経緯があります。

ふり返ってみると小林昌人氏による集落・民家の調査レポートが古い(「蚕業の先駆者を輩出した上田市　上塩尻の集落と民家」『信濃』1990年1号)。同氏による『写真集 民家の風貌』(1994年)にも上塩尻の民家が収録されています。大がかりな調査事業としては上田市による「塩尻地	2020-07-18
	49	[image: 信大繊維学部、上田蚕糸専門学校の遺産]	信大繊維学部、上田蚕糸専門学校の遺産	2018/05/10、１年生ゼミで上田探検。旧常田館製糸場に続き、信大繊維学部を見学しました。見学というよりもキャンパスを通り抜けたという感じの見学です。旧上田蚕糸専門学校講堂の内部を見学させていただくともっと感じるものはあったかもしれません。とは言え、見学行程全体のバランスを考えると時間がかかる一方なので、内部見学の事前予約はせず「じっくり見るのはまたの機会にしてね」と外観だけ見て内部見学はパス。

本当は感性工学科H棟内にある「疾走するファイバー展」も、赤レンガ造りの資料館（旧貯繭庫）の蚕糸関係の展示も面白いのだけれど。知的好奇心の高い学生たちにパスさせたのはもったいなかった！　時間の兼ね合いを考慮することもやむを得ない選択です。

キャンパスを通り抜けながら、長野大学よりも大学らしいキ	2020-07-18
	50	[image: 上塩尻の蚕種製造民家群と文書を見聞する]	上塩尻の蚕種製造民家群と文書を見聞する	2018/08/18、上田市上塩尻の蚕種製造民家群と文書を見聞する会を開きました。長野大学前川研究室、上塩尻自治会、上塩尻今昔の会の連携で実施したものです。地元上塩尻の方々を中心に、建築や歴史文化の専門の方などが加わり20名ほどが参加しました。

幕末から近代にかけて日本の産業を牽引した蚕糸業の中でも、長野県は蚕糸王国と呼ばれるほどに近代日本の殖産興業に貢献をしました。その中で上田小県は蚕都上田と呼ばれ、その中心地の一つでした。とりわけ上塩尻を中心とした塩尻地区は蚕種製造の一大中心地となり、江戸時代から幾人もの優れた蚕種製造家を輩出した他、各家が蚕種製造業を営んでいました。その当時の蚕種製造民家は現在もなお数多く残り、「蚕種製造民家群」という全国的にも稀有な歴史的景観地区となっています。

	2020-07-18
	51	[image: Garden Berry]	Garden Berry	上田市の別所温泉街にある小さなお茶屋さんです。ここでは、フランスパントーストをごちそうさせていただきました。外はカリカリなのに中はふわふわで、心地の良い食感でした。甘さもちょうどよく、食べやすかったです。	2020-07-17
	52	[image: 尾澤木彫美術館の外観]	尾澤木彫美術館の外観	尾澤木彫美術館は長野県上田市に位置する農民美術の美術館。館長の尾澤敏春氏およびその先代である尾澤千春氏の作品を数多く展示している。また世界各地の木彫人形も展示している。建物は新潟の豪雪地帯から移築した寄棟中門造の民家を改装したもの。

農民美術とは
長野県上田市を中心とした大正時代の工芸運動。東京美術学校を卒業し、パリで留学していた画家・山本鼎(1882～1946)が提唱した。冬場の副業として取り組み、農村の経済水準と文化水準を高めることを目指したもの。器や小物入れといった日用品から人形や木版画といった美術品、また手縫いや刺しゅう等その領域は多岐に渡る。

【参考文献】
石川義宗、禹在勇(2018)『長野県の木工文化：デザイン史から見た農民美術の意義』日本デザイン学会デザイン学研究概要集
神田愛子『	2020-07-15
	53	[image: 飯坂温泉の歴史]	飯坂温泉の歴史	雨と夜に撮影したせいで文字が見えづらいが『飯坂温泉と鯖湖湯のはじまり』が記されている。
わざわざ地元のこのような掲示板を読んだことがなっかたが案外面白い。	2020-07-14
	54	[image: 飯坂温泉駅]	飯坂温泉駅	飯坂温泉に来るならみんなが使うであろう駅。
駅舎も2010年に外装が木造の景観を大事にした様式に変わった。駅舎が改装したことを皮切りに駅周辺の建物も景観を意識した様式に変わってきている。
また飯坂温泉にくれば、温泉・足湯はもちろんのこと食も楽しむことができる。例えば、円盤餃子やラジウム卵などたくさんある。	2020-07-13
	55	[image: 長野駅周辺：bookoff]	長野駅周辺：bookoff	二線路道路に面したブックオフで分かりやすい外観であり、中心的な存在。
昔からあり、本もとても多く売られているため、ふらっといっても楽しめます。	2020-07-13
	56	[image: 信濃国分寺　三重塔]	信濃国分寺　三重塔	室町期の建築様式で、外部は和様を主とした和唐折衷様式、内部は純唐様式です。高さは約20メートルで、国の重要文化財に指定されています。	2020-07-13
	57	[image: 上田駅と長野駅]	上田駅と長野駅	長野の玄関口長野駅。2015年に善光寺口のみリニューアルされ、外観がとても整った。善光寺のある市としての景観に沿った駅舎になったのではないだろうか。
　上田駅は六文銭やお城で、勇ましいイメージがあるが、長野駅は、善光寺を前面に出しているのでゆったりとしたイメージがある。
　長野駅と上田駅片道40分くらいの旅だが、こう駅の外観を見るだけでも新たな発見があると思う。	2020-07-08
	58	[image: ブラックバスを減らす活動]	ブラックバスを減らす活動	スズキ目の淡水魚で、特定外来生物に指定されているブラックバス。
千曲川の生態系を壊している。

長野大学の古田ゼミと鯉西が共同で行った活動に、
「食べて減らそうブラックバス　キャッチ＆クッキング」という物がある。

ブラックバスの料理を開発し、食べることによって減らしていこうという活動が行われた。	2020-07-07
	59	[image: 茶房パニ]	茶房パニ	別所温泉のさらに奥、「野倉」という山の中に位置する地区に位置する茶房パニ。都会から20年ほど前にご家族で移住して来られたオーナーが経営するカフェです。

カフェスペースに住居を兼ねた建物はご主人の手作りで、とてもセンスが良く落ち着きます。

カフェは、店内とベランダ、庭の中に席があり、目前に野倉の豊かな自然とセンスの良い庭が見渡せて、雰囲気が最高。食事のメニューは限られているものの、デザート、飲み物のメニューはバリエーション豊か。

空間がセンスが良いだけでなく、食べものもどれも味も見た目も美しく、わたしの上田でイチオシのカフェです！駐車場にはいつも県外ナンバーが目立ちます＊

ホームページ↓
http://pani.jp/	2020-06-29
	60	[image: 【番外編】千曲川にあるお店！鯉西のつけば小屋]	【番外編】千曲川にあるお店！鯉西のつけば小屋	川の傍でお店を見かけた。お店の名前は鯉西のつけば小屋。名前からして鯉料理専門店だろうか。
調べてみたところ、鯉はもちろん、鮎料理が沢山あるらしい。
鮎や鯉は千曲川で獲れたものなのだろうか。もし千曲川で獲れたものだとしたらとても新鮮で美味しそうだ。	2020-06-29
	61	[image: 【バリアフリー】「プレッシャー0。路側帯」の進化版？！]	【バリアフリー】「プレッシャー0。路側帯」の進化版？！	前に投稿した、プレッシャー0。路側帯では路側帯が広くなっていて通りやすいと書き込んだ。
しかし、今回はさらに通りやすく、かつ分かりやすい車道外側線が現れた。
青色に染まっていて、「自転車専用」という文字が書かれているので自転車はこの車道外側線を通れば良いと判断しやすい。
この線が増えたら自転車利用者が過ごしやすい街になるだろう。	2020-06-29
	62	[image: 別所線沿線調査・寺下]	別所線沿線調査・寺下	寺下駅の近くにあるご当地スーパー「TSURUYA」さん。

長野県民にはおなじみかもしれませんが、県外民から見たら魅力がたくさんあります！
私が初めて訪れたときは通路の広さにびっくりしました。

それに加えプライベートブランドの豊富さ！
ジャムやドライフルーツ、レトルト食品やお菓子まで、様々なものがあり、TSURUYAさんのこだわりの詰まった商品になっています。

もとはお魚屋さんだそうで、新鮮な魚介類を扱っています。（海なし県では貴重！）

外観もシンプルで落ち着くグリーンを基調としていて和みます。

寺下駅から徒歩5分ほどで、お隣には洋服屋「パシオス」さんと100均「セリア」さんもあるので、ここにくれば何でもそろっちゃうかも！

県外のお友達にもぜひ紹介してみてほしい！	2020-06-28
	63	[image: 千曲川の堤防土手にナヨクサフジ]	千曲川の堤防土手にナヨクサフジ	6/1の初め、千曲川沿いの道を散歩しました。この時期になると土手にムラサキ色の雑草が生い茂ります。この時も咲いていました。ネットの図鑑で調べてみるとナヨクサフジとわかりました。外来種で河川敷などで見られるとのこと。野鳥に比べ雑草は種類が数多く、私もほとんどの植物の名前を知りません。

ナヨクサフジもすぐ忘れそうなので、備忘しておきます。	2020-06-28
	64	[image: 商店街に潜むマスコット1]	商店街に潜むマスコット1	商店街を歩いていると、なにやらかわいらしい物を見つけました。

これは、真田幸村とともに活躍した上田十勇士なんだそう。

これ以外にもまだ7体。探してみてはいかがでしょう。	2020-06-24
	65	[image: 高市神社を目指して③～市街地にそびえたつ黒い物体～]	高市神社を目指して③～市街地にそびえたつ黒い物体～	市街地の中に巨大な黒いシートで覆われた建造物を発見しました。
写真を見てもわかりますが、かなりの圧迫感があります。一体何の目的で建てられた建造物なのか気になったので調べてみることにしました。すると「サーパス上田中央」というマンションであり、外壁の整備中だということが分かりました。
マンションの最上階からの景色が気になります。	2020-06-23
	66	[image: 常田館製糸場　四階繭倉庫]	常田館製糸場　四階繭倉庫	常田館製糸場から交差点を挟んで少し歩いたところに繭倉庫があります。繭の保管や作業を行うために適した作りとなっている。現在、上田市と国が指定する重要文化財となっている。外から中の様子をみることができるようになっているが中に入ることができなくなっている。そして、中の様子は段ボールや発泡スチロールが置かれている。役割は変わったが、現在も利用されているようだった。	2020-06-23
	67	[image: 信州夢殿　長福寺　本堂]	信州夢殿　長福寺　本堂	本堂の建築年代は、記録から寛文9年（1669年）とされていましたが、今回の解体調査により、外陣中央間仕切り部分に存する蓑束上部の実肘木から「寛文八年六月豊後之國日田郡友田村ノ住人(後)藤作之丞作之」の墨書が発見され、寛文期に建てられた事が明らかとなっています。	2020-06-22
	68	[image: ピエール]	ピエール	外装がかわいらしいケーキ屋さんです。生クリームがミルク感たっぷりで、とても食べやすかったです。また、店員さんもとてもやさしく、良い雰囲気のお店でした。今度はお誕生日のホールケーキなども注文してみたいです。	2020-06-22
	69	[image: 富士アイス]	富士アイス	地元の方々が作っている志まんやきを食べました。中身はカスタードとあんこの２種類から選ぶことができます。中には２０個ほどまとめ買いする方もいらっしゃるようで、人気の絶えないソウルフードとなっています。外はもちもちふわふわの生地で、中はミルク感たっぷりのとろとろのカスタードがとてもおいしかったです。	2020-06-22
	70	[image: 倉田菓子舗]	倉田菓子舗	創業 昭和10年の老舗のおやき処。

元は洋菓子や練り切りを中心に販売していたそう。

1番昔からあるおやきは「あんこ」で、1番人気は「野沢菜」。
おやき以外にも、この店にしかない「さんしょだんご」や窯焼きの「マドレーヌ」も販売している。
雑誌に載ったり、全国一位になった商品もある。
とても落ち着く雰囲気！	2020-06-20
	71	[image: 【番外編】上田リサーチパーク]	【番外編】上田リサーチパーク	しばらくすると上田リサーチパークという地域があった。
リサーチパークというのは、「研究開発型企業や国の研究機関など、官民の研究施設を中心に立地した研究学園都市。 研究施設を集積することで、研究開発の高度化・効率化をめざす」、だそうだ。
引用：コトバンク	2020-06-20
	72	[image: 【バリアフリー】踏み外し注意！高い歩道]	【バリアフリー】踏み外し注意！高い歩道	歩道について調査していくと、境界ブロックがない場合とある場合、そして境界ブロックの高さに合わせた歩道があることが分かった。
この場合は境界ブロックの高さに合わせた歩道である。
一見、安全そうに見えるが、踏み外したら必然的に車側に倒れるため、危険が隠された歩道だと感じた。	2020-06-20
	73	[image: 【番外編】見たことない川]	【番外編】見たことない川	川があり、見てみると同じ間隔で段差らしきものがあった。
段差があることで流れを遅くさせているのか、それとも階段形式の段差だとしたら、スムーズに流れるようにしているのか、想像が膨らむ川だった。	2020-06-20
	74	[image: 【番外編】はしご？！超細い横断歩道！！]	【番外編】はしご？！超細い横断歩道！！	下山、家もちらほら増え始めたとき、珍しい横断歩道が見えた。。
普通の横断歩道は長方形がならんでいるが、この横断歩道ははしごみたいになっており、珍しいと思い撮影した。	2020-06-20
	75	[image: 【番外編】謎の大量の石]	【番外編】謎の大量の石	下山中、謎の大量の石が置いてあることに気づいた。この石は何に使うのだろうか…。
しかも結構大きい石なので謎が深まる。
案外、漬物石説も少しはあるかもしれない。	2020-06-20
	76	[image: 【バリアフリー】頂上から下山　白い線現る]	【バリアフリー】頂上から下山　白い線現る	ようやく頂上までたどり着いた。
そのあとは下山なのでかなり楽で、少し下山すると白い線が現れた。
白い線は路側帯と言うそうだ。
ちなみに、白い線は「路側帯」と「車道外側線」の2種類がある。
このように歩道がない場合は前者であり、歩道のそばに白い線がある場合は後者である。	2020-06-20
	77	[image: 【番外編】須川湖　釣り]	【番外編】須川湖　釣り	山の頂上に近くなると大きな湖が見えた。
湖の近くには複数の車があり、釣りしている人々の姿があった。
調べたところ、ブルーギル、ブラックバス、フナなどの魚が釣れるそうだ。	2020-06-20
	78	[image: 【番外編】田んぼ・青い空　自然豊か]	【番外編】田んぼ・青い空　自然豊か	山の入り口から暗い道が続いていたが、頂上に近くなるにつれて田んぼがあったり、青い空が見え、爽快な気分になれた。
ここからは田んぼを耕している人や雑草を取っている人がぽつぽつ現れ始めた。	2020-06-20
	79	[image: 【番外編】信州リサイクル認定製品プラント]	【番外編】信州リサイクル認定製品プラント	山の中で信州リサイクル認定製品プラントという場所を発見した。
ここは産業廃棄物の中間処理場らしい。
産業廃棄物を最終処分（埋め立て）しやすくするために中間処理場を通すそうだ。	2020-06-20
	80	[image: 御旅所社に至る道⑤]	御旅所社に至る道⑤	帰り道に見つけたのでよってきました！モンテリアというお店です！
大学の先輩方が行った方がいいよと仰っていて、ずっと気になってた所なので、行けて良かったです！
私はラムレーズンとココナッツミルクのジェラートを食べました。とても美味しかったです…！！
ここではジェラート以外にもバームクーヘンなどのお菓子もあったので、今度来る時は他の商品も買ってみようかと思います！	2020-06-20
	81	[image: 第十九国立銀行について-１]	第十九国立銀行について-１	第十九国立銀行跡（現在の八十二銀行上田支店）を示す説明文。第十九国立銀行は、1877年（明治10年）、長野県の佐久地方の豪商であった黒沢鷹次郎らを中心に設立され、養蚕、生糸事業を中心に事業を拡大した。明治から昭和の初めに至るまで、長野県はわが国の生糸生産量の約３割を占め、外貨獲得に多大に貢献するが、第十九国立銀行は、金融面において生糸商人を支え続けた。	2020-06-16
	82	[image: 上田市海野町商店街はなぜシャッター街になっていないのか？]	上田市海野町商店街はなぜシャッター街になっていないのか？	以前海野町商店街に行ったとき、地元の商店街よりも栄えており、活気があるなと感じました。

現在全国で都市郊外化が進む中で、どうして海野町商店街はシャッター街になっていないのかということを探るため、海野町商店街に行ってきました。

まず、海野町商店街は上田駅から徒歩で行ける範囲にあります。
行ってみた感じだとやはり私の地元よりも出店率が高く、盛り上がっている印象を受けました。
中には行列ができているお店もありました。

また、コミュニティの場所がいくつかあったのも印象的でした。

さらに、中にはおしゃれなカフェや、お店などもあり若者が入りたくなるようなお店もいくつかありました。

商店街を抜けたすぐの門にはタピオカ屋さんなどもありました。

今回商店街をゆっくり歩いてみて、海野町商店街	2020-06-15
	83	[image: 恩納村のかわいい雑貨屋さん]	恩納村のかわいい雑貨屋さん	恩納村にあるかわいい雑貨屋さんです。
お店の外観からとてもかわいらしくて気になったので入ってみたのですが、中にはアクセサリーなどがたくさん売っていました。
アクセサリーのハンドメイド体験などもすることができるそうです！
1枚目の写真は外の壁、2枚目は外に置いてあるベンチなのですがそこで写真を撮るのもとても映えます！	2020-06-15
	84	[image: 上塩尻　蚕がすごい]	上塩尻　蚕がすごい	養蚕で有名な上田地域

蚕の卵を育てて輸出していたお家を見学させていただきました。

そこで日本から輸出された蚕の卵は4割以上がこの地で生産されたことを教えていただきました。
そんなにすごいところだったとは…

外国で蚕が病気によって全滅した時に、ここから輸出を行ったことで、復活したそうです！すごい！


お宅も蚕を育てるために建てられたような構造で、とっても面白かったです。

屋根には換気のために「気抜き」と呼ばれる窓があったり、床には室内の温度を暖かく保つために「埋薪」と呼ばれる、今でいう床下暖房みたいな設備もありました。

周りのお家も歴史のある感じでレトロな街並みです。	2020-06-15
	85	[image: 炭焼きレストランさわやか]	炭焼きレストランさわやか	静岡県のみにチェーン店を持つステーキ、ハンバーグレストランで、33のチェーン店を持ちます。特に浜松市には12店舗あり、静岡県における代表的な地場外食レストランの1つです。げんこつハンバーグが看板メニューですがハンバーガーもボリュームがありとても美味しいです。	2020-06-07
	86	[image: 特定外来生物　オオキンケイギク]	特定外来生物　オオキンケイギク	道端等で鮮やかな橙黄色の花を咲かせている、北アメリカ原産のキク科の多年草です。
日本では特定外来生物に指定されていて、見つけたら根から抜いて処分するように言われています。
特定外来生物とは、もともと日本に生息していなかった外来生物のうち、生態系などに被害を及ぼすとして外来生物法により指定された生物の事です。
飼育・栽培・保管・運搬等が禁止されています。
上田市でも駆除を呼び掛けていますが、実際にはあちらこちらで見かけます。	2020-06-01
	87	[image: 生島足島神社]	生島足島神社	　上田市にきて日は浅いですが、私のイチオシスポットは生島足島神社です！
ご祭神は生島大神と足島大神です。
私の地元にある諏訪大社に鎮座まします建御名方神とも縁のある神社だと知り、とても興味がわきました。
境内の中には、下宮に諏訪大明神(建御名方神)が祀られています。また、御柱もあって地元を身近に感じられました。
御本社と下宮以外に、八幡社、秋葉社、荒魂社などの社があります。
お社だけでなく欅などもあり、自然も豊かで見所が沢山あるので、ぜひ足を運んでみてはいかがでしょうか。	2020-05-31
	88	[image: 魅力あふれる商店街]	魅力あふれる商店街	上田市の天神町商店街です。
上田駅とサントミューゼやアリオ上田とを結ぶ通り沿いに位置し、飲食店や宿泊施設が豊富な商店街。
県外からの来客も多く、そして、夜も賑わう個性的で魅力あふれる店舗が軒を連ねています。	2020-05-29
	89	[image: ケーヨーデイツー]	ケーヨーデイツー	食材以外なら大体何でも売っている。自転車を買うならここ。	2020-05-26
	90	[image: 岡崎酒造]	岡崎酒造	岡崎酒造は亀齢という日本酒を製造している会社です。2015年には関東信越国税局酒類鑑評会の吟醸部門において最優秀賞を受賞したこともある長野県を代表する日本酒です。1665年から、伝統的な手法を使い信州の米と水を使って作られていて、米の旨味が生きた辛口酒になっています。私も飲んだことがありますが、辛口なのに辛すぎずとても飲みやすかったです。岡崎酒造は柳町にあり、江戸時代の街道を思わせるような外観の中にあるので、ぜひ景色を楽しみに訪れてみてください。	2020-05-26
	91	[image: みすづ飴本店]	みすづ飴本店	地域：上田市
説明文：上田駅周辺にある飴屋さん。飴以外にもジャムなども売っており面白いお店です。三宝かんのジャムがとても美味しいです。	2020-05-26
	92	[image: 犀川]	犀川	小市橋の下をはしる川です。長野市に広くわたる川で、目につきやすいです。意外と氾濫しないし、釣り人やカヌー漕いでる人とかいて平和な川です。	2020-05-26
	93	[image: 長野大学　図書館　外見]	長野大学　図書館　外見	長野大学の外見のシンボルともいえる図書館。尖った部分が特徴的でありデザイン性を感じる。	2020-05-26
	94	[image: 神畑駅 線路]	神畑駅 線路	大学前駅と寺下駅に挟まれるこの駅は、電車で通った際滅多に降りることは無いため、撮ることにした。だいぶ狭い入口で外からは見えにくい	2020-05-26
	95	[image: 芝生公園のモニュメント]	芝生公園のモニュメント	自分が通っていた小学校の横にある芝生公園のモニュメントです。小学校の時は何のモニュメントなのか不思議に思っていたのですがよく見てみると長野市野外彫刻賞をとった作品だということがわかりました。	2020-05-26
	96	[image: 仲見世通りのスタバ]	仲見世通りのスタバ	善光寺仲見世通りにあるスターバックスコーヒーです。善光寺の雰囲気を壊してしまうのではないかと批判も多く、建つ前から注目を集めていました。今年に入ってから店が建ち、外観も善光寺の雰囲気を壊さぬように和風で店内も落ち着いています。外国人観光客には良いのではないでしょうか。	2020-05-26
	97	[image: カフェ]	カフェ	グレーのコンクリートで作られたお洒落な外観と店内で最近できたばかりですが注目を集めています。固めの四角いプリンが見た目のかわいくおいしいため若い人に人気です。	2020-05-26
	98	[image: 隠れたカレー屋さんモンマルトル]	隠れたカレー屋さんモンマルトル	長野駅前にある「モンマルトル」というカレー屋さんです。他の飲食店の裏にあり見つけにくいため知らない人が多いです。外観も店内も隠れ家のようでお洒落なところが好きな人に良いと思います。いろんな種類のナンが食べ放題でカレーの4種類の中なら好きなものを2種類選べます。	2020-05-26
	99	[image: みすゞ飴本舗]	みすゞ飴本舗	大正13年に設立された上田本店は、国登録有形文化財に指定されています。
信州の高原でとれる旬の果物の味を生かしたゼリー菓子や、無添加の四季のジャムなど、おいしくてユニークな加工品を販売しています。
上田駅のすぐ前にあり、内外とも魅力的な建物で、一見の価値があります。	2020-05-26
	100	[image: ルヴァン　信州上田店]	ルヴァン　信州上田店	上田駅から徒歩約13分の柳町の通りにあります。
国産小麦・天然酵母を使って作ったパンが有名でお店は趣のある古民家で、とても落ち着きます。
わざわざ県外から足を運ぶ人もいるそうです。	2020-05-26
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