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温泉を入りに松本へ。



私は日頃からInstagramなどで温泉の投稿をしていることが多い。それもあり、なぜか友達を含めいろんな人から温泉の情報を教えてもらえる。

一月前ほどにこの温泉を教えてもらい、そこから気になっていた。そして念願の入浴。



おぶ～に着くとなんか駐車場見たことがある、、、。

中に入って確信、来たことある！！！

衝撃、、。入ったことのある温泉を忘れているとは。



温泉は最高。料金は750円と（長野にしては）高め。

サウナは2つ（ミストサウナとアロマロウリュ）あり露天風呂も5つほどあった。内風呂は低周波の湯船がたくさんあった。

筋肉をほぐし、体も温まって帰宅。
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