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						トップ >  > 昭和の食
					

				
				
					昭和の食

					
					
						
						[image: 昭和の食]ダウンロード

[image: 昭和の食]ダウンロード


						副菜として、山菜や雑キノコなど、栽培される野菜以外に自生している恵みを利用していたことがわかっている。山菜やキノコについて詳しい人が大量に採ったと言う記述も残っている。ある季節にしか無いものを十分に食生活に生かしていたようだ。
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