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						トップ > 私の地域探究 > ”温泉”という身近なお風呂
					

				
				
					”温泉”という身近なお風呂

					
					
						
						
						住んでいる中で一番、観光する目的が明確にある場所といったら別所温泉であるといえる。

なぜ目的が明確にあるのか。

それは、上田市に住んでいる学生は実家を離れてアパートなどで一人暮らしをしている人が多い。

そのため、お湯を沸かしてくれるリモコンなどの設備が無いため、シャワーだけで済ます人がほとんどである。そのため、温泉という｢湯船｣に気軽に浸かれる場所というものはとても貴重である。さらに、今の時期(これを書いている日付は2023/01/27)は寒さが厳しく給湯器が凍ってしまいお湯が出にくいという人も大勢いるのではないだろうか？

そのため、風呂に行くという目的の下、温泉に観光に行けるのではないだろうか。

別所温泉付近だけでも約7箇所あるため、1週間ごとのシフトを組んでみて赴いてみるというのも面白いかもしれない。



万葉集に載っているほどの歴史を持つこの温泉に1回も訪れていないことは、せっかく上田にいるのにもったいないことではないだろうか？



寒い日こそ、意を決して外に出て暖かさを求めて温泉に行ってみてはどうだろうか。





下記のURLから様々な情報が得られるので見てみて自分に合った別所温泉ライフを考えて見るのも面白い。



別所温泉ホームページ

https://www.bessho-spa.jp/





参考記事

別所温泉

https://d-commons.net/uedagaku/maki0819?t=305



別所温泉の歴史

https://d-commons.net/uedagaku/0718AC?c=&p=54130
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