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ゼミ終わり、戸倉上山田温泉へ。

普段は23時頃に行くことが多いが

今日は珍しく夕方から。



壺湯→寝湯→サウナ→水風呂→サウナ→水風呂→外気浴→寝湯



がいつものルーティーン。



今日は閉館時間気にせず、ゆっくりテレビを見たり寝たりしながら最高の時間をすごした。







ーーーーーーーーーーーー



普段、夕方から行く「びんぐしの湯」は改修工事のため当分休館らしい。

どこが変わるのか非常に楽しみ。
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