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登録リスト（該当：734件）
  ≪  1  2  3  4  5  6  7  8  ≫
		写真	タイトル	説明	登録日
	1	[image: 上田探検リスト]	上田探検リスト	第1回探検
○超誓寺 https://d-commons.net/uedagaku/detail.php?cat=&id=3175
○カレーラーメン https://d-commons.net/uedagaku/detail.php?cat=&id=3176
○あんこ餃子 https://d-commons.net/uedagaku/detail.php?cat=&id=3177
○くらます山散歩道 https://d-commons.net/uedagaku/detail.php?cat=&id=3178
○リンゴの自販機 https://d-commons.net/uedagaku/detail.php?cat=&id=3179
第2回探検
○赤い橋 https://d-commons.net/uedagaku/detail.php?cat=&id=3296
○ローソン https://d-commons.net/uedagaku/detail.php?cat=&id=3297
○刀屋 https://d-commons.net/uedagaku/detail.php?cat=&id=3298
○謎の釜 https://d-commons.net/uedagaku/detail.php?cat=&id=3299
○呈蓮寺 https://d-commons.net/uedagaku/detail.php?cat=&id=3300
◎第1回第2回まとめ https://d-commons.net/uedagaku/detail.php?cat=&id=3329
第3回探検
○宗吽寺 https://d-commons.net/uedagaku/detail.php?cat=&id=3525
○日輪寺 https://d-commons.net/uedagaku/detail.php?cat=&id=3526
○常田館製糸場 h	2021-01-14
	2	[image: 芳泉寺【白】]	芳泉寺【白】	上田城の西にある結構大きい規模のお寺です。
とにかく白ベースの綺麗な入口が目立ちますが、中もかなり豪華。本堂と周りに生えている松の木は、これぞ日本庭園という感じでとても堂々としていて壮観でした。
おまけで蕎麦の草笛の蕎麦と豚丼の写真も載せておきます。とても美味しかった上、かなりお手頃な価格なので是非。	2021-01-11
	3	[image: 北向観音堂＋足湯「ななくり」]	北向観音堂＋足湯「ななくり」	別所温泉街の奥の方、安楽寺の反対側にある寺院です。
その手前には伊勢のおかげ横丁の規模をかなり小さくしたような場所があり、コロナの影響かあまり賑わってはいませんでしたが、お土産がかなりの数売られていました。
お堂自体は普通のお寺という感じです。夫婦杉？があるのが目立つポイントというくらいでしょうか。
その後近くの足湯に30分程度浸かりました。ただの足湯ですがかなりリラックスできました。

別所温泉は、肝心の温泉が地元民専用の場所みたいな雰囲気を醸しだしていて、観光客が入りづらいのが大きな難点だと思います。近くのあいそめの湯のような場所がもう少しあるとより観光客も増えるような気がします。	2021-01-11
	4	[image: 安楽寺＋三重の塔 【鏡面池】]	安楽寺＋三重の塔 【鏡面池】	別所温泉街の若干奥地、常楽寺を更に西に行った場所にあるお寺です。
三重の塔を観るには入場料300円がかかりますが、払う価値は十分にあります。三重の塔も勿論壮観ですが、個人的にはどちらかと言うと入って直後にある池の反射がとても綺麗で、底が深いからかまるで異次元を見ているようなものが映し出されます。
写真にもありますが、実際に見てみないと分からないと思います。次は雪が積もった時か、春あたりにもう一度訪れたいです。	2021-01-11
	5	[image: 【微絶景】常楽寺＋付近からの景色]	【微絶景】常楽寺＋付近からの景色	別所温泉街北部の高台にあるお寺です。近くには甘味処があるようです。
また、美術館もあるようですが、入館料500円と規模の割に高値な気がしたので断念。高台なので上田市とその北西部の山々を一望できるスポットですが、木やフェンスが若干邪魔だったのが勿体ないポイントです。	2021-01-11
	6	[image: 山本宣治　高倉・テル　齋藤房雄　記念碑]	山本宣治　高倉・テル　齋藤房雄　記念碑	別所温泉の交番から安楽寺へ向かう途中右手上に、建てられている。


説明板のテキスト

山本宣治
高倉・テル 記念碑について
齋藤 房雄
昭和初期の大恐慌の中、上小(上田・小県)農民組合連合会が結成
され、小作料値下げ、土地取り上げ反対などの運動に立ち上がった。
これよりまえ、上田自由大学の講師として別所に在住していたタカ
クラ・テル(高知県出身、文学者、日本共産党衆・参議院議員)は
農民運動・民主主義と社会進歩の運動に指導的役割を果たした。
一九二九年三月一日、上小農民組合連合会は第二回総会にタカクラ
の義兄弟にあたる山本宣治(京都府出身、生物学者、労農党代議士
『山宣』)を招く。
この記念講演は「千名を超える聴衆に深い感動を与えた。
この講演から四日後の三月五日、山宣は治安維持法改悪承認の議	2020-12-30
	7	[image: 上田市の重要文化財]	上田市の重要文化財	テーマを選んだ理由は、上田市の重要文化財に指定されている信濃国分寺について調べたいと思ったからである。

信濃国分寺の歴史を主に探求したいと考えている。

調べる方法としては、実際に信濃国分寺に行ったり信濃国分寺資料館を訪れたいと考えている。また、信濃国分寺のホームページなども活用して調べていきたい。	2020-12-21
	8	[image: 科野大宮社 +まとめ]	科野大宮社 +まとめ	上田駅東にあるイオンスタイル近郊にある小さな神社です。入口すぐにある太い木が特徴的です。
秋ということで紅葉がとても綺麗で、葉が舞い散る様はとても情緒を感じました。

今回の探検では、本来は信濃国分寺に訪れるつもりでしたが、時間とメンバーの体力の都合上断念しました。が、常田館製糸場では今までで一番と言っていいほど面白い情報が入手できたのでこれだけでも十分かと思います。信濃国分寺については駅も近くにあるので時間があるときに行きたいです。	2020-11-19
	9	[image: 日輪寺]	日輪寺	宗吽寺のすぐ隣にある日輪寺に行きました。お寺の内装のデザインが凄く凝っていて綺麗でした。庭もしっかりと手入れされていて風情を感じました。	2020-11-19
	10	[image: 宗吽寺]	宗吽寺	街中を歩いていたらお寺を見つけたので寄ってみました。こじんまりとしたお寺でとても雰囲気が良いと感じました。また、お寺の門は迫力があり圧倒されました。	2020-11-19
	11	[image: 千曲公園　休憩所]	千曲公園　休憩所	岩鼻の山頂にある千曲公園にある休憩所。よく見たら形が八角形になっている。安楽寺の八角三重塔をモチーフにしているのだろう。	2020-11-19
	12	[image: 宗吽寺]	宗吽寺	日輪寺と墓地を挟んで建っているお寺

正面の門がかなり立派かつ参道もきれいに手入れされているだけに併設している立体駐車場のガードレールがはみ出してしまっているのがとても残念
また日輪寺と本堂の形がとても似ていた。	2020-11-18
	13	[image: 日輪寺　観音堂]	日輪寺　観音堂	日輪寺は北国街道の先にあるお寺で上田駅から徒歩十分くらい。

観音堂は外観からは全く想像がつかないくらい、天井が派手できれいなものだった。	2020-11-18
	14	[image: 第3回街歩きまとめ]	第3回街歩きまとめ	当初の予定であった信濃国分寺は時間の都合で行くことが出来なかったが、訪れた場所は綺麗なところが多かった。今回は寺や神社が大半を占めてしまったが、前回も訪ねたお寺とともに街中に位置しているものの紅葉が綺麗な場所が多いなと感じた。	2020-11-17
	15	[image: 日輪寺]	日輪寺	こちらも洋風な住宅を抜けた先にあるお寺。宗吽寺の隣にあり宗吽寺と比べると少し大きめ。御堂の内部の装飾が豪華だった。	2020-11-17
	16	[image: 宗吽寺]	宗吽寺	ちょっとした小道の先にある小さなお寺。立体駐車場があって気づきにくいが、寺の中はかなり綺麗に整備がされていた。看板に書かれていた唱える内容がちょっと不思議な感じを受けた。	2020-11-17
	17	[image: 宗吽寺・日輪寺]	宗吽寺・日輪寺	上田駅北の住宅街の中に墓地を挟んで隣接しあっている2つの寺です。
宗吽寺は家と隣り合わせで、派手さはないものの昔懐かしい古風庭園という感じでした。
一方の日輪寺は、狭いながら本堂のような建物は非常に豪華な内装をしていて、かなり煌びやかで仏教に近い雰囲気がありました。	2020-11-17
	18	[image: 別所を代表する霊木   別所五木⑤]	別所を代表する霊木   別所五木⑤	『温泉』もさることながら、『北向観音堂』『安楽寺』『常楽寺』など、各種寺院も観光スポットとして有名な別所温泉。古くから神仏のご加護がある特別な場所として紹介されている。

そんな別所温泉には、あまり知られていない「別所五木」という霊木たちが存在しているのをご存知だろうか。今回の散策を通して、別所の歴史を陰ながら支えてきた「別所五木」を紹介したい。

⑤希望の木（安楽寺境内の高野槇）
真言宗の総本山に数多く生えていることに由来する高野槇。常楽寺の屋根の高さも軽く越えるであろうその高さは圧巻である。おそらく、数多くの人々の希望に応えてきたがゆえのたくましさなのであろう。ついでに、私の希望も最優先で叶えていただければ幸いである。	2020-11-06
	19	[image: 別所を代表する霊木   別所五木④]	別所を代表する霊木   別所五木④	『温泉』もさることながら、『北向観音堂』『安楽寺』『常楽寺』など、各種寺院も観光スポットとして有名な別所温泉。古くから神仏のご加護がある特別な場所として紹介されている。

そんな別所温泉には、あまり知られていない「別所五木」という霊木たちが存在しているのをご存知だろうか。今回の散策を通して、別所の歴史を陰ながら支えてきた「別所五木」を紹介したい。

④極楽浄土へ導く木（常楽寺境内の御船の松）
幹が三方向に枝分かれしており、まるで船のマスト立っているかのような立ち振舞いである。できることならこの御船の先端に登って、『あの』ポーズをとってみたいと思うのは私だけだろうか。	2020-11-06
	20	[image: お地蔵さん]	お地蔵さん	常楽寺の脇道にお地蔵さんがいました。
紅葉とマッチしており、１枚パシャリ。
さらに、脇道の先に何があるのか気になります。	2020-11-06
	21	[image: 別所を代表する霊木   別所五木③]	別所を代表する霊木   別所五木③	『温泉』もさることながら、『北向観音堂』『安楽寺』『常楽寺』など、各種寺院も観光スポットとして有名な別所温泉。古くから神仏のご加護がある特別な場所として紹介されている。

そんな別所温泉には、あまり知られていない「別所五木」という霊木たちが存在しているのをご存知だろうか。今回の散策を通して、別所の歴史を陰ながら支えてきた「別所五木」を紹介したい。

③素直な心になる木（薬師堂のねじり紅葉）
ぐるぐると巻き付けるように伸びている紅葉の木。周辺も様々な木々に囲まれているなかで、ひっそりとしながらも、確実にその存在を誇張しているねじれ具合である。

ちなみに、私の性格がどんどんねじれていったのは、いつの頃からだろうか...。	2020-11-06
	22	[image: 別所を代表する霊木   別所五木]	別所を代表する霊木   別所五木	『温泉』もさることながら、『北向観音堂』『安楽寺』『常楽寺』など、各種寺院も観光スポットとして有名な別所温泉。古くから神仏のご加護がある特別な場所として紹介されている。

そんな別所温泉には、あまり知られていない「別所五木」という霊木たちが存在しているのをご存知だろうか。今回の散策を通して、別所の歴史を陰ながら支えてきた「別所五木」を紹介したい。

①夫婦円満の木（北向観音堂境内の夫婦杉）
根本から二本仲良く並んで立ちそびえる杉の夫婦。真っ直ぐに伸びていることから考えても、きっと夫婦で上手に支え合いながら生を共にしてきたのだろう。私もそんな生き方をしてみたい。	2020-11-06
	23	[image: 生島足島神社北側のお寺]	生島足島神社北側のお寺	奈良県法隆寺の夢殿とそっくりな形をした、「信州夢殿」。
生島足島神社北側の長福寺というお寺の境内にありました。	2020-11-06
	24	[image: 別所を代表する霊木   別所五木②]	別所を代表する霊木   別所五木②	温泉』もさることながら、『北向観音堂』『安楽寺』『常楽寺』など、各種寺院も観光スポットとして有名な別所温泉。古くから神仏のご加護がある特別な場所として紹介されている。

そんな別所温泉には、あまり知られていない「別所五木」という霊木たちが存在しているのをご存知だろうか。今回の散策を通して、別所の歴史を陰ながら支えてきた「別所五木」を紹介したい。

②縁結びの木（北向観音堂境内の愛染カツラ）
有名な『縁結び』の霊木。幹が太くたくましく、力強くねじれながらそびえ立っているのが印象的な霊木であった。

もしもあの時、彼の女性とこの地を訪れることができたのなら、きっと違う運命が待っていたはずなのに...。	2020-11-06
	25	[image: 呈蓮寺と紅葉]	呈蓮寺と紅葉	瓦屋根の迫力が凄くて圧巻されました。また、紅葉がとても綺麗で癒されました。	2020-11-05
	26	[image: 呈蓮寺]	呈蓮寺	高くそびえ立つ緑色の葉を持つ木と黄色の銀杏の木の間に赤色の紅葉が挟まり、非常に美しいものだった。	2020-11-05
	27	[image: 中国寧波市との友好の証「石刻獅子像」]	中国寧波市との友好の証「石刻獅子像」	鎌倉時代に上田の地に禅宗文化を伝えた別所温泉安楽寺の開祖樵谷惟遷などが寧波と往来したという縁から平成7年に上田市と友好交流都市提携を結びました。この像は友好交流提携10周年を記念して寧波市から贈呈されました。上田市からは「上田獅子」の石彫レリーフを送りました。	2020-11-05
	28	[image: 柳町]	柳町	この通りには味噌屋さん、パン屋さん、カフェなどがそろっています。古い町並みがきれいでした。軒や屋根の高低差が少ないため、整然と揃った美しさが感じられるといわれています。また、柳町が面する通りに北国街道があり、参勤交代の大名や庶民の善光寺参りとして賑わっていました。	2020-11-04
	29	[image: 第1回、第2回まとめ]	第1回、第2回まとめ	授業で地域探検をするまでほぼ市内を出かけることは無かったのですが、2回の探検を通して、寺下駅・上田駅周辺のことを知ることが出来ました。寺下駅では住宅が多く、スーパーもあり、地域住民に密着した形となっており、上田駅では比較的観光資源が多いなと感じました。探検はあと1回となってしまいましたが、新しい発見をすることが出来ればいいなと思います。	2020-11-04
	30	[image: 上田駅北部観光のまとめ]	上田駅北部観光のまとめ	2020/10/29 上田駅北側の観光のまとめです。
今回の観光では、勿論呈蓮寺のような絶景が見れる場所もありましたが、全体的に物足りない感が多くあったような気がします。
特に柳町では車や電線などの影響でせっかくの古風な建物が台無しになってしまっている感じがあり、あの部分だけでも電線の地中埋めなどの施しをするのもありなのではないかなとも思いました。
また、全体的にデジタル化が進んでないのも印象的です。今まで行ったローカルレストランでは全て手書きでの注文受付でした。
また、やはり街中でも道路は大体2車線程度で狭いです。建物が既に並んでる以上もうどうしようもないですが、郊外の道路整備も進めてほしいものです。	2020-11-04
	31	[image: 【東信のユートピア】呈蓮寺]	【東信のユートピア】呈蓮寺	上田駅北部の観光で、めぼしい場所がないな～と思いつつ何となく皆で寄ってみた結果、今回の観光どころか、人生で一、二を争うレベルの絶景に遭遇しました。
程よく緑、黄色、赤色の葉が揃った紅葉途中の木に、完璧なタイミングの西日が差し込み、このようなとても綺麗な写真が撮れてしまいました。
たかがそこら辺のお寺だと思ってはいけません。本堂も瓦造りのとてもしっかりとした建物で、非常に趣があります。
是非日の入りの1，2時間前に行ってみてほしい場所です。	2020-11-04
	32	[image: 呈蓮寺]	呈蓮寺	本堂の前にある紅葉スポット。周りの雰囲気と違ってとても綺麗な場所。秋におすすめ。	2020-11-02
	33	[image: 味楽亭]	味楽亭	寺下駅から徒歩4分ほどで行けるとんかつ店です。
カツがとてもやわらかく調理されておりそのまま食べてもお肉の旨味が伝わってきます。サイドメニューのから揚げはとてもジューシーで握り拳くらい大きいです。

昼11時30～13時50
夜17時～20時30
月曜定休	2020-11-02
	34	[image: 上田探検Ⅱ　街の看板]	上田探検Ⅱ　街の看板	上田駅周辺ではこのような看板が多く設置されています。ここには「真田氏ゆかりの城下町」と書かれていて、真田氏に関わる場所が紹介されています。地図をよく見ると、お寺がたくさんあることが分かります。これらのお寺は上田城に関係しているのかなと思いました。お寺だけではなく、上田駅周辺には素敵なお店がたくさんあります。	2020-11-01
	35	[image: 上田探検Ⅰ　まとめ]	上田探検Ⅰ　まとめ	最初の上田探検では、初めて別所方面へ行きました。車で向かったのですが、別所温泉まで行ける「別所街道」をまっすぐ走ると到着するのでさすが観光地だなと感じました。雰囲気は大学近くとは違い植物や空気がきれいで自然豊かでした。安楽寺や常楽寺へ向かう途中には案内が出ていたので、知らない人でも訪れやすいなと思いました。次の上田探検も楽しみです。	2020-10-28
	36	[image: 安楽寺の階段]	安楽寺の階段	安楽寺の本堂の手前の階段。独特の静けさがあった。	2020-10-22
	37	[image: 安楽寺　八角三重塔]	安楽寺　八角三重塔	長野県最古の禅寺であり、国宝です。	2020-10-22
	38	[image: 黒門]	黒門	安楽寺の入口	2020-10-22
	39	[image: 熊人(ラーメン屋)]	熊人(ラーメン屋)	くまじんと見たまんま読むちょっと不思議な名前のラーメン屋さん、場所は寺下駅から徒歩20分

結構な種類のラーメンがありどれを選ぼうか迷ったが自分は珍しさと冬季限定に惹かれてカレー拉麺を注文、因みに大盛り

具もスープもまんまカレーと言ってもいい位にカレーだったが、意外や意外太麺ととても相性が良くとてもおいしかった。	2020-10-21
	40	[image: 道祖神]	道祖神	寺下駅から徒歩20秒の距離にある道祖神

自分が見たことのある道祖神は人型を模していたので自然石のままというのが意外だった。

しめ縄のくたびれ具合や、周囲の草が伸びっぱなしになっていることから、あまり信仰されていないのかも。

道祖神は通行人を守ってくれる神様らしく、駅の近くにあることで、知らないうちにたくさんの人が災難から守られているのかも。
自分は手を合わせておいた。	2020-10-21
	41	[image: 寺下駅]	寺下駅	お寺の下にある駅だから寺下駅だろうか。屋根付きの待合室の隣にある白いものは自動販売機である。経済学の講義の第一回目に出てきた「さらっと絞ったオレンジ」が売られているが、稀と言っていいのか。	2020-10-21
	42	[image: 安楽寺が見えるまでの階段]	安楽寺が見えるまでの階段	坂道を上って辿り着くと、辺り一面が緑で覆われていて美しい光景だった。空気も新鮮でのどかな感じだった。
また訪れる機会があれば、紅葉の景色を観てみたい。	2020-10-21
	43	[image: 常楽寺]	常楽寺	安楽寺からさほど遠くない場所にある寺。
寺の作りが昔ながらという感じがした。おそらく雪などに備えているのだろう。	2020-10-21
	44	[image: 安楽寺と八角三重塔]	安楽寺と八角三重塔	安楽寺に続く道のり。とてもいい写真が撮れた。自然と一体になれる感じがする。八角三重塔は近くで見ると迫力があった。鎌倉時代からあるとは思えないほど綺麗で立派だった。	2020-10-21
	45	[image: 安楽寺　八角三重塔]	安楽寺　八角三重塔	全国で一つしかない木造の八角塔で、長野県で一番早く国宝にしていされたそう。見た目は四重塔に見えるが、一番下は「裳階(もこし)」というひさしに相当するものと考えられ、三重塔となっている。木造ゆえのたたずまいに存在感があった。	2020-10-21
	46	[image: 安楽寺八角三十塔]	安楽寺八角三十塔	安楽寺にある三十塔
長野県で初の国宝に指定された。	2020-10-20
	47	[image: 安楽寺　国宝八角三重塔]	安楽寺　国宝八角三重塔	八角三重塔は、長野県最初の国宝に指定されたそうです。

上から撮影すると、カメラに収まり切らないぐらい迫力がある建造物でした。この写真は、下から撮影したベストショットです。

歴史ある八角三重塔の美しさは格別でした。	2020-10-20
	48	[image: 安楽寺 八角三重塔]	安楽寺 八角三重塔	人生初の八角堂を見ました！
木造で昔聞いたことのある裳階というものらしい！
一本一本が木で細かく部品としてかみ合うように繊細なっ技術が埋め込まれている。
さすが日本唯一の八角塔！	2020-10-20
	49	[image: 崇福山 安楽寺までの道]	崇福山 安楽寺までの道	人生で二度目の安楽寺です！
階段が少々きついですが、とても趣のあるものでした。
自然に囲まれており、完全に紅葉していればもっときれいだったりしたのかなと思いました。	2020-10-20
	50	[image: カレーラーメン]	カレーラーメン	昼食の際、熊人というお店でカレーラーメンを食べた。麺は平打ちで普通のラーメンより少し固めでコシがあった。スープもかなりスパイスがきいており、少し酸味があった。一緒に付いてくる「バリ辛」というスパイスを加えることでさらに美味しくいただくことが出来た。	2020-10-19
	51	[image: 超誓寺]	超誓寺	足利将軍の臣であった浦和式部大輔道俊を祀ったもので、寺の名前の由来は浦和式部大輔道俊が超誓道俊と号していたことからだとされている。1568年に本堂は創建され、かつては武田信玄も武運を祈願したと伝えられている。1995年に落雷により御堂は焼失してしまったが、翌年再建され、外見はきれいな建物といった感じだった。
また、隣にある寺下駅の名前はこのお寺と駅の位置関係が由来ではないかと考えられる。	2020-10-19
	52	[image: 別所温泉 薬師の湯]	別所温泉 薬師の湯	無料で利用できる足湯です。北向観音に行く途中でありました。お湯の温度は少し熱めでしたが、今の時期ちょうどいいと思いました。入っているとだんだん慣れてくると思います。またほのかに硫黄の香りがしてリラックス効果もありました。

別所温泉には薬師の湯以外にもななくりという無料で利用できる足湯があるそうです。「ななくり」の由来は地名の七久里と今の苦しみが離れる七苦離の意を兼ねているそうです。やいぇ物は安楽寺の八角三重塔をモチーフにした総ヒノキ造りで趣を感じられます。	2020-10-19
	53	[image: 上田探検Ⅰ　常楽寺　北向観音]	上田探検Ⅰ　常楽寺　北向観音	北向観音堂は、平安時代初期の天長2年（825年）、比叡山延暦寺座主の慈覚大師円仁により開創された霊場です。北向観音へ行くまでの道は昔ながらを感じさせる街並みがあり、休憩できるお店もあります。	2020-10-18
	54	[image: 上田探検Ⅰ　安楽寺　八角三重塔]	上田探検Ⅰ　安楽寺　八角三重塔	この塔は一見、四重塔に見えますが、昭和27年長野県最初の国宝として指定され、初重の屋根はひさしに相当する「裳階（もこし）」であるという見解で、裳階付き八角三重塔として認定されました。この八角三重塔へ行くには入場料がかかります。	2020-10-18
	55	[image: 上田探検Ⅰ　安楽寺　黒門]	上田探検Ⅰ　安楽寺　黒門	この門を黒門と呼びここが安楽寺境内の入り口にあたります。寛政4年（1792年）に建てられました。この門から安楽寺までは徒歩で行くと少し時間がかかります。車でも行くことができます。近くには遊歩道があり、そこからは上田市を一望できて最高の景色です。	2020-10-18
	56	[image: 安楽寺　国宝八角三重塔]	安楽寺　国宝八角三重塔	安楽寺は長野県上田市別所温泉にある曹洞宗の寺院です。また長野県で最古の禅寺であるといわれています。安楽寺にある木造八角三重塔は、木造の八角塔としては全国で一つしかないという貴重な建築で、長野県では一番早く国宝に指定されました。

国宝の八角八重塔は本殿の裏を上った山腹にありました。お地蔵様の並ぶ道を通って階段の上を見上げると、どっしりと構えた八角八重塔が見えました。近くで見るとなお厳かで歴史を感じました。神秘的で幻想的な場所でパワーをたくさんもらえました。	2020-10-18
	57	[image: 八角三重塔]	八角三重塔	安楽寺の奥にある、有料で見ることができる国宝です。写真を見て分かるとおり、スマホの画面に収まりきらないくらいの大きさでした。敷地はそこまでの広さはなく、日本最古の禅宗様建築で木造なのに今でも崩れず残っていることがすごいと思いました。	2020-10-16
	58	[image: 安楽寺への階段]	安楽寺への階段	ここに来るまでも山道を歩いてきましたが、この階段の景色は思わず写真を撮ってしまうほどのきれいさでした。一見急な階段に見えますが、段差が小さく、上りやすいと思いました。門をくぐってからも植木がたくさんあり、心癒やされる場所でした。	2020-10-16
	59	[image: 大湯薬師之湯]	大湯薬師之湯	別所温泉駅から「北向観音」「安楽寺」「常楽寺」の方へ歩いて行き、坂を上り始めると足湯がありました。湯加減もちょうど良く、硫黄の香りもしていたので、足だけでも十分温泉を楽しむことができます。	2020-10-16
	60	[image: 八角塔]	八角塔	安楽寺の八角三重塔。鎌倉時代の木造建築とは思えないほど美しく独特の雰囲気がある場所だった。	2020-10-16
	61	[image: ｛国宝｝八角三重塔]	｛国宝｝八角三重塔	八角三重塔の入り口である黒門は、国宝八角三重塔がある安楽寺から約300メートル手前にある。

黒門から安楽寺までの道中にある石畳や階段を今でも神が歩いているかのように周りには大きな木がたくさん生えていた。

八角三重塔は一見四重塔に見えるが、「ひさし」を含めないため三重塔で登録された。

全長18.75メートルあり、昭和27年に長野県で最初の国宝であり、今日、日本に現存する唯一の八角塔である。	2020-10-16
	62	[image: 常楽寺までの一本道]	常楽寺までの一本道	常楽寺と別所温泉の駐車場を結ぶ一本道の写真。
歩きやすい道だが交通量が少し多いので注意が必要。	2020-10-15
	63	[image: 安楽寺八角三重塔への道のり]	安楽寺八角三重塔への道のり	安楽寺八角三重塔から撮った写真。
林の中の頂上までの石造りの階段が印象的である。	2020-10-15
	64	[image: 紅葉しかけたモミジ]	紅葉しかけたモミジ	紅葉しかけているモミジを被写体として撮影した。
後ろに写っている建物は常楽寺。	2020-10-15
	65	[image: 林の中の多宝塔]	林の中の多宝塔	常楽寺の裏側にある多宝塔から撮った写真。
道が少し凸凹しており、注意して歩く必要がある。	2020-10-15
	66	[image: 高樹齢の松]	高樹齢の松	別所温泉の常楽寺で見つけた松	2020-10-01
	67	[image: 〼屋 宮原庄右衛門(日本博覧図1897所載)]	〼屋 宮原庄右衛門(日本博覧図1897所載)	『日本博覧図』は関東を中心とした地域の名所旧跡、寺社、豪商の邸宅等を描いた銅版画集。1897年(明治30年)発刊の第12編には上田小県の寺社・邸宅等20点の銅版画が収録されている。「〼屋 宮原庄右衛門」はその一つである。

〼屋 宮原庄右衛門は現在のますや旅館(青木村田沢温泉)である。	2020-09-25
	68	[image: 日本三所信濃長谷観世音全図(日本博覧図1897所載)]	日本三所信濃長谷観世音全図(日本博覧図1897所載)	『日本博覧図』は関東を中心とした地域の名所旧跡、寺社、豪商の邸宅等を描いた銅版画集。1897年(明治30年)発刊の第12編には上田小県の寺社・邸宅等20点の銅版画が収録されている。「日本三所信濃長谷観世音全図」(長谷寺)はその一つである。	2020-09-25
	69	[image: 延喜式内子檀嶺神社境内全図(日本博覧図1897所載)]	延喜式内子檀嶺神社境内全図(日本博覧図1897所載)	『日本博覧図』は関東を中心とした地域の名所旧跡、寺社、豪商の邸宅等を描いた銅版画集。1897年(明治30年)発刊の第12編には上田小県の寺社・邸宅等20点の銅版画が収録されている。「延喜式内子檀嶺神社境内全図」はその一つである。	2020-09-25
	70	[image: 西内村 斎藤弥惣太(日本博覧図1897所載)]	西内村 斎藤弥惣太(日本博覧図1897所載)	『日本博覧図』は関東を中心とした地域の名所旧跡、寺社、豪商の邸宅等を描いた銅版画集。1897年(明治30年)発刊の第12編には上田小県の寺社・邸宅等20点の銅版画が収録されている。「西内村 斎藤弥惣太」はその一つである。	2020-09-25
	71	[image: 呉服太物商 瀬川清兵衛(日本博覧図1897所載)]	呉服太物商 瀬川清兵衛(日本博覧図1897所載)	『日本博覧図』は関東を中心とした地域の名所旧跡、寺社、豪商の邸宅等を描いた銅版画集。1897年(明治30年)発刊の第12編には上田小県の寺社・邸宅等20点の銅版画が収録されている。「呉服太物商 瀬川清兵衛」はその一つである。	2020-09-25
	72	[image: 松平神社之図(日本博覧図1897所載)]	松平神社之図(日本博覧図1897所載)	『日本博覧図』は関東を中心とした地域の名所旧跡、寺社、豪商の邸宅等を描いた銅版画集。1897年(明治30年)発刊の第12編には上田小県の寺社・邸宅等20点の銅版画が収録されている。「松平神社之図」はその一つである。	2020-09-25
	73	[image: 丸山平八郎邸宅(日本博覧図1897所載)]	丸山平八郎邸宅(日本博覧図1897所載)	『日本博覧図』は関東を中心とした地域の名所旧跡、寺社、豪商の邸宅等を描いた銅版画集。1897年(明治30年)発刊の第12編には上田小県の寺社・邸宅等20点の銅版画が収録されている。「丸山平八郎邸宅」はその一つである。	2020-09-25
	74	[image: 常磐城 西構山向源寺(日本博覧図1897所載)]	常磐城 西構山向源寺(日本博覧図1897所載)	『日本博覧図』は関東を中心とした地域の名所旧跡、寺社、豪商の邸宅等を描いた銅版画集。1897年(明治30年)発刊の第12編には上田小県の寺社・邸宅等20点の銅版画が収録されている。「常磐城 西構山向源寺」はその一つである。	2020-09-25
	75	[image: 大輪精舎之図(日本博覧図1897所載)]	大輪精舎之図(日本博覧図1897所載)	『日本博覧図』は関東を中心とした地域の名所旧跡、寺社、豪商の邸宅等を描いた銅版画集。1897年(明治30年)発刊の第12編には上田小県の寺社・邸宅等20点の銅版画が収録されている。「大輪精舎之図」はその一つである。

タイトルには「長野県信濃国 大輪精舎之図 小県郡上田町」と記されている。

大輪寺(大輪精舎)は、真田昌幸による上田築城に伴い、砥石城の麓の畑山から移されたと伝えられている。大輪寺には真田昌幸の妻寒松院の墓がある。

参考資料：『上田市誌』第9巻「真田氏と上田城」2002年	2020-09-25
	76	[image: 信濃蚕種組合事務所外部及内部之図(日本博覧図1897所載)]	信濃蚕種組合事務所外部及内部之図(日本博覧図1897所載)	『日本博覧図』は関東を中心とした地域の名所旧跡、寺社、豪商の邸宅等を描いた銅版画集。1897年(明治30年)発刊の第12編には上田小県の寺社・邸宅等20点の銅版画が収録されている。「信濃蚕種組合事務所外部及内部之図」はその一つである。

信濃蚕種組合は1889年(明治22年)、藤本善右衛門(塩尻村)、工藤善助(丸子村)、田中忠七(上田町)、倉島弥平(神川村)、佐藤郡三(県村)の５人が発起人となって上田小県全域の蚕種製造家と販売業者が一緒になって結成した。良質の蚕種の製造と販売を保つため、蚕病検査、種繭の処理法、採桑の規定を設けて組合員に遵守させた。組合長の藤本善右衛門らは長野県に検査所を設ける運動を起こし、国会にも要請し1897年(明治30年)、蚕種検査法が成立した。その結果1898年(明治31年)、小県郡蚕種同業組合が設立された。1897	2020-09-24
	77	[image: 蚕種製造酒類醸造 沓掛権右衛門(日本博覧図1897所載)]	蚕種製造酒類醸造 沓掛権右衛門(日本博覧図1897所載)	『日本博覧図』は関東を中心とした地域の名所旧跡、寺社、豪商の邸宅等を描いた銅版画集。1897年(明治30年)発刊の第12編には上田小県の寺社・邸宅等20点の銅版画が収録されている。「沓掛権右衛門」（旧塩尻村下塩尻）はその一つである。

沓掛権右衛門は、沓掛家当主が代々受け継いできた世襲名である。

図版「沓掛権右衛門」のタイトルには「蚕種製造酒類醸造」と添えられている。図からは1897年当時は手前が蚕種製造所、その奥が酒類醸造所であったことがわかる。現在は種類醸造所となり、建物は殆どが建て替わっている。図右端の建物のみ現在の建物と形状がほぼ一致する。ただし敷地の後方には虚空蔵山の裾野が迫っており、この図に描かれたような広大な姿であったかどうかは検証がいる。

なお、図版中のアルファベット記述は全てヘ	2020-09-24
	78	[image: 佐藤尾之七邸宅(日本博覧図1897所載)]	佐藤尾之七邸宅(日本博覧図1897所載)	『日本博覧図』は関東を中心とした地域の名所旧跡、寺社、豪商の邸宅等を描いた銅版画集。1897年(明治30年)発刊の第12編には上田小県の寺社・邸宅等20点の銅版画が収録されている。「佐藤尾之七邸宅」（旧塩尻村上塩尻）はその一つである。

佐藤尾之七(さとうおのしち)家は、江戸時代から上塩尻村（現在の上田市上塩尻）で代々蚕種製造業を営んできた佐藤本家の分家に当たる。1727(享保12)年、本家から分家し六代嘉平次を襲名して上塩尻村の庄屋を営んでいた。尾之七は佐藤本家の当主であった藤本善右衛門縄葛(つなね 1815-1890)の四男で、分家の佐藤嘉平次家の養子となった。尾之七は1908年、佐藤本家を宗家とする佐藤一族が共同出資して発足させた藤本蚕業合名会社の設立に中心的に関わった。大正期、上田蚕種株式会社の社長となり、蚕種業界の	2020-09-23
	79	[image: 藤本善右衛門邸宅(日本博覧図1897所載)]	藤本善右衛門邸宅(日本博覧図1897所載)	『日本博覧図』は関東を中心とした地域の名所旧跡、寺社、豪商の邸宅等を描いた銅版画集。1897年(明治30年)発刊の第12編には上田小県の寺社・邸宅等20点の銅版画が収録されている。「藤本善右衛門邸宅」はその一つである。

藤本善右衛門(ふじもとぜんえもん)は江戸時代から上塩尻村（現在の上田市上塩尻）で代々蚕種製造業を営んできた佐藤本家当主の世襲名である。昌信(まさのぶ 1773-1822)に始まり、保右(やすすけ 1793-1865)、縄葛(つなね 1815-1890)、信汎(のぶひろ 1850-1905)が藤本善右衛門を襲名した。

「藤本善右衛門邸宅」は、佐藤本家の邸宅である。佐藤本家は「藤本」を屋号としていた。1897年当時の当主は信汎(のぶひろ、1850～1905)である。

邸宅跡は現在は更地となったが、藥井門(1932頃再建)、外塀が残っている。

〔図版は上田市立博物館所	2020-09-17
	80	[image: 信州の学海　秋の前山寺]	信州の学海　秋の前山寺	信州上田には素晴らしい歴史と観光資源があるものです。とりわけここ塩田平は中世において「信州の学海」とも呼ばれたように、この地の寺院が学問の場となっていました。

秋のある日、気持ちよい気候に誘われて、塩田平を少し回ってきました。前山寺にも久しぶりに立ち寄ってきました。さらに秋が深まり、紅葉の前山寺はさぞかし美しいことでしょう。三重の塔のたたずまいの端正なこと。信州上田を代表する名勝地です。観光資源化した「前山寺のくるみお萩」についても改めて考察してみたいものです。	2020-09-12
	81	[image: 勝俣英吉郎と上田市民大学]	勝俣英吉郎と上田市民大学	上田市の勝俣英吉郎は蚕都上田の絶頂期に当たる1922年、第２代市長となり文教に重点を置いた施策を次々と実施します。その一つに「上田市民大学」があります。勝俣自身、上田自由大学の聴講生でもあり、「先ず郷土を知れ」の信条のもと、後に『上田市史』(1940)を執筆する藤澤直枝を起用し、地域に密着した学習を奨励したと言います（下記参照）。

地域学習の原点としても顕彰される実践です。

-----------------------------------------------------
上田市民大学開講
　上田自由大学の聴講生だった勝俣英吉郎は大正十三年七月、市長に就任すると同年九月に上田市民大学を発足させました。勝俣は図書館の充実、市営運動場建設、徴古館（現上田市立博物館）の開館など社会教育重視の施策を打ち出しましたが、市民大学開講もその一つでした。「先ず	2020-08-25
	82	[image: 見返りの塔]	見返りの塔	大宝寺三重塔は1333年に建てられました。という歴史であり、国宝にも指定されています。
塔の美しい姿につい振り返り眺めてしまうことから「見返りの塔」という呼び名があります。
拝観では、間近で見ながら、周辺を散策することができます。

公式ホームページ：https://www.daihoujitemple.com/	2020-08-09
	83	[image: 信濃国分寺　ハス田　]	信濃国分寺　ハス田　	このハス田は、地域の農家のご好意により、平成16年に本堂裏の約200坪の水田を借り受け、住職の方が鉢で育てていたハスの苗を植えたことが始まりだったようです。平成17年には、約300坪、27年に約200坪、そして28年には約100坪の池がつくられました。平成17年から「はすの花を育てる会」が結成され、整備や管理が行われてきたようです。私は蓮の花を間近で、実際に見たことは初めてでした。一面にピンクや白の蓮の花が咲いている光景を目にしたときは、思わず声が出てしまいました。ハス田越しに見る本堂も立派でした。ただ、蓮の花が早朝に咲き、昼過ぎには窄んでしまうことを知らなかったので、もう少し早い時間帯だったら、大きく開く蓮の花を楽しむことができたのかなあと思います。気になったので蓮の花言葉を調べてみると、「清らかな心	2020-08-09
	84	[image: 信濃国分寺]	信濃国分寺	境内には、国の重要文化財に指定されている和唐折衷様式の三重塔があります。現存する国分寺の塔の中では最も古いです。偶然にも、私が訪れた８月８日のみ、三重塔の内部の公開がされていました。仏の傍には、蓮の花も咲いていました。清らかに生きることの象徴とされている蓮の花は、仏教にも継承されているらしく、死後の極楽浄土に咲く花として親しまれてきました。そのために、如来像の台座や仏像を安置する仏具には蓮の花が彫られていることも多いようです。	2020-08-09
	85	[image: 信濃国分寺史跡公園 万葉植物園]	信濃国分寺史跡公園 万葉植物園	今から1.500年ほど前から300年以上にわたってつくられた歌集、万葉集に詠まれた植物を集めた植物園です。植物園の広さは１haで、詠われた植物のうち、上田でも育つことのできるものが植えられています。万葉の時代の方々が自然や野の花をみて感じ取ったことを、現代に生きる私たちが同じように体験できることに魅力に感じました。	2020-08-09
	86	[image: 法華寺]	法華寺	愛知県美浜町にあるお寺。
宗派は天台宗である。
敷地内に、裏の田んぼへ続く裏道があり家の近くにあるため幼い時は、たくさん通っていた。
南知多三十三観音の6番目である。
昔は七堂伽藍を有し、精舎十七坊常住寺僧が300人ほど板と言われている。	2020-08-09
	87	[image: 経塚（堂寺畑）]	経塚（堂寺畑）	経文が出土したそうだが、未調査であり地蔵様が鎮座されている場所。
昔は堂寺畑と呼ばれた地域。
古い時代（仙福寺建立以前？）には寺があったと思われている。	2020-08-07
	88	[image: 法住寺虚空蔵堂]	法住寺虚空蔵堂	虚空蔵堂（こくぞうどう）は平安時代に創建されたと伝えられる天台宗の古刹（こさつ、古い寺）・法住寺の信仰の中心となっています。堂名の虚空蔵が部落名になっているほど地域信仰の中心となってきました。

選んだ理由としては国の重要文化財に指定された程大切な建物で、もちろん依田窪（よだくぼ）地方最古の建物であることから行ってみたいと思ったからです。	2020-08-06
	89	[image: 天台宗別格本山　北向観音]	天台宗別格本山　北向観音	北向観音堂は、平安時代初期の天長2年（825年）、比叡山延暦寺座主の慈覚大師円仁により開創された霊場です。安和2年（969年）、平維茂は一山を修理し、三楽寺、四院、六十坊を増築したと伝えられています。寿永元年（1182年）には源平争乱の中、木曾義仲の手により八角三重塔と石造多宝塔を残して全て焼失してしまいますが、源頼朝の命のもと伽藍復興がおこなわれ、建長4年（1252年）、塩田陸奥守北条国時により再興されました。堂が北に向いているのは、わが国でもほとんど例がありません。

選んだ理由としては北向観音堂は全国的に珍しい建物で面白さがあると思ったからです。	2020-08-06
	90	[image: 安楽寺八角三重塔]	安楽寺八角三重塔	安楽寺にある木造八角三重塔は、木造の八角塔としては全国で一つしかないという貴重な建築で、長野県では一番早く「国宝」に指定されました。「国宝」といえば、「世界的にみて国民の宝とすべきもの」(「文化財保護法」）となっていますので、この塔は長野県が世界に誇る貴重な文化財ということになります。

この建築物を選んだ理由としてはふつうの塔は四角のものですが、この塔は「八角形」であるという希少性から、他の人にも知ってほしいからです。	2020-08-06
	91	[image: ライトアップも！アジサイが美しい正善寺ダム]	ライトアップも！アジサイが美しい正善寺ダム	場所：新潟県上越市大字正善寺
人口増加によって水不足になるのを防ぐため、１９７０年代から建設が考えられ２００３年に竣工された新潟県営の多目的ダム。
５０００株ものアジサイが植えられ、６，７月の梅雨の時期には様々な色のアジサイが咲き、絶景です。夜にはライトアップもされ、違った雰囲気も楽しむことができます。
無料の駐車場もあるため多くの人がゆっくりアジサイやダムを観光していきます。
アジサイの見ごろが梅雨であるため、急な降雨に備えて傘を持っていくといいです。	2020-08-04
	92	[image: 彩食房　えん舎]	彩食房　えん舎	寺下駅から徒歩12分ほどで行けるレストランです。
牛肉の入った土鍋シチューが特徴で、その他にもたくさんの洋食が食べられます。

昼11時30～14時30
夜17時～22時30　金土17時～23時30
日曜定休	2020-08-03
	93	[image: 和の彩り　たぬき亭]	和の彩り　たぬき亭	寺下駅から徒歩2分ほどで行ける和食屋です。
海鮮を使った料理や彩にこだわった盛り付けが特徴です。カウンターからは厨房や鮮度のいい魚が見渡せます。

昼11時～14時
夜17時～21時30
月曜定休	2020-08-03
	94	[image: 人物49内堀茂八]	人物49内堀茂八	小懸郡依田村内堀茂市の子、邁延元年二年生る（略）
以下にその事跡を載す。


『上田市史・下巻(1940)』1263頁を転載
（目次位置）
社寺古墳及人物誌
　人物篇	2020-07-27
	95	[image: 人物08　松平忠明]	人物08　松平忠明	忠明は上田城主松平氏の分知（略）
以下にその事跡を載す。



『上田市史・下巻(1940)』1200頁を転載
（目次位置）
社寺古墳及人物誌
　人物篇	2020-07-27
	96	[image: 真田山種月院長谷寺]	真田山種月院長谷寺	曹洞宗の寺院
長野県上田市真田町長4646番地

真田幸隆と真田昌幸の墓があります。

2016年のNHK大河ドラマ「真田丸」の頃に道路や駐車場など整備され、行きやすくなりました。

春にはしだれ桜が見事です。
今（7月）は、紫陽花の季節です。

本堂の扉が閉まっているので、自分で開けて参拝します。本堂に上がってお参りできます。
終わったら必ず閉めます。山のお寺なので、野鳥や動物が入ってしまうそうです。

写経を奉納し、御朱印をいただきました。	2020-07-24
	97	[image: 人物87 宇平次]	人物87 宇平次	宇平治は佐七の子にして世々商を営み、始め(略)
以下続きにその事跡を載す。

『上田市史・下巻(1940)』1301頁を転載
（目次位置）
社寺古墳及人物誌
　人物篇	2020-07-23
	98	[image: 人物52 久米由太郎]	人物52 久米由太郎	喜永五年二月二十四日江戸小石川小日向新坂に生る。(略)
以下続きにその事跡を載す。

『上田市史・下巻(1940)』1265頁を転載
（目次位置）
社寺古墳及人物誌
　人物篇	2020-07-23
	99	[image: 人物11 井上直元]	人物11 井上直元	直元は上田藩士。元彼の子。(略)
以下続きにその事跡を載す。

『上田市史・下巻(1940)』1204頁を転載
（目次位置）
社寺古墳及人物誌
　人物篇	2020-07-23
	100	[image: あじさい小道]	あじさい小道	前山寺から塩田神社へと続く鎌倉街道には、約1.5キロメートルにわたり紫陽花が咲いています。東前山自治会の方々によって、植栽や手入れなど、整備がすすめられてきたようです。塩田城跡から歩いていくと、紫陽花が綺麗に咲き渡っている景色が広がりました。親が紫陽花を背景に子どもの写真を撮ったり、夫婦で一緒に写真を撮る姿だったり、多くの人でにぎわっている印象でした。丁度雨上がりでしたが、この季節ならではの紫陽花をゆっくりと散歩して、たまには座りながら堪能できる時間を過ごすことができました。	2020-07-22
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