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登録リスト（該当：202件）
  ≪  1  2  3  ≫
		写真	タイトル	説明	登録日
	1	[image: 温泉の歴史]	温泉の歴史	別所温泉は1400年続く信州最古の温泉と言われており、歴史で確認できるのは825年(天長2)からで、人々の旅の疲れを癒やす憩いの場として各地に知られるようになったと考えられています。

1547(天文17)    大湯普請
1622(元和8)     大湯・玄斎湯・お茶屋が藩主湯治利用施設となる。
　　　　　　　　(湯治とは温泉宿に長期滞在して病気治療を行うこと)
1881(明治1)     年間宿泊・入浴客が2万2千2百人
1902(明治35)    別所温泉事務所開設。
1933(昭和8)     別所温泉協会創立。
1960(昭和32)    大湯改装工事
2008(平成20)    旧あいそめの湯が3月30日で撤退。
　　　　　　　　新あいそめの湯5月2日より開館営業。
2012(平成24)    足湯大湯薬師の湯完成。

　
そして別所温泉とその周辺には多くの「国宝」「重要文化財」級の文化遺産が残され、文化財の宝庫として全国	2022-01-26
	2	[image: 上田紬に「興味を持ってもらう」]	上田紬に「興味を持ってもらう」	上田紬に興味を持ってもらうために、「上田紬を軸とした旅行プラン」を提案します。

・新幹線代（出発地が北陸新幹線沿線の場合）＋着付け代（ゆたかやさんに依頼）（＋宿泊の場合ホテル代）を込みにしたプラン
・紬割：対象店舗・スポットに紬姿で行くと割引などのサービスを受けられるようにする。旅行客に「上田紬でめぐる」おすすめスポットを載せた地図をプレゼントし、掲載地が紬割対象。地図は上田駅・上田城周辺、別所温泉を中心に作成。
・オプションとして＋1000円で別所線の1日フリーパス
・Instagramの活用：Instagram広告の利用、「＃上田紬」キャンペーン（＃上田紬をつけてに上田紬に関する写真を投稿してくれた人の中から抽選でギフト券や上田市ゆかりの品をプレゼント）

☆多くの人、特に若い世代に上田紬を知ってもらう	2022-01-26
	3	[image: 金具屋]	金具屋	こちらの宿はあの千と千尋の神隠しのモデルともなったとされている温泉旅館である。前身が鍛冶屋であったことから「金具屋」と名付けられた。なかでも有名なのが登録有形文化財に指定されている「斉月楼」。昭和11年に完成した木造4階建ての建物で、釘をほとんど使用せずに気の組み合わせによりつくられて、現在も客間として利用されている。また、そこにある大広間も登録有形文化財に指定されており、館内はとても歴史を感じるような重厚感ある造りとなっており、一度は泊まってみたい宿といえるだろう。	2022-01-23
	4	[image: 那須与一]	那須与一	【このテーマを選んだ理由】
祖父母が九州に旅行に行った際「那須」という名字が那須与一の家に由来するという話を聞いたらしく、那須与一についてより深く知りたい、みんなに知って欲しいと思ったからです。
【何を探求・アウトプットするか】
那須与一やその周辺人物に関する話を県内外問わず探そうと思います。
【具体的に使う資料】
まだ決まっていませんが、栃木県、宮崎県の資料を中心に調べていきたいと思います。	2021-12-21
	5	[image: 12月第１週の報告]	12月第１週の報告	12月第１週には2本の動画を投稿しました。
そのうち2本目は、先日撮影した企画動画の1本目になります。
今後は、企画に沿ったシリーズを投稿することによる傾向を見るつもりです。

鉄道系の動画には大きく、「単発で列車や路線などを紹介する物」と「数回のシリーズに分けて1つの旅行や企画の様子を投稿する物」の2種類に分かれています。

これからは後者を優先するつもりですが、前者のような動画も多少投稿して、新規の視聴者獲得を狙います。

新作2本のURL

	2021-12-06
	6	[image: 愛染橋]	愛染橋	旅館花屋の近く、湯川に架かっている愛染橋。鮮やかな赤色が目にとまり、思わず撮影しました。
調べてみると数年前の写真ではもっと渋い色をしていたので、最近塗装し直されたのでしょうか。	2021-11-14
	7	[image: 旅の終わりの足湯]	旅の終わりの足湯	今回の旅では約10km歩いた。久しぶりにここまで動いたため、とても疲れた。しかし、最後に足湯を堪能し、足の疲れが吹っ飛んだ気がした。温泉には浸かっていないため、今度訪れた際は温泉でも癒やされたいと思った。	2021-11-14
	8	[image: 10月最終週の活動報告]	10月最終週の活動報告	11月最終週には2本の動画を投稿しました。
それぞれの制作ポイントは以下の通りです。

【E4系Max】
・車窓以外の視点を増加。
・動画の前枠・後枠を制作。
・サムネイルデザインの一新。

【成田エクスプレス】
殆どはMaxと同様です。
・後枠を削除し、前枠のみに。

また、冬の北海道鉄道旅シリーズにて好評であった、
地図を用いての解説ですが、
現在、就活等によって編集時間を設けることが困難になっているので割愛しています。今後地図を用いるのは、地図の必要性が高いと判断された動画のみにしようと検討しています。

双方の動画とも好評のようで、アドバイザーの中には
旅行好きのご家族や友人に動画をおすすめしてくれた方もいるようです。

この1か月間で登録者数は66人になりましたが、既存動画の再生数が殆ど変わって	2021-10-31
	9	[image: これまでの動画改善点に関して(２)]	これまでの動画改善点に関して(２)	これまで投稿した動画毎に行ってきた意見聞き取りと改善点について簡単にまとめました。

２，冬の北海道鉄道旅に関して(第0、１，２、３、４)

第1，2，3回については自動音声(以下ゆっくり実況)を用いて制作しました。理由としては以下の2つです。
・「鉄道旅ゆっくり実況」という動画のジャンルが存在しており、それをテーマにすることで初心者でも再生回数の向上が見込めるため
・ナレーションの原稿制作と収録の手間が省けるため

意見
第0回・次回予告に期待が持てる。
　　　・ナレーションはまだまだ練習が必要
　　　→ゆっくり実況へ移行予定であったため具体的
　　　反映はせず。

第1回・分かりやすくて面白かった。
　　　・ところどころにネタ要素を入れているのが
　　　良かった。
　　　
第2回・コロナで遠くへ行	2021-07-26
	10	[image: 温泉薬師瑠璃殿]	温泉薬師瑠璃殿	現在の建物は文化6年(1809)、地元の人々によって再建されたもの。この地には、温泉の薬効でさまざまな病気を治すという温泉信仰が昔から根強く、「るり」は、薬師如来を「瑠璃光如来」とよぶことからきている。舞台の上からは、別所温泉の旅館街を見渡すことができる。	2021-07-23
	11	[image: これまでの動画改善点に関して]	これまでの動画改善点に関して	これまで投稿した動画毎に行ってきた意見聞き取りと改善点について簡単にまとめました。

１，実験的投稿動画に関して(常磐線、東京駅、しおさい号)

意見・初めてにしてはよくできていると思う(常)
　　・地図を用いたのが良かった(東)
　　・解説に合わせて画像を入れる等してほしい(東)
　　→次回に反映(し)
　　・字幕の向きは横向きの方がいいと思う(し)
　　→次回に反映(冬北鉄旅)
　　・サムネイルの文字が小さい気がする(全部)
　　→(東)と(し)のサムネイルを変更。その後再生数向上

上記の3本の中では、(常)が群を抜いて再生数が高い状態です。理由としては、
・サムネイルに珍しい車両を採用
・日立市内の常磐線というこれまでの鉄道系動画になかったコンテンツだった。
等が考えられます。
　　　
冬の北海道鉄道旅シリ	2021-07-19
	12	[image: 地域メディアの在り方]	地域メディアの在り方	　地域メディアの種類、特徴、課題を調査し、在り方を探る。

　地域メディアとは、一般的には日本全国ではなく、特定の地域を対象として情報を伝達する媒体とされている。
　「地域」の範囲として、都道府県や市区町村を1つの範囲とする分け方だけでなく、東北地方・九州地方といった広範囲な地域ブロックや、尾張地方・三河地方、県北・県南のような地理的・文化的背景で分けた地方、小さいものでは学区まで様々な分け方が存在している。
　「メディア」の種類には、新聞やフリーペーパーのような紙媒体、ラジオやテレビなどの音声を含むもの、ブログのようなwebが存在しており、それぞれ情報の発信者や情報量などに特徴がある。

　メディアの種類と特徴として、
・新聞は、一般的に情報の信憑性が高いと思ってもらいやすい、情報	2021-07-17
	13	[image: 前川富夫／ヨーロッパ視察紀1978]	前川富夫／ヨーロッパ視察紀1978	茨城県で教員をしていた私の亡父・前川富夫(1929-2021)が1978年10月、茨城県教育委員会の海外教育研修視察でヨーロッパ各国を視察兼観光した時の記録である。毎日の視察の様子などがかなり詳細に記されている。旅行中はメモ書きをし、それを後日、視察記として清書したものと思われる。父らしく詳細に見聞した事項を几帳面なほどに克明に書き記している。

ヨーロッパ視察は、父が土浦二中の教頭、または土浦市教育委員会で指導主事をしていた時期に当たる。実家のモノを整理している中でこの視察記がみつかった。また、その後、さらに茨城県教育委員会のヨーロッパ視察旅行に関する手引き、視察の様子を丹念に撮影して整理した写真アルバムが見つかった。これらは後日、この視察記と照合しての追加整理を行いたい。	2021-05-21
	14	[image: ブエナビスタカフェ]	ブエナビスタカフェ	　見附市の商店街にあるガラス張りで、オープンな雰囲気のあるカフェ。
　ランチメニューのチーズ入りオムライスは食べ応え抜群。日替わりパスタやカレーもあり、バラエティに富んだメニューは何度行っても飽きない。カレーはスパイスから工夫しているためか、お店の近くを通るだけでおいしそうな匂いが漂う。タピオカや自家製ケーキなど、カフェメニューも充実している。
　コロナ渦で営業が難しい中、見附市の旅館とコラボレーションをし、テイクアウトメニューの販売を行っていた。この企画は話題となり、店の前では行列ができて、大成功だった。カフェと老舗旅館のコラボレーションは接点も少ないことから、誰も思いつかなかった。このコラボレーションはコロナ渦だったからこそ実現した、この苦しい状況を逆手にとったものであり	2021-05-05
	15	[image: 小野川温泉]	小野川温泉	1200年に小野小町が開湯したといわれ歴史のある米沢の奥座敷。豊かな自然、清らかな川の水が残るほたるの生息地です。旅館、露天風呂、茶屋、足湯など昔ながらの落ち着く雰囲気や源泉のお湯を楽しめます。地元の人はよく入りにいっています。	2021-05-05
	16	[image: 太神宮社（通称おたやさん）]	太神宮社（通称おたやさん）	この神社もバイトへ向かう途中にあり、毎回気になっている所でした。太神宮社は「おたやさん」という通称で親しまれているらしく伊勢御師による大麻頒布の旅屋に祀る神社です。境内には八坂社・津島社・猿田彦社蛭子社・天満社・稲荷社・秋葉社四条公神社といった多くの社が奉られていました。その中でも稲荷社の赤鳥居の存在感が強く、引き寄せられるように鳥居をくぐりました。不思議な空間で神隠しを連想させるようなスピリチュアルな場所でした。一つ一つの鳥居の大きさは私がギリギリ通れるサイズでした。	2021-05-05
	17	[image: 伊香保温泉]	伊香保温泉	群馬県渋川市伊香保町にある温泉。草津温泉と並んで県を代表する名湯です。黄金の湯・白銀の湯といわれています。急傾斜地に作られた石段の両側に、温泉旅館、みやげ物屋、遊技場（射的・弓道）、飲食店などが軒を連ねています。365段の石段は温泉街のシンボルであり、この界隈は石段街と呼ばれています。石段の上には伊香保神社が存在します。
　365段の石段を登った後の温泉や、神社はても気持ちいいです。到達したときの達成感や癒やしが他の温泉や神社と比べものにならないと思います。
　伊香保で有名な湯ノ花まんじゅうは甘すぎず、とても美味しいです。

写真引用アドレス
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/8/82/Ikaho_Onsen_03.jpg/299px-Ikaho_Onsen_03.jpg

https://www.dan-b.com/shop_imgs/outd_ikaho/tops/fba5907701458924baf727fd5fec3cc3.jpg	2021-05-04
	18	[image: 生島足島神社の御旅所社]	生島足島神社の御旅所社	鳥居自体は何メートルかあり、小さいわけではなかったが、周りの木が高すぎて鳥居が小さく見えた。	2021-05-03
	19	[image: [14/09/11]自性院]	[14/09/11]自性院	自性院には車で回ってみることにしました。「曹洞宗宝珠山自性院」です。観光の標識に「自性院」が示されていたので、訪れてみたのですが、あえて普通の寺社を観光の標識で誘導するのはどのような意味があるのだろうかと思いました。

ミニ旅れぽ「真田の郷めぐり2014」はこれでおしまいです。	2021-05-01
	20	[image: 伊香保温泉]	伊香保温泉	伊香保温泉は群馬県でとても有名な温泉の一つ。伊香保温泉のシンボルでもある「石段街」は飲食店や土産屋などが多いため、誰もが楽しめる場所だと思う。さらに伊香保神社は子宝や縁結びの御利益があるとされている。	2021-04-30
	21	[image: 上田電鉄別所線の終点が今とは違う場所になるはずだったという話]	上田電鉄別所線の終点が今とは違う場所になるはずだったという話	上田市誌近代編(4)⑰変わる人や物の流れ　106ページより。

延伸計画とはまた異なるが、別所線の終点が現在の別所温泉駅よりも先、北向観音の下になるはずであったという内容が載っている。

ルート案が常楽寺の方を通るか、旅館花屋のそばを通るか考えられたが、２通りで対立してしまったため現在の位置に落ち着いた、ということである。

私は何度か別所温泉駅から北向観音や大師湯などへ歩いて行ったことがあるが、上り坂を１０分ほど歩かねばならず、たしかに鉄道がそこまで伸びていれば大変利便が良かったのではないかと考える。	2021-02-27
	22	[image: 上田松本間に計画された鉄道]	上田松本間に計画された鉄道	大正8年（1919年）に泉田村に提出された、鉄道敷設に関する意見書の内容を

まず前置きとしては、
・上田松本間はもともと2つの県道で旅客や貨物の輸送が盛んだったが、信越本線と篠ノ井線ができたことによって衰退した。
・世の時勢が交通機関の発展を促している
ということが述べられている。

この路線が開通した時のメリットとしては、
・沿線に浅間温泉、別所温泉、田沢温泉、沓掛温泉などの年間の観光客が10万人を超える観光資源がある
・沿線に石炭などの特産品が少なからずある
・信越本線と篠ノ井線の半分の距離しかない
　（関東と濃尾地方の連絡にも大きな利点がある）
・篠ノ井線が塩沢の辺りなどで地盤崩壊が起きるときにバイパスとして機能する
　（軍事的にも利点である）
ことが挙げられている。

当時沿線で石炭の	2021-02-27
	23	[image: 長大サミット発表団体/登壇者紹介]	長大サミット発表団体/登壇者紹介	
①MIZUMATCH →プレゼン資料
「ミズとマチ（水と街）をマッチさせよう」をコンセプトに、上田市、千曲川を拠点に活動する団体。最近は菅平高原でのスカイランタンイベントをクラウドファンディングで実行するなど幅広く地域貢献活動に取り組んでいる。
	Twitter：https://twitter.com/mizumatch?s=11
Instagram：https://instagram.com/mizumatch_wkwk?igshid=15je1ichh0kim



②NIC →プレゼン資料
長野大学の国際活動を行う団体。外国人を招待してイベントを開催するなど日本と外国のつながりを大切に活動する。
	Instagra	2021-02-21
	24	[image: 探求計画]	探求計画	探求のねらい：別所温泉は、いくつかあった外湯(源泉）から分湯し、内湯旅館になったと聞いている。その外湯の変遷を調べてみたい。
探求計画：地域に当時の様子を記した史料があるか確認しあったら閲覧をお願いしたい。
参照予定の資料：上田市公文書館所蔵「議事書類綴」（1919/大正8年　別所村）、別所時報（縮刷版）など	2021-02-19
	25	[image: 上田とYouTube]	上田とYouTube	上田市に興味がある人にも上田市に住んでいる人にも、上田のことをもっと知ってもらいたい！そこで上田のことを取り上げているYouTubeチャンネルの皆さんを紹介したいと思います。

1.上田市行政チャンネル
　上田の行政についての報告や上田で働くことの魅力、上田自然の魅力などが知れる。

2.上田市交流文化芸術センター
　上田市の文化的な活動を紹介していて、特に文化・芸術を活かしたシティプロモーション映像はぜひ。

3.一般社団法人　信州上田観光協会
　上田の武将達が上田の食や文化、観光を楽しく紹介！30秒間に上田の四季がつまった動画も。

4.上田地域振興局農地整備課
　上田の自然に着目した動画がたくさん。水と巡る信州上田地域の旅シリーズは上田に住んでいるからこその楽しさがある。	2021-02-10
	26	[image: 海雲台]	海雲台	釜山の都心に位置する海水浴場です。 毎年韓国最高の夏休みシーズンの旅行先第1順位に挙げられ、このため7~8月のピークシーズンには全国から押し寄せる観光客で最も混む海水浴場として有名です。 毎年春には砂祭りが開かれ、レベルの高い砂芸術作品が見られ、夏には釜山の海祭りが開かれ、冬には北極熊水泳大会が開催されるなど祭りが多い方です。	2021-02-03
	27	[image: 上田のelaboration 最終まとめ]	上田のelaboration 最終まとめ	課題発見ゼミナールⅡを通じて、また上田市内の様々な地域を訪れたことによって発見した上田市の良い点、改善点のまとめです。
以下、スライド(画像)には載せていない自分自身で今後やりたいと考えていることを箇条書きで載せておきます。
・上田市を中心とした、東信・長野県域の旅行
・↑について、自身のブログやこのサイトを活用して発信する
・プログラミング技術を用いたサイトの改良、より上田市を宣伝するための何かを作る(可能なら)

最後に、上田市に引っ越してきてから1年が経ちますが、この街は感覚で非常に良い所だなというのが分かります。人々は暖かいですし、空気も綺麗で、都会過ぎず田舎過ぎずのバランスの取れた場所だと思います。
大学の為の引っ越しではありましたが、このような場所に来れて良かったなと感じて	2021-01-28
	28	[image: 上田市シティプロモーション　旅RUN]	上田市シティプロモーション　旅RUN	上田市のシティプロモーション活動として様々な動画が投稿されている中の1つ「旅RUN」。

上田市の資源である、歴史ある建造物、自然豊かな道なり、レトロな街並み、東京から新幹線で一時間半という立地を生かし、「ランニング」に繋げている。

ただ走るというだけでなく、その中で休憩として、建造物の観光や食事に立ち寄っていて、自然な地域の雰囲気が見れる。


▼上田市PR動画「旅RUN」
	2021-01-27
	29	[image: うちいれ]	うちいれ	うちいれは（画像右）上田盆地の懐かしいふるさとの味として愛されていたようですが、地粉が手に入りにくくなったことや手間がかかることから現在は忘れられて来てしまっている料理だそうです。
材料は、小麦粉、かぼちゃ、はくさい、にんじん、だいこん、じゃがいも、煮干し、みそを使用し作られ多くの野菜が入った麺料理です。

お米の少なかった昔に夜食としてうちいれがよく食べられていたそうです。

※うちいれの写真は本に掲載されていなかったため上田市真田町にある「真田庵」で提供されているうちいれをネットから


参照URL：さなだんごの旅 真田ファンの旅づくり応援サイト
参考図書:「つけものの味ふるさとの味」長野県農業改良協会（p.342）	2021-01-27
	30	[image: 温泉街の課題①]	温泉街の課題①	現状、GOtoトラベルも一時終了し、どの旅館も宿泊客が少ないのが現状である。1月現在、上田市でもコロナ感染者が多くなってきた。そのため、宿泊客の大幅な減少が見られた。高齢層から根強い人気があることは大きな事実である。そのため、新たな客層を開拓する必要があるように感じる。今後温泉街とは長い付き合いになりそうだが、大学生としてどのようなアプローチができるか楽しみである。	2021-01-26
	31	[image: 老舗旅館の現状②]	老舗旅館の現状②	そのことを踏まえて、3代目の山内寿男さんは、大規模な部屋のリニューアルをすることを決定した。内容としては、部屋の内装や補強がメインになるようだ。老舗と呼ばれる旅館にはありがちだろうが、歴史があるということは外観を変えることができないため、その点が特に苦労しそうだ。	2021-01-26
	32	[image: 老舗旅館の現状①]	老舗旅館の現状①	今回は歴史ある別所温泉の中でも、老舗旅館と称される「かしわや本店」に話を聞かせていただいた。
老舗と呼ばれる旅館に顕著に見られるのは、「老朽化」である。今回話を聞かせていただいたかしわや本店でも老朽化が目立つ。客室の多くでは、扉が固くなっていたり、露天風呂の木材の腐敗が多く見えた。
このような現象はかしわや本店以外の旅館にも見受けられるものである。	2021-01-26
	33	[image: 山本宣治　高倉・テル　齋藤房雄　記念碑]	山本宣治　高倉・テル　齋藤房雄　記念碑	別所温泉の交番から安楽寺へ向かう途中右手上に、建てられている。


説明板のテキスト

山本宣治
高倉・テル 記念碑について
齋藤 房雄
昭和初期の大恐慌の中、上小(上田・小県)農民組合連合会が結成
され、小作料値下げ、土地取り上げ反対などの運動に立ち上がった。
これよりまえ、上田自由大学の講師として別所に在住していたタカ
クラ・テル(高知県出身、文学者、日本共産党衆・参議院議員)は
農民運動・民主主義と社会進歩の運動に指導的役割を果たした。
一九二九年三月一日、上小農民組合連合会は第二回総会にタカクラ
の義兄弟にあたる山本宣治(京都府出身、生物学者、労農党代議士
『山宣』)を招く。
この記念講演は「千名を超える聴衆に深い感動を与えた。
この講演から四日後の三月五日、山宣は治安維持法改悪承認の議	2020-12-30
	34	[image: 別所温泉]	別所温泉	現在別所温泉では、観光客の減少による、旅館経営の難化が顕著にみられる。そのため、別所温泉の魅力を再確認、新規発見することによって、新たな観光客の獲得やリピーターの確保につなげたいと考えたため。
そのために、現在旅館経営者と個人的に提携し、観光マップを作成している。このようなことの他に、更なる観光資源の発見や、現存する資源の再発掘をメインにアウトプットしていきたい。
具体的には、別所関係者から話を聞くことはもちろん、長野大学附属図書館の書籍やインターネットで調査していきたい。	2020-12-22
	35	[image: 別所温泉]	別所温泉	現在別所温泉では、観光客の減少による、旅館経営の難化が顕著にみられる。そのため、別所温泉の魅力を再確認、新規発見することによって、新たな観光客の獲得やリピーターの確保につなげたいと考えたため。
そのために、現在旅館経営者と個人的に提携し、観光マップを作成している。このようなことの他に、更なる観光資源の発見や、現存する資源の再発掘をメインにアウトプットしていきたい。
具体的には、別所関係者から話を聞くことはもちろん、長野大学附属図書館の書籍やインターネットで調査していきたい。	2020-12-22
	36	[image: 駅員さんの心]	駅員さんの心	上田電鉄に関わる方の心が表れていると思います。
乗ったことはありませんが、とても気持ち良い旅ができそうです。	2020-11-06
	37	[image: 水路の水２]	水路の水２	温泉旅館を超えてもまだ温泉のにおいが・・・
上にも温泉旅館があるのだろうか？	2020-11-06
	38	[image: 生島足島神社　御旅所社]	生島足島神社　御旅所社	生島足島神社の大鳥居をさらに上がると、境外社となる御旅所社がありました。
御柱祭りではここから本社まで引っ張るそうです。	2020-11-06
	39	[image: 別所温泉散策の旅、始まる。]	別所温泉散策の旅、始まる。	本日は研修にて地域探検フィールドワークを実施した。
探究活動の一環として地域の魅力を再発見し、記事を作ろうというものである。

今回の旅先は、別所温泉。
私は上田出身で別所温泉には何回か行っているが、改めて別所温泉の魅力を発見する旅に出てみる。

画像は別所線の切符と整理券である。
別所線の駅の中には無人駅が存在するため、このように整理券を配るスタイルになっている。
昔ながらの電車の感じを味わえるのもローカル旅ならではの魅力ではないだろうか。	2020-11-06
	40	[image: 下之郷公民館]	下之郷公民館	公民館の前には立派な松の木があり、建物の古さから歴史を感じました。公民館敷地内にある鐘楼は明治初めの廃仏毀釈により生島足島神社境内にあったものをこの地に移したそうです。この地区のみなさんが大切にしていることが伝わります。以前旅の途中で立ち寄ったことがあり、懐かしく感じました。	2020-11-06
	41	[image: おもてなし武将隊]	おもてなし武将隊	写真で見るよりも、実際生で見る甲冑はとても迫力があります。修学旅行生もたくさん来ていて、とても人気のあるスポットだと思う。	2020-11-04
	42	[image: 上松屋]	上松屋	別所温泉おすすめの旅館
とっても美味しい夕食と朝食が付いてます！
地元の食材をふんだんに使っており都会やでは味わえない山や川の幸が楽しめます。
私の行った時はコロナ感染予防で行っていませんでしたが、ウェルカムドリンクとして抹茶をいただけます。	2020-10-16
	43	[image: 別所温泉チケット]	別所温泉チケット	今回は、別所温泉の旅館組合がつくった、別所温泉チケットについて投稿します。

チケットは全部で３種類ありますが、今回は、飲食店やお土産屋さんで使える「別所温泉MIRAIチケット」を取り上げます。

このチケットは1000円で1100円分別所温泉内で使えます。

観光客だけでなく地域住民にも、足を運んでほしいと作られました。

別所温泉の魅力を少しでも安い金額で楽しめるのとても魅力的であり、これを境に、また別所ににぎやかな声が戻ってくることを願っています。	2020-10-06
	44	[image: 2度目の海外モナコ編（03）グランカジノ]	2度目の海外モナコ編（03）グランカジノ	モナコといえばカジノですね（私見）
国営のグランカジノです。
当時、昼間は見学できて夜はドレスコードがありました。
経費切り詰め旅行なので夜にカジノへ繰り出すなんてできないけど、見学はしておけばよかったかな	2020-09-28
	45	[image: 2度目の海外モナコ編（02）郵便ポスト]	2度目の海外モナコ編（02）郵便ポスト	モナコの郵便ポストは赤色でした。
日本と同じですね～
モナコからも何日で日本に絵葉書が届くか投函してみました。	2020-09-28
	46	[image: 〼屋 宮原庄右衛門(日本博覧図1897所載)]	〼屋 宮原庄右衛門(日本博覧図1897所載)	『日本博覧図』は関東を中心とした地域の名所旧跡、寺社、豪商の邸宅等を描いた銅版画集。1897年(明治30年)発刊の第12編には上田小県の寺社・邸宅等20点の銅版画が収録されている。「〼屋 宮原庄右衛門」はその一つである。

〼屋 宮原庄右衛門は現在のますや旅館(青木村田沢温泉)である。	2020-09-25
	47	[image: 小諸郵便局発祥地モニュメント]	小諸郵便局発祥地モニュメント	（発祥の地コレクションの小諸郵便局発祥地のページ参照）

小諸市本町二丁目の武重医院西隣に、「小諸郵便局発祥地」と書かれた駒札風の木製の碑と「書掟集箱」と書かれた箱が置かれている。
1871(明治4)年に近代郵便制度が制定されると，全国各地に郵便取扱所が設けられた。郵便取扱所は地方の地主など有力者が任命されることが多く，ここ小諸では この地で“巴屋”という旅籠を営んでいた小山六左衛門氏宅に最初の郵便取扱所が設置された。

碑文
小諸郵便局発祥地
　明治五年七月一日小諸郵便取扱所がこの地に開設され以来百二十年を記念してここに記念碑を設置する

平成四年七月一日

小諸郵便局長

参考
発祥の地コレクション　小諸郵便局発祥地
https://840.gnpp.jp/komoroyubinkyoku/	2020-09-14
	48	[image: 2度目の海外フランス・エズ編（06）モナコへ行きます]	2度目の海外フランス・エズ編（06）モナコへ行きます	エズ観光終わってバスターミナルに戻ってきました。
ここから、またバスに乗り今度はモナコへ向かいます。	2020-08-20
	49	[image: 2度目の海外フランス・エズ編（05）]	2度目の海外フランス・エズ編（05）	エズの城壁内の道途中にあるお土産屋さん
カラフルで思わずお買い物したくなってしまうけれど
まだまだ先が長いので荷物を増やすようなことは避ける。
売上に貢献できなくてごめんなさい。	2020-08-20
	50	[image: 2度目の海外フランス・エズ編（04）宿題の・・・]	2度目の海外フランス・エズ編（04）宿題の・・・	バイト先の課題のために郵便局に立ち寄り
絵葉書を送りました。
日本に到着するまで何日かかるでしょうか？	2020-08-20
	51	[image: ２度目の海外イタリア・ミラノ編（02）ドゥオモ]	２度目の海外イタリア・ミラノ編（02）ドゥオモ	ミラノ、大聖堂ドゥオモの隣りにあるガッレリアを行く
日本風に仲見世みたいな感じでしょうか？
いろんなお店が連なります。
建物を抜けると路面電車が通りかかりました。	2020-08-06
	52	[image: ２度目の海外イタリア・ミラノ編（03）ミラノ中央駅]	２度目の海外イタリア・ミラノ編（03）ミラノ中央駅	ミラノ中央駅
日本の鉄道の駅舎はみんな平均化されて、どこの駅も一緒に見えてしまう。
こんな重厚な建築の駅舎って少ない、かないですよね。	2020-08-06
	53	[image: ２度目の海外イタリア・ミラノ編（04）ミラノ中央駅]	２度目の海外イタリア・ミラノ編（04）ミラノ中央駅		2020-08-06
	54	[image: ２度目の海外イタリア・ミラノ編（05）ミラノ中央駅]	２度目の海外イタリア・ミラノ編（05）ミラノ中央駅	はい、乗る列車にも間違いはなさそうです。
日本の鉄道よりプラットホームが低いです。
レールの幅も標準軌。新幹線と同じ、かな。
なのか、列車内もゆったりしてます。	2020-08-06
	55	[image: ２度目の海外イタリア・ミラノ編（06）ミラノ中央駅]	２度目の海外イタリア・ミラノ編（06）ミラノ中央駅	ミラノから電車で南フランスに向かいます。
国際列車ですよね～
EU内だと移動が自由だし、パスポートコントロールも原則ないし鉄道で移動するのもオススメです。	2020-08-06
	56	[image: ２度目の海外空港編（02）成田空港]	２度目の海外空港編（02）成田空港	成田空港内のヤフーのネットカフェ
試しに入ってみました。
ネットアクセスの速度も充分でした。	2020-08-06
	57	[image: ２度目の海外空港編（01）成田空港]	２度目の海外空港編（01）成田空港	今は羽田から国際線に乗れますが、この頃は成田から
朝早く小田原を出発して成田空港に到着	2020-08-06
	58	[image: 2度目の海外機内編（04）機内食]	2度目の海外機内編（04）機内食	機内食その２
確か、着陸数時間前だったかな
ワインで寝てしもたが、またしても洋食をいただく	2020-08-06
	59	[image: 2度目の海外機内編（03）機内食]	2度目の海外機内編（03）機内食	お約束の機内食
行きからイケイケの洋食チョイス
ワインもいただいちゃいました。
そして、食ったら寝る	2020-08-06
	60	[image: 2度目の海外イタリア・ミラノ編（07）郵便ポスト]	2度目の海外イタリア・ミラノ編（07）郵便ポスト	ミラノ、マルペンサ空港に到着。
この頃は郵便局でアルバイトしてたので、上司からの宿題、ポストの色と行った先々から絵葉書を書き何日で届くか？という課題に取り組む（？？）	2020-08-06
	61	[image: 産川近くから撮った生島足島神社 御旅所社]	産川近くから撮った生島足島神社 御旅所社	生島足島神社の御旅所社の鳥居が遠方に見える風景。この場所は、生島足島神社からは少し離れた場所に位置する。この鳥居の先には、八坂刀売命を祀る小さな石の祠がある。
周辺は田んぼと住宅に囲まれている中に大きな鳥居が見え、遠方でありながらもかなりの存在感を放っている。人工物の中にあろうとも、どことなく神聖な雰囲気を感じた。	2020-08-06
	62	[image: 2度目の海外フランス・エズ編（03）旅先で出会った仲間とともに]	2度目の海外フランス・エズ編（03）旅先で出会った仲間とともに	エズ　空と海の青が眩しいです。
ニースからの移動中に知り合ったバックパッカーの3人
日本から大量に持ってきたカップヌードルをあげちゃいました。
もう、日本食を食べたいなんて言えない。	2020-08-03
	63	[image: 2度目の海外フランス・エズ編（02）昔は要塞]	2度目の海外フランス・エズ編（02）昔は要塞	エズ、植物園やお土産屋さんを通って軽い上り坂

海を望む要塞として作られたんだそうです	2020-08-03
	64	[image: 2度目の海外フランス・エズ編（01）絶景エズへの移動]	2度目の海外フランス・エズ編（01）絶景エズへの移動	名所、エズへ来ました。
エゼだと思ったらエズです。
高台を生かして要塞の役割も果たしていました。	2020-08-03
	65	[image: 2度目の海外フランス・ニース編（06）]	2度目の海外フランス・ニース編（06）	ニースなんだよな～	2020-08-03
	66	[image: 2度目の海外モナコ編（01）スポーツカー]	2度目の海外モナコ編（01）スポーツカー	カッコいいスポーツカー
町並みにも合ってる	2020-08-03
	67	[image: 2度目の海外フランス・ニース編（02）ホテルのコンセント]	2度目の海外フランス・ニース編（02）ホテルのコンセント	ホテルに戻り、壁を見たらもうすでにLANポートが整備されてる。
2003年当時ならかなり進んでいたんではないでしょうか？	2020-08-03
	68	[image: 2度目の海外フランス・ニース編（01）ニース駅]	2度目の海外フランス・ニース編（01）ニース駅	ニースの駅
SNCFはフランス国鉄の意味だそうです。	2020-08-03
	69	[image: 2度目の海外フランス・ニース編（05）お祭り]	2度目の海外フランス・ニース編（05）お祭り	お祭りなのか移動式遊園地も来てる	2020-08-03
	70	[image: 2度目の海外フランス・ニース編（04）ニースの海岸]	2度目の海外フランス・ニース編（04）ニースの海岸	ニースの海岸を散歩
夏にバカンスで来られたらもっと良いのに
真冬なのに温暖
1ヶ月も滞在できたら体の調子も良くなりそうな感じのところ	2020-08-03
	71	[image: 上田市シティプロ映像2020第2集・学生によるセレクション]	上田市シティプロ映像2020第2集・学生によるセレクション	長野大学企業情報学部「デジタル映像表現」2020（担当：前川道博）制作課題その２
「上田市シティプロモーション映像」2020第２集
受講生どうしで評価し合った動画のセレクション。第１位から第３位まで投票数の多かった順に並べます。

【第1位/9票】女子大生が行く！ゆったりのんびりひとり旅in上田～別所温泉編～（この動画の公開は終了しました）
《担当教員との講評的対談》
https://youtu.be/ZPOo9IjCQeg?t=877
《学生の評価コメント》
★ナレーションがとても聞きやすく内容もとても分かりやすく魅力を感じました。
★とても見やすく娯楽としても、PR動画としても十二分な面白さだった。特にナレーションが聞き取りやすく字幕がなくとも頭に入ってくる速度で話しているのがとても良かった。
★旅番	2020-08-02
	72	[image: 上田市シティプロモーション映像・長野大生編2020]	上田市シティプロモーション映像・長野大生編2020	デジタル映像表現⑭2020/07/23まとめの記録（前川道博＠長野大学）
学生目線と感性で上田市シティプロモーション映像「ようこそ上田」を制作。教員の学生との一種の講評的対話。構えてもいいものは作れないはず。みんなが楽しんでいるのだけれど極意はその辺にあるのかな？　コロナ禍のため上田以外の地元をＰＲした映像もあります。

＜担当教員との講評的対談＞


＜学生によるセレクション＞
シティプロモーション映像は２ラウンド制作しました。第１集は１ラウンド目の制作、第２集は２ラウンド目の制作。学生による投票数の多かった第１位～第３位を学生の評価コメントを添えて紹介します。
1 	2020-07-31
	73	[image: 2度目の海外フランス編（03）ネグレスコホテル]	2度目の海外フランス編（03）ネグレスコホテル	ニースに到着
有名な（？）ネグレスコホテルの夜景
自分たちは泊る予算がなかったけど	2020-07-30
	74	[image: 2度目の海外フランス・ニース編（02）列車移動]	2度目の海外フランス・ニース編（02）列車移動	自分も撮ってもらいました。
ミラノから、国際列車でフランスの南海岸を目指します。	2020-07-30
	75	[image: 2度目の海外フランス・ニース編（01）列車移動]	2度目の海外フランス・ニース編（01）列車移動	海外へ連れ出してくれたOくん
難病に罹りながらも生きることをあきらめなかった
彼への海外へ連れ出してくれた感謝を、旅行を振り返ることにより表します。
どうか、ゆっくり休んでね。	2020-07-30
	76	[image: 2度目の海外イタリア・ミラノ編（08）レオナルド・ダ・ヴィンチ博物館]	2度目の海外イタリア・ミラノ編（08）レオナルド・ダ・ヴィンチ博物館	ミラノでなぜかスパコン
最後の晩餐を観賞に行ったら、展示してあったよ	2020-07-30
	77	[image: 2度目の海外イタリア・ミラノ編（01）ドゥオモ]	2度目の海外イタリア・ミラノ編（01）ドゥオモ	ミラノのカテドラルは工事中だった
オフシーズンだから仕方ないか	2020-07-30
	78	[image: 2度目の海外機内編（02）機内画面]	2度目の海外機内編（02）機内画面	一回は失敗したから、機内ライフも楽しい。	2020-07-30
	79	[image: 2度目の海外機内編（01）機内画面]	2度目の海外機内編（01）機内画面	30歳になってから（すでに20年前！）海外に飛び出しました。　海外通の友人に連れられ1回目の旅行は、日本食食べたい、時差ボケ、マイペースで楽しめなかったなど大失敗。
今回は、自分で行ったところを振り返り、その土地の美味しいもの、文化を勉強して臨みました。	2020-07-30
	80	[image: 生島大神、足島大神]	生島大神、足島大神	　前回に引き続いて、今回は生島足島神社に祀られている生島大神、足島大神について紹介します。
生島大神と足島大神は「日本書紀」や「古事記」などには記されていない神々です。「延喜式」祝詞では生島御巫が生国・足国の2神を祀ると記されているほか、『延喜式』神名帳では生島巫が神祇官西院で生島大神、足島大神の2座を祀ると記されています。
生島足島神社のホームページには、生島大神は「生きとし生けるもの万物に生命を与える」、足島大神は「生きとし生けるもの万物に満足を与える」と紹介されています。
　創建年代は不詳ですが社伝によると、神代の昔、建御名方富命が諏訪の地に下降する途すがら上田の地に留まり2柱の大神に奉仕し、米粥を煮て献ぜられたそうです。このことから生島足島両神は当地の地主神であると見られ	2020-07-14
	81	[image: 摺上川沿い]	摺上川沿い	摺上川沿いはかつては旅館がたくさん並んでいた。
祖母の話によると、1944年(昭和19年)に飯坂大火が発生し写真のあたりの摺上川沿いの旅館の多くが火災にあったそうだ。
現在も旅館はたくさんあるが、近年は旅館として使われなくなった建物を高齢者向けの施設に改装して再利用されている。	2020-07-14
	82	[image: 北国街道　柳町]	北国街道　柳町	旧北国街道の昔ながらの街並みで、格子造りや蔵造りの家々が軒を連ねる。造り酒屋や蕎麦屋などのの飲食店が並び、うだつや格子戸の残る家並みは旅情をそそる。また、上田初の水道水である「保命水」もある。

まちなか散策マップ「歩こう信州上田城下町」より	2020-07-13
	83	[image: 別所温泉　花屋]	別所温泉　花屋	　長野県上田市別所温泉に、大正6年（1917）に創業した。6500坪の敷地に点在する木造建築1500坪、棟ごとに渡り廊下で結ばれ、ほぼ全館が登録有形文化財指定の宿です。
　源泉掛け流しの大浴場を完備した、格式ある老舗の温泉旅館。歴史情緒溢れる大正レトロな客室を揃え、露天風呂付きの客室もあります。	2020-07-13
	84	[image: 上田駅と長野駅]	上田駅と長野駅	長野の玄関口長野駅。2015年に善光寺口のみリニューアルされ、外観がとても整った。善光寺のある市としての景観に沿った駅舎になったのではないだろうか。
　上田駅は六文銭やお城で、勇ましいイメージがあるが、長野駅は、善光寺を前面に出しているのでゆったりとしたイメージがある。
　長野駅と上田駅片道40分くらいの旅だが、こう駅の外観を見るだけでも新たな発見があると思う。	2020-07-08
	85	[image: おやき　お盆との結びつき]	おやき　お盆との結びつき	おやきが生まれた地域だからこその文化を知ることができた。

8月1日「石の戸」と呼び、年に一度の墓掃除を行い
お盆入り「地獄の門の開く日」、あの世との境になっている頑丈な石の門にご先祖様が達がおやきをぶつけて割り遠い道程をお盆に間に合うように旅に出ると云う。

8月の1日にはお供えおやき、13日にはお迎えおやき、16日にはお帰りおやきといい、おやきをお供えするという文化がある。

1日は、あんに茄子・味噌を入れる。
16日のお帰りおやきには、力尽きて門限に遅れないよう、山程にお供えする。	2020-06-20
	86	[image: 御旅所社に至る道⑤]	御旅所社に至る道⑤	帰り道に見つけたのでよってきました！モンテリアというお店です！
大学の先輩方が行った方がいいよと仰っていて、ずっと気になってた所なので、行けて良かったです！
私はラムレーズンとココナッツミルクのジェラートを食べました。とても美味しかったです…！！
ここではジェラート以外にもバームクーヘンなどのお菓子もあったので、今度来る時は他の商品も買ってみようかと思います！	2020-06-20
	87	[image: 御旅所社に至る道④]	御旅所社に至る道④	御旅所社です！こちらには、諏訪大社の建御名方神の妻、八坂刀売神が御座します。
かなり山の方にあるので、人目を気にすることなく参拝ができると思います。
自然を感じながらお参りが出来るのでとても良い場所だと感じました！	2020-06-20
	88	[image: 御旅所社に至る道③]	御旅所社に至る道③	生島足島神社から500m離れた場所にある大鳥居です！初めて間近で見ましたが、思った以上に大きく、写真を撮る度に｢でっけぇ〜〜｣と呟いていました。
天気のいい日にこの大鳥居から眺める景色は最高なので、気になった方は是非、足を運んでみてはいかがでしょうか？	2020-06-20
	89	[image: 御旅所社に至る道②]	御旅所社に至る道②	大鳥居手前にある一本木橋。
今日は天気が良かったので朱色が良く映えていました！	2020-06-20
	90	[image: 御旅所社に至る道①]	御旅所社に至る道①	上田市に来てから初めて別所線乗りました！高校の時に利用していた電車とはまた違った部分が多かったので、沢山利用して徐々に慣れていきたいと思います！
駅から出てすぐの所に生島足島神社の石碑がありました。	2020-06-20
	91	[image: 善光寺]	善光寺	長野市へお出かけ。
立派なお寺でした。

コロナ規制が弱まり人も中々訪れていて、活気を感じました。	2020-06-08
	92	[image: 善光寺]	善光寺	長野市へお出かけ。
立派なお寺でした。

コロナ規制が弱まり人も中々訪れていて、活気を感じました。	2020-06-08
	93	[image: びんぐし湯さん館]	びんぐし湯さん館	ここは坂城町にある温泉館で、少し山奥に行かないといけないですが、とても居心地がよく、自然を感じられる場所です。地元の人はもちろん坂城町にある特産品などを売っていて、旅行客にもおすすめの場所です。	2020-06-02
	94	[image: はちみつレモン]	はちみつレモン	別所温泉駅近くのお土産屋さんの一角。
小さなカフェになっているこの場所では様々なお土産とかき氷、飲み物が楽しめます。自家製はちみつレモンを使ったこのかき氷は甘酸っぱく最後まで飽きずに楽しめます。	2020-05-29
	95	[image: 於佐加神社]	於佐加神社	旧北国街道の丹波島宿の端にある神社で多くの旅人がこの宿場で足を止めており、この神社にも多くの人が訪れたそうです。	2020-05-26
	96	[image: 小諸宿本陣主屋]	小諸宿本陣主屋	　小諸宿本陣主屋は、慶長16年に設けられた小諸宿の建物で、参勤交代や善光寺参拝の旅人の交通の要として、隆盛を極めました。参勤交代の際には、大名も休泊したそうです。
　その後、明治11年に佐久市に移転されましたが、平成9年に再び小諸市に移転され、現在は歴史資料館となっています。	2020-05-26
	97	[image: 草津温泉ナウリゾートホテル]	草津温泉ナウリゾートホテル	群馬県にある草津温泉にあるナウリゾートホテルのイルミネーション。
草津温泉に旅行にいってホテルに泊まる方にお勧め！！
ぜひ、1度は見に行ってほしい。	2020-05-26
	98	[image: 常楽寺　池]	常楽寺　池	常楽寺左手に位置する池。松の木のある細道を抜けると小さな船と葉が浮かぶ池があった。光が差し込むととてもきれいな池で信憑的に感じた。この船は何か伝承があるのだろうか。	2020-05-26
	99	[image: 緑の池]	緑の池	別所散策コースにて。
多くの葉が浮かぶきれいな池。
自然豊かな散策道に多くの緑が生い茂りきらきら光っていた。	2020-05-26
	100	[image: 別所の細道]	別所の細道	別所にて北向観音の階段の上から撮影した細道。
古き良き日本、という感じの風景だ。
下の細道には様々なお店が立ち並ぶ。	2020-05-26
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