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登録リスト（該当：616件）
  ≪  1  2  3  4  5  6  7  ≫
		写真	タイトル	説明	登録日
	1	[image: 寂しいカツラ⁉︎]	寂しいカツラ⁉︎	別所温泉にある愛染のカツラの木は落葉し今は寂しい姿となっています。しかし、目を閉じてみると…甘い紅茶の匂いがします。五感で楽しむ別所温泉散策いかがですか？雨上がりはより匂いが強くなります。	2020-11-06
	2	[image: 別所を代表する霊木   別所五木⑤]	別所を代表する霊木   別所五木⑤	『温泉』もさることながら、『北向観音堂』『安楽寺』『常楽寺』など、各種寺院も観光スポットとして有名な別所温泉。古くから神仏のご加護がある特別な場所として紹介されている。

そんな別所温泉には、あまり知られていない「別所五木」という霊木たちが存在しているのをご存知だろうか。今回の散策を通して、別所の歴史を陰ながら支えてきた「別所五木」を紹介したい。

⑤希望の木（安楽寺境内の高野槇）
真言宗の総本山に数多く生えていることに由来する高野槇。常楽寺の屋根の高さも軽く越えるであろうその高さは圧巻である。おそらく、数多くの人々の希望に応えてきたがゆえのたくましさなのであろう。ついでに、私の希望も最優先で叶えていただければ幸いである。	2020-11-06
	3	[image: フィールドワーク]	フィールドワーク	長野大学から別所温泉にフィールドワークに出かけました。	2020-11-06
	4	[image: 足元に…]	足元に…	初めて訪れた別所温泉。北向観音を参拝したあと、ふらりと小道に入った。ふと下に目を向けると、カラフルでかわいらしいマンホールに出合った。
マンホールに書かれた「岳の幟り」とは何だろうと調べてみると、別所温泉に伝わる雨乞いの儀式がもとになったお祭りだとのこと。そのお祭りでは、青竹に反物をくくりつけた幟りの行列が練り歩くようだ。
別所温泉を訪れた際には、このマンホールがどこで見られるのか探しながら歩くのもおもしろいかもしれない。	2020-11-06
	5	[image: 別所温泉北向観音と硫黄]	別所温泉北向観音と硫黄	別所温泉には硫黄が含まれており、北向観音堂前の手洗い場の水にも温泉が引かれているようだった。硫黄を利用する微生物である硫黄細菌叢が見られた。	2020-11-06
	6	[image: 別所温泉散策の旅、始まる。]	別所温泉散策の旅、始まる。	本日は研修にて地域探検フィールドワークを実施した。
探究活動の一環として地域の魅力を再発見し、記事を作ろうというものである。

今回の旅先は、別所温泉。
私は上田出身で別所温泉には何回か行っているが、改めて別所温泉の魅力を発見する旅に出てみる。

画像は別所線の切符と整理券である。
別所線の駅の中には無人駅が存在するため、このように整理券を配るスタイルになっている。
昔ながらの電車の感じを味わえるのもローカル旅ならではの魅力ではないだろうか。	2020-11-06
	7	[image: 別所を代表する霊木   別所五木④]	別所を代表する霊木   別所五木④	『温泉』もさることながら、『北向観音堂』『安楽寺』『常楽寺』など、各種寺院も観光スポットとして有名な別所温泉。古くから神仏のご加護がある特別な場所として紹介されている。

そんな別所温泉には、あまり知られていない「別所五木」という霊木たちが存在しているのをご存知だろうか。今回の散策を通して、別所の歴史を陰ながら支えてきた「別所五木」を紹介したい。

④極楽浄土へ導く木（常楽寺境内の御船の松）
幹が三方向に枝分かれしており、まるで船のマスト立っているかのような立ち振舞いである。できることならこの御船の先端に登って、『あの』ポーズをとってみたいと思うのは私だけだろうか。	2020-11-06
	8	[image: 別所を代表する霊木   別所五木③]	別所を代表する霊木   別所五木③	『温泉』もさることながら、『北向観音堂』『安楽寺』『常楽寺』など、各種寺院も観光スポットとして有名な別所温泉。古くから神仏のご加護がある特別な場所として紹介されている。

そんな別所温泉には、あまり知られていない「別所五木」という霊木たちが存在しているのをご存知だろうか。今回の散策を通して、別所の歴史を陰ながら支えてきた「別所五木」を紹介したい。

③素直な心になる木（薬師堂のねじり紅葉）
ぐるぐると巻き付けるように伸びている紅葉の木。周辺も様々な木々に囲まれているなかで、ひっそりとしながらも、確実にその存在を誇張しているねじれ具合である。

ちなみに、私の性格がどんどんねじれていったのは、いつの頃からだろうか...。	2020-11-06
	9	[image: 別所を代表する霊木   別所五木]	別所を代表する霊木   別所五木	『温泉』もさることながら、『北向観音堂』『安楽寺』『常楽寺』など、各種寺院も観光スポットとして有名な別所温泉。古くから神仏のご加護がある特別な場所として紹介されている。

そんな別所温泉には、あまり知られていない「別所五木」という霊木たちが存在しているのをご存知だろうか。今回の散策を通して、別所の歴史を陰ながら支えてきた「別所五木」を紹介したい。

①夫婦円満の木（北向観音堂境内の夫婦杉）
根本から二本仲良く並んで立ちそびえる杉の夫婦。真っ直ぐに伸びていることから考えても、きっと夫婦で上手に支え合いながら生を共にしてきたのだろう。私もそんな生き方をしてみたい。	2020-11-06
	10	[image: 別所を代表する霊木   別所五木②]	別所を代表する霊木   別所五木②	温泉』もさることながら、『北向観音堂』『安楽寺』『常楽寺』など、各種寺院も観光スポットとして有名な別所温泉。古くから神仏のご加護がある特別な場所として紹介されている。

そんな別所温泉には、あまり知られていない「別所五木」という霊木たちが存在しているのをご存知だろうか。今回の散策を通して、別所の歴史を陰ながら支えてきた「別所五木」を紹介したい。

②縁結びの木（北向観音堂境内の愛染カツラ）
有名な『縁結び』の霊木。幹が太くたくましく、力強くねじれながらそびえ立っているのが印象的な霊木であった。

もしもあの時、彼の女性とこの地を訪れることができたのなら、きっと違う運命が待っていたはずなのに...。	2020-11-06
	11	[image: 中国寧波市との友好の証「石刻獅子像」]	中国寧波市との友好の証「石刻獅子像」	鎌倉時代に上田の地に禅宗文化を伝えた別所温泉安楽寺の開祖樵谷惟遷などが寧波と往来したという縁から平成7年に上田市と友好交流都市提携を結びました。この像は友好交流提携10周年を記念して寧波市から贈呈されました。上田市からは「上田獅子」の石彫レリーフを送りました。	2020-11-05
	12	[image: 上田駅　別所線]	上田駅　別所線	別所線は上田市にあるローカル線で上田駅から別所温泉駅を繋いでいます。現在は上田駅～城下駅間が利用できないので奥のホームには行けませんでした。
改札前は上田市を舞台にしたアニメ映画のサマーウォーズのパネルが飾ってありました。県外から来た人がサマーウォーズの舞台が上田市であると一目でわかると思いました。
そして、上田市の花が桜だと知りました。ふと足元をみたらイラストがあり、小さな発見でした。桜のほかにも上田の魅力を伝えるタイルなどがあっても面白いと思いました。	2020-11-03
	13	[image: 上田探検Ⅰ　まとめ]	上田探検Ⅰ　まとめ	最初の上田探検では、初めて別所方面へ行きました。車で向かったのですが、別所温泉まで行ける「別所街道」をまっすぐ走ると到着するのでさすが観光地だなと感じました。雰囲気は大学近くとは違い植物や空気がきれいで自然豊かでした。安楽寺や常楽寺へ向かう途中には案内が出ていたので、知らない人でも訪れやすいなと思いました。次の上田探検も楽しみです。	2020-10-28
	14	[image: 別所温泉駅]	別所温泉駅	思っていたよりきれいだった。	2020-10-22
	15	[image: 別所温泉駅でお出迎えしてくれるクマ]	別所温泉駅でお出迎えしてくれるクマ	別所温泉駅から出るときは気付きづらいが、手を振ってお出迎えしてくれるクマ。そこそこ大きい。	2020-10-21
	16	[image: 夫婦円満の木「夫婦杉」]	夫婦円満の木「夫婦杉」	北向観音境内に仲良く並ぶ杉。
恋愛成就パワースポット。
夫婦杉は夫婦円満の象徴。	2020-10-21
	17	[image: 別所温泉観光協会駐車場前の自販機]	別所温泉観光協会駐車場前の自販機	自販機の色合いが普段見る白色ではなく、えんじ色に似た色合いで別所温泉の街並みや風景とマッチしています。
自販機にも地域の特色が見れて面白いですね。	2020-10-21
	18	[image: 別所温泉　洗い場]	別所温泉　洗い場	別所温泉から湧き出る源泉を利用した洗い場。
足湯ではない。	2020-10-21
	19	[image: 相染食堂]	相染食堂	別所温泉から歩いて約5分。近くには駐車場があり交通の便も悪くないのでお昼時に是非行ってみてほしい。
私は月見そばを注文しました。とてもおいしく5分足らずで食べてしまいました。	2020-10-21
	20	[image: 別所温泉駅]	別所温泉駅	別所温泉駅の外観。駅名表記が非常にレトロであり、駅舎は少し洋風の家のような外観になっている。また、駅のホームに多く設置されていた広告も昭和風であり、非常に歴史を感じる景観となっている。	2020-10-21
	21	[image: 別所温泉-2]	別所温泉-2	別所温泉にあった広告や注意書きの1つ。別所温泉特有のものというわけではないが、年号が平成16年とかなり古いものであったため、なぜそのような注意書きが貼られたままなのか疑問に思ったので撮影。	2020-10-21
	22	[image: 別所温泉-1]	別所温泉-1	別所温泉内に点在する洗い場の内の一つを表した看板。別所温泉には、源泉を利用したこのような洗い場が13か所あると書かれており、湧き出ている温泉の量の多さに驚くとともに、温泉が単に入浴の為だけに使用されるだけではなく、このように身近な用途として利用されていることに興味を持った。	2020-10-21
	23	[image: 別所温泉　相染食堂]	別所温泉　相染食堂	別所温泉にある相染食堂というお食事処に行った。そばを注文したところ、お店の方に漬物とてんぷらをつけていただいた。おそばの味も、つけていただいた漬物とてんぷらの味もとてもおいしかった。機会があればまた行きたい。	2020-10-21
	24	[image: 足湯]	足湯	別所温泉駅からすぐの足湯スポット
無料で、誰でも利用できる	2020-10-20
	25	[image: 長谷川豆腐店]	長谷川豆腐店	別所温泉街にある豆腐専門店
この店限定の豆乳プリンはとてもおいしかったです。	2020-10-20
	26	[image: 別所温泉駅]	別所温泉駅	上田別所線の終点の駅
とてもレトロな電車で乗り心地もよかったです。	2020-10-20
	27	[image: 別所の至る所にある道案内]	別所の至る所にある道案内	別所温泉周辺は多くの観光スポットがあります。

初めて別所温泉周辺を散策したが、あらゆる所に標識があったので目的地まで辿り着くことができました。
また、外国人観光客が分かるように英語でも表記してあり、親切さを感じました。	2020-10-20
	28	[image: 相染食堂　手打そば]	相染食堂　手打そば	長野県と言えば、信州蕎麦で有名です！！

私が一度食べたことがある信州蕎麦は細い蕎麦だったが、相染食堂のお蕎麦は少し太い蕎麦で食べ応えがありました。

別所温泉駅に近く、手頃な値段で食べられるので蕎麦好きには丁度良いお店だと思いました。	2020-10-20
	29	[image: 【エモい】夜のローカル鉄道無人駅]	【エモい】夜のローカル鉄道無人駅	9月、静岡にある実家から電車を何度も乗り換えてやってきた最後の鉄道。昨年の豪雨で上田駅から城下駅まではバス運行だったのですが、何となく歩きたいなと思ったので写真の三好町駅まで向かいました。
暗闇の中、該当に照らされる小さなホームと敷設している小屋は、静岡で毎時5本程度はやってくるJR線とは全く違う、今までに見たことが無いような雰囲気を醸し出しており、自分にとって新しい体験ができました。	2020-10-20
	30	[image: 別所温泉遊歩道展望台]	別所温泉遊歩道展望台	別所までなんと自転車で来たのだが、道中長い坂が印象に残っているが登ってきただけにとても見晴らしが良いところが多い！
写真の右側に写る少し低い山地は僕の実家の上田駅方面と塩田方面を見事に遠回りさせているものである。
あれがなければもっとはやく学校に行けるのに・・・！と思った一枚です。	2020-10-20
	31	[image: 丸窓電車]	丸窓電車	別所温泉駅の隣に丸窓電車モハ5250形が展示されていました。

モハ5250形は昭和２年に日本車両で３両製造され、戸袋窓が楕円形をしていることから「丸窓電車」として親しまれました。その後昭和６１年に引退しました。

フォルムや色合いがレトロでかわいらしく、まるでおもちゃのようでした。自分が想像していた昔の電車のイメージにぴったりでした。今は展示のみですが、別所線ののどかな山々や田園の中を丸窓電車が走る姿をみてみたいと思いました。	2020-10-19
	32	[image: 別所温泉 薬師の湯]	別所温泉 薬師の湯	無料で利用できる足湯です。北向観音に行く途中でありました。お湯の温度は少し熱めでしたが、今の時期ちょうどいいと思いました。入っているとだんだん慣れてくると思います。またほのかに硫黄の香りがしてリラックス効果もありました。

別所温泉には薬師の湯以外にもななくりという無料で利用できる足湯があるそうです。「ななくり」の由来は地名の七久里と今の苦しみが離れる七苦離の意を兼ねているそうです。やいぇ物は安楽寺の八角三重塔をモチーフにした総ヒノキ造りで趣を感じられます。	2020-10-19
	33	[image: 上田探検Ⅰ　別所線　丸窓電車]	上田探検Ⅰ　別所線　丸窓電車	この電車は最初の新造車両として、昭和2年日本車両会社で3両製造されました。ドアの戸袋の窓が縦長楕円形であり、その形から「丸窓電車」の愛称で親しまれ別所線の主力電車として塩田平を走り続けました。別所温泉駅に展示されているので、いつでも見ることができます。	2020-10-18
	34	[image: 安楽寺　国宝八角三重塔]	安楽寺　国宝八角三重塔	安楽寺は長野県上田市別所温泉にある曹洞宗の寺院です。また長野県で最古の禅寺であるといわれています。安楽寺にある木造八角三重塔は、木造の八角塔としては全国で一つしかないという貴重な建築で、長野県では一番早く国宝に指定されました。

国宝の八角八重塔は本殿の裏を上った山腹にありました。お地蔵様の並ぶ道を通って階段の上を見上げると、どっしりと構えた八角八重塔が見えました。近くで見るとなお厳かで歴史を感じました。神秘的で幻想的な場所でパワーをたくさんもらえました。	2020-10-18
	35	[image: 将軍塚]	将軍塚	この塚は古墳時代後期に築造された有力な豪族の墓である。また、平安時代中期の将軍平維茂の墓ともされている。冷泉天皇の御世の安和2年（969年）信州戸隠山に「紅葉」と名乗る鬼女が住み、妖術を近隣を荒らし住民を苦しめていたのでこれを平定したが、鬼女紅葉との戦闘で傷ついて別所温泉で湯治をしたが、治らずに果てたといわれています。この鬼女紅葉伝説は能「紅葉狩り」の演目のモデルとなっています。	2020-10-17
	36	[image: 地域活性化・若者ラボキックオフシンポジウム2020/10/18]	地域活性化・若者ラボキックオフシンポジウム2020/10/18	地域活性化・若者ラボキックオフシンポジウム
日時：2020/10/18(日)14:00～15:50
会場：別所温泉旧柏屋別荘

「これからの観光地のあり方を考える」
　熊谷圭介（長野大学教授）
　信田直明（Shidaイベストメント＆マネジメント代表）
　藻谷浩介（日本総研主任研究員）	2020-10-17
	37	[image: 大湯薬師之湯]	大湯薬師之湯	別所温泉駅から「北向観音」「安楽寺」「常楽寺」の方へ歩いて行き、坂を上り始めると足湯がありました。湯加減もちょうど良く、硫黄の香りもしていたので、足だけでも十分温泉を楽しむことができます。	2020-10-16
	38	[image: 相染食堂]	相染食堂	別所温泉駅から5分くらいの食堂。そば物から丼ものまで楽しめる。そば処信州なだけあってとても美味しいそばだった。	2020-10-16
	39	[image: 上松屋]	上松屋	別所温泉おすすめの旅館
とっても美味しい夕食と朝食が付いてます！
地元の食材をふんだんに使っており都会やでは味わえない山や川の幸が楽しめます。
私の行った時はコロナ感染予防で行っていませんでしたが、ウェルカムドリンクとして抹茶をいただけます。	2020-10-16
	40	[image: 温泉街]	温泉街	街の至る所には温泉の出ている場所があり温泉街の硫黄の香りを感じる。
無料で誰でも入ることのできる足湯もある。
また北向観応の手水舍は温泉が出ている	2020-10-16
	41	[image: 街中の看板]	街中の看板	別所温泉に行って思うことは、地図が要らないということです。

行くとこ行くところに目的地になりそうな建物までの距離や時間、方向が書かれている看板がたくさんありました。

坂が多く、車で来る観光客も多いですが、色々な建造物が近くにあるからこその配慮であり、人を迎える姿勢が整っているのがすごくよかったです。	2020-10-16
	42	[image: 別所での一休みには]	別所での一休みには	別所温泉駅の目の前にある休憩兼お土産さんの二幸。
長野県の野沢菜や漬物などお土産を買うもよし、一休みに使うもよし！
写真の飲み物は抹茶ラテ
食べ物は全部長野の特産物！！
クセがありすぎず食べやすくとても美味しかった！	2020-10-16
	43	[image: 丸窓電車]	丸窓電車	昭和2年に製造され。昭和61年まで現役で動き続けたモハ5250号、通称「丸窓電車」は、今は使われていませんが、珍しい丸い窓の車両であったため、今でも別所温泉駅に設置されています。

この電車とともに地域が発展し、その軌跡を忘れないために、資料館として残し、今でも地域とともにある電車です。	2020-10-16
	44	[image: 別所線]	別所線	長野大学生などの大切な移動手段となっている別所線。その終点である別所温泉駅。
歴史を感じる趣のある駅である。
その列車には歴史があり、その列車のドアが丸いことなどから「丸窓電車」の愛称で親しまれ、別所線の主力電車として働いた。
今は引退して別所温泉駅に飾られている	2020-10-16
	45	[image: 別所のおそば]	別所のおそば	別所温泉はおいしいおそば屋さんがたくさんあります。
信州は信州そばで有名ですが、別所温泉は温泉が通っているため、水がおいしくその水で茹でて締めたおそばは絶品です。	2020-10-16
	46	[image: 常楽寺までの一本道]	常楽寺までの一本道	常楽寺と別所温泉の駐車場を結ぶ一本道の写真。
歩きやすい道だが交通量が少し多いので注意が必要。	2020-10-15
	47	[image: 安楽寺八角三重塔への道のり]	安楽寺八角三重塔への道のり	安楽寺八角三重塔から撮った写真。
林の中の頂上までの石造りの階段が印象的である。	2020-10-15
	48	[image: 豆乳プリン]	豆乳プリン	別所温泉のメイン通りにある長谷川豆腐店の豆乳プリン。
値段はなんと一つ100円‼
味は豆腐に砂糖をかけた感じの味。豆腐が苦手な人は苦手な味かも・・・	2020-10-15
	49	[image: 林の中の多宝塔]	林の中の多宝塔	常楽寺の裏側にある多宝塔から撮った写真。
道が少し凸凹しており、注意して歩く必要がある。	2020-10-15
	50	[image: 別所温泉チケット]	別所温泉チケット	今回は、別所温泉の旅館組合がつくった、別所温泉チケットについて投稿します。

チケットは全部で３種類ありますが、今回は、飲食店やお土産屋さんで使える「別所温泉MIRAIチケット」を取り上げます。

このチケットは1000円で1100円分別所温泉内で使えます。

観光客だけでなく地域住民にも、足を運んでほしいと作られました。

別所温泉の魅力を少しでも安い金額で楽しめるのとても魅力的であり、これを境に、また別所ににぎやかな声が戻ってくることを願っています。	2020-10-06
	51	[image: 別所温泉]	別所温泉	別所温泉に初めて行った。上田電鉄を使えば私の最寄り駅から10駅離れていることもありかなり遠い位置にあるのかと思っていたのだが、自転車で30分あれば着いてしまった。温泉では、道路が坂道が多くコーナー化しており街全体を1周することができ、そこに沿って沢山の飲食店、宿、温泉施設、民家があった。特に、宿が立ち並ぶ光景は私が普段住んでいる場所より全く異質であり、非常に興味を持った。	2020-10-05
	52	[image: 生島足島神社]	生島足島神社	長野大学付近にあるこの神社は、別所温泉や上田城跡と並び、上田市内の有名な観光地の一つであると言えます。
赤色を基調とした神社のデザインは、個人的には他の神社ではあまり見ない、現代風ながらも自然とマッチしていてとても見応えがあるものだと思います。
また、敷地内には野菜等の直売所があり、野菜や果物が安価で手に入るほか、スーパーでは手に入らないような物産の数々も置いてありこれだけでも行く価値があると思います。	2020-10-04
	53	[image: 高樹齢の松]	高樹齢の松	別所温泉の常楽寺で見つけた松	2020-10-01
	54	[image: 〼屋 宮原庄右衛門(日本博覧図1897所載)]	〼屋 宮原庄右衛門(日本博覧図1897所載)	『日本博覧図』は関東を中心とした地域の名所旧跡、寺社、豪商の邸宅等を描いた銅版画集。1897年(明治30年)発刊の第12編には上田小県の寺社・邸宅等20点の銅版画が収録されている。「〼屋 宮原庄右衛門」はその一つである。

〼屋 宮原庄右衛門は現在のますや旅館(青木村田沢温泉)である。	2020-09-25
	55	[image: 西内村 斎藤弥惣太(日本博覧図1897所載)]	西内村 斎藤弥惣太(日本博覧図1897所載)	『日本博覧図』は関東を中心とした地域の名所旧跡、寺社、豪商の邸宅等を描いた銅版画集。1897年(明治30年)発刊の第12編には上田小県の寺社・邸宅等20点の銅版画が収録されている。「西内村 斎藤弥惣太」はその一つである。	2020-09-25
	56	[image: 信州物見湯産手形]	信州物見湯産手形	信州物見湯産手形（税込み1500円）

この1冊で、12のお風呂に入れます。対象のお風呂は41。
1年間有効。

県外出身の学生さん、転勤で来ているサラリーマンとそのご家族、長野県担当で、定期的に長野県内に滞在する営業マンなど、長野県暮らしに期限がある方、特におススメです！（県内在住の方誰でも普通におすすめです。）

上田市では、上田城の前の「上田市観光会館」と、真田の「ゆきむら夢工房」で買えます。

https://www.monomiyusan.jp　	2020-09-03
	57	[image: 信州上田学A2020⑩上田探検の深め方＆上田探検２]	信州上田学A2020⑩上田探検の深め方＆上田探検２	オンデマンド講座
▼第１０回7/01講座（市民開放講座第８回）　講師：前川道博（長野大学）　22分
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地域デジタルコモンズメインサイト
みんなでつくる信州上田デジタルマップ
　http://d-commons.net/uedagaku/

参考サイト
＜信州上田学Ａ番外編＞
★神田愛子さん、山本鼎の自由画を	2020-09-03
	58	[image: 別所温泉の岳の幟行事]	別所温泉の岳の幟行事	この行事は、夏の旱魃を契機に始まったと伝えられるもので、別所温泉の大湯・院内・上手・分去の４地区が１年交代で当番になって実施する。夜明け前に当番地区が、夫神岳に反物を持って登り、神社に雨乞いを祈願する。次いで竹竿の先に反物を結びつけた幟を担いで下山する。別所温泉に着くと、出迎えの獅子舞とささら踊りが踊られ、翌年の当番地区が幟を引き継ぐ。次いで幟の行列が町を練り歩き、途中、牛頭天王の神輿と合流して別所神社に向かう。別所神社に着くと、当番地区が幟を社殿横に立てかける。

選んだ理由としては上田市にいるのに見たことがなかったので、ぜひ参加してみたいと思ったからです。	2020-08-06
	59	[image: 月と星]	月と星	山形県上山市の月と星で、ガトーショコラを食べてきました。このカフェは、動物性食材を使わないオーガニックな材料にこだわっているそうです。私が食べたガトーショコラもデコレーションに生クリームのようなものがありますが、これはお豆腐のクリームで、とても健康的だと感じました。また、使われている食器やデコレーションの星のクッキーも本当にかわいくて、心を奪われました！！
近くには上山温泉があるので、そちらもぜひ行ってみてください。	2020-08-05
	60	[image: 上田市シティプロ映像2020第1集・学生によるセレクション]	上田市シティプロ映像2020第1集・学生によるセレクション	長野大学企業情報学部「デジタル映像表現」2020（担当：前川道博）制作課題その１
「上田市シティプロモーション映像」2020第１集
受講生どうしで評価し合った動画のセレクション。第１位から第３位まで投票数の多かった順に並べます。

【第1位/10票】うえだ こっぱなし ～鹿教湯温泉文殊堂編～

《学生の評価コメント》
★上田市の工芸品であるこっぱ人形を主人公として、こっぽ人形の視点から映像が作られていて見ていて飽きなかった。
★人形に案内をさせるというオリジナリティあふれる内容でストップモーションの手間暇もしっかりかかっ	2020-08-02
	61	[image: 上田市シティプロ映像2020第2集・学生によるセレクション]	上田市シティプロ映像2020第2集・学生によるセレクション	長野大学企業情報学部「デジタル映像表現」2020（担当：前川道博）制作課題その２
「上田市シティプロモーション映像」2020第２集
受講生どうしで評価し合った動画のセレクション。第１位から第３位まで投票数の多かった順に並べます。

【第1位/9票】女子大生が行く！ゆったりのんびりひとり旅in上田～別所温泉編～（この動画の公開は終了しました）
《担当教員との講評的対談》
https://youtu.be/ZPOo9IjCQeg?t=877
《学生の評価コメント》
★ナレーションがとても聞きやすく内容もとても分かりやすく魅力を感じました。
★とても見やすく娯楽としても、PR動画としても十二分な面白さだった。特にナレーションが聞き取りやすく字幕がなくとも頭に入ってくる速度で話しているのがとても良かった。
★旅番	2020-08-02
	62	[image: 上田市シティプロモーション映像・長野大生編2020]	上田市シティプロモーション映像・長野大生編2020	デジタル映像表現⑭2020/07/23まとめの記録（前川道博＠長野大学）
学生目線と感性で上田市シティプロモーション映像「ようこそ上田」を制作。教員の学生との一種の講評的対話。構えてもいいものは作れないはず。みんなが楽しんでいるのだけれど極意はその辺にあるのかな？　コロナ禍のため上田以外の地元をＰＲした映像もあります。

＜担当教員との講評的対談＞


＜学生によるセレクション＞
シティプロモーション映像は２ラウンド制作しました。第１集は１ラウンド目の制作、第２集は２ラウンド目の制作。学生による投票数の多かった第１位～第３位を学生の評価コメントを添えて紹介します。
1 	2020-07-31
	63	[image: 昭和のため池「沢山池」]	昭和のため池「沢山池」	「ため池百選」に選ばれた「塩田平のため池群」の中でも最大のため池が沢山（さやま）池です。沢山池はため池群の中では群を抜いて新しく、1938年の竣工です。

ため池の多くは江戸時代以来のものです。その中にあって昭和という時代には、問題をより根本的に解決する対策として地域の最上流にダム湖を作り、大容量の用水を蓄えることができるようになりました。このため池が現在も使われていることも感動的です。この時期、田んぼの収穫も済んで農閑期に入ります。その間、ため池は池干しをするようです。沢山湖の湖底がむき出しになった風景は私も初めて見ました。

このような大規模なため池が果たす効果も大きい一方で、維持管理などの問題もあるようです。湖の底に泥が溜まり続け、その浚渫に多額の費用がかかるようです。その昔	2020-07-30
	64	[image: うえだ こっぱなし ～鹿教湯温泉文殊堂編～]	うえだ こっぱなし ～鹿教湯温泉文殊堂編～	

上田市シティプロモーション映像
農民美術のこっぱ人形が繰り広げるショートストーリー「こっぱなし」
今回は長野県上田市鹿教湯温泉の文殊堂を巡ります

(長野大学 企業情報学部 専門クラスター科目 デジタル映像表現 課題作品)	2020-07-27
	65	[image: 蚕都上田ストーリー「蚕の卵は世界を救う」]	蚕都上田ストーリー「蚕の卵は世界を救う」	★YouTube「蚕の卵は世界を救う」 25分


2019/10/05「キモノマルシェin上田」で30分、ミニレクチャーをしました。

★YouTube「蚕の卵は世界を救う」ダイジェスト版 5分27秒




「蚕の卵は世界を救う」。これは誇張でもほら吹きでもなく、歴史の真実です。レトリックはありません。

19世紀中葉、蚕が全滅したヨーロッパの絹文化を救ったのは日本産の生糸、というよりも、日本の蚕種です。種が絶滅したわけですから、本当に喉から手が出るほど欲しがったのは生糸では	2020-07-18
	66	[image: ハレterrace]	ハレterrace	上田市に数店舗ある、ジェラート屋さんです。その中の、別所温泉にあるお店に行ってきました。お値段もお手頃で買い求めやすかったです。また、飲食スペースがとても落ち着いた大人な雰囲気で別所温泉にあっていました。	2020-07-17
	67	[image: Garden Berry]	Garden Berry	上田市の別所温泉街にある小さなお茶屋さんです。ここでは、フランスパントーストをごちそうさせていただきました。外はカリカリなのに中はふわふわで、心地の良い食感でした。甘さもちょうどよく、食べやすかったです。	2020-07-17
	68	[image: Garden Berry]	Garden Berry	別所温泉にある喫茶店で、中はお洒落でありつつも落ち着いた空間になっています。看板が小さいので、車で走っていると見落としてしまうかもしれません！

お店のあちこちに木が感じられ、とても素敵な雰囲気。地元の方にも観光客にも愛されるお店です。
私はフランスパンのトースト（蜂蜜きなこ）を注文しましたが、トーストだけでもたくさんの種類がありました！添えられているお野菜は地元で採れたものだそう。一緒に注文したトロピカルティーもとても美味しかったです。

みなさんも是非行ってみてください！	2020-07-17
	69	[image: ハレterrace]	ハレterrace	別所温泉にあるジェラートのお店で、観音下駐車場のすぐ近くにあります。軽井沢町に本店を構える「丸山珈琲」のコーヒーを飲むこともできます。

ジェラートはたくさんのフレーバーがあり、どれもおいしそうで選ぶのに時間がかかってしまいます(笑)私は「チョコレートクッキー」を注文しましたが、甘すぎないので食べやすく、暑い日にもピッタリです！
季節によってフレーバーは違うようなので、何度行っても楽しめますね～

お洒落なお店の中からは北向観音が見えたり、テラス席からは水車が見えたりとロケーションもばっちり。近くには足湯もあるので、ゆっくり時間を過ごせますね。

みなさんも是非行ってみてください！	2020-07-17
	70	[image: 神社]	神社	こんなところに神社があった。
薬師神社という神社だそうだ。
何が祀られているのだろう。	2020-07-14
	71	[image: 足湯]	足湯	階段を下りてみると分湯桶があり、その周りは足湯になっていた。人があまり来なさそうなところなのでゆっくりできそう。また柵の向こうはすぐ川になっている。	2020-07-14
	72	[image: 街歩き]	街歩き	こんなところに階段があったので下に降りてみようと思った。	2020-07-14
	73	[image: 旧堀切邸の裏]	旧堀切邸の裏	夜だったので旧堀切邸は開いてはなっかたが夜ということもありなかなかいい雰囲気だった。
昼間は中に無料で入ることができ、足湯・手湯にもつかることができる。旧堀切邸には歴史ある建物が存在し、江戸時代にタイムスリップした感覚を味わえるかもしれない。	2020-07-14
	74	[image: 神社と薬師如来]	神社と薬師如来	鯖湖神社と泉仏お湯かけ薬師如来が鯖湖湯の前にはある。
泉仏お湯かけ薬師如来は『身体の癒したい所に温泉をかけると良くなる』と伝えられている。	2020-07-14
	75	[image: 飯坂温泉の歴史]	飯坂温泉の歴史	雨と夜に撮影したせいで文字が見えづらいが『飯坂温泉と鯖湖湯のはじまり』が記されている。
わざわざ地元のこのような掲示板を読んだことがなっかたが案外面白い。	2020-07-14
	76	[image: 鯖湖湯]	鯖湖湯	飯坂温泉は宮城県の鳴子温泉、秋保温泉と共に奥州三名湯に数えられる。城県の鳴子温泉、秋保温泉と共に奥州三名湯に数えられる。鯖湖湯は飯坂温泉の9つある共同浴場のうちのひとつ。
元禄2年奥の細道の途中に松尾芭蕉がはいったとされている温泉。
入浴料は大人200円子供100円
お湯の温度が高いため入るのに慣れるのが少し大変。	2020-07-14
	77	[image: 摺上川沿い]	摺上川沿い	摺上川沿いはかつては旅館がたくさん並んでいた。
祖母の話によると、1944年(昭和19年)に飯坂大火が発生し写真のあたりの摺上川沿いの旅館の多くが火災にあったそうだ。
現在も旅館はたくさんあるが、近年は旅館として使われなくなった建物を高齢者向けの施設に改装して再利用されている。	2020-07-14
	78	[image: 十綱橋]	十綱橋	飯坂温泉を代表する橋。
摺上川に初めてかけられたのは平安時代で、当時は橋の両岸を十本の藤の綱で結び板を渡してその上を歩いたので『十綱橋』って名前になった。
長い歴史を持ち、『十綱の渡し』といい渡し船がされていた時には、松尾芭蕉が立ち寄り使われたとされている。
また祖母から聞いた話によると、飯坂温泉が全盛期で栄えていた頃には、観光バスが橋の上で渋滞していたようだ。
最近では令和2年4月3日に国登録有形文化財に登録された。	2020-07-14
	79	[image: 別所温泉駅]	別所温泉駅	信州の鎌倉と呼ばれている別所温泉。
天然温泉や国宝、重要文化財などもあり、観光地として有名です！
別所温泉駅はレトロな感じでとっても可愛くインスタ映えもしそうですね。	2020-07-13
	80	[image: 別所温泉　花屋]	別所温泉　花屋	　長野県上田市別所温泉に、大正6年（1917）に創業した。6500坪の敷地に点在する木造建築1500坪、棟ごとに渡り廊下で結ばれ、ほぼ全館が登録有形文化財指定の宿です。
　源泉掛け流しの大浴場を完備した、格式ある老舗の温泉旅館。歴史情緒溢れる大正レトロな客室を揃え、露天風呂付きの客室もあります。	2020-07-13
	81	[image: 　別所温泉の足湯]	　別所温泉の足湯	別所温泉温泉にある足湯です。誰でも無料で入ることができます。	2020-07-13
	82	[image: 飯坂温泉駅]	飯坂温泉駅	飯坂温泉に来るならみんなが使うであろう駅。
駅舎も2010年に外装が木造の景観を大事にした様式に変わった。駅舎が改装したことを皮切りに駅周辺の建物も景観を意識した様式に変わってきている。
また飯坂温泉にくれば、温泉・足湯はもちろんのこと食も楽しむことができる。例えば、円盤餃子やラジウム卵などたくさんある。	2020-07-13
	83	[image: 上田駅温泉口]	上田駅温泉口	上田駅温泉口。お城口と比べると少しさびれた印象を受けてしまう。少し見える公衆電話ボックスが時代を感じさせる。	2020-07-08
	84	[image: お湯かけ地蔵]	お湯かけ地蔵	別所温泉北向観音下駐車場そばにある足湯に併設されている。お湯かけ地蔵お湯は、ほとんど臭いがなく透明で適温である。
自分の体の悪い部位にお湯をかけると治るとか	2020-07-06
	85	[image: 茶房パニ]	茶房パニ	別所温泉のさらに奥、「野倉」という山の中に位置する地区に位置する茶房パニ。都会から20年ほど前にご家族で移住して来られたオーナーが経営するカフェです。

カフェスペースに住居を兼ねた建物はご主人の手作りで、とてもセンスが良く落ち着きます。

カフェは、店内とベランダ、庭の中に席があり、目前に野倉の豊かな自然とセンスの良い庭が見渡せて、雰囲気が最高。食事のメニューは限られているものの、デザート、飲み物のメニューはバリエーション豊か。

空間がセンスが良いだけでなく、食べものもどれも味も見た目も美しく、わたしの上田でイチオシのカフェです！駐車場にはいつも県外ナンバーが目立ちます＊

ホームページ↓
http://pani.jp/	2020-06-29
	86	[image: 『上田老舗図鑑』(滝澤主税編)]	『上田老舗図鑑』(滝澤主税編)	
滝澤主税編『上田老舗図鑑』(2004年)
461頁／容量 73MB
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	87	[image: 上田市塩田地域の無人駅・中野駅]	上田市塩田地域の無人駅・中野駅	長野県上田市は塩田地域の町中野。この町から上田市街、別所温泉街へと伸びる唯一の駅がこの中野駅です。
駅の待合所からは田んぼや別所地域の山々が広がり、のどかな風景を楽しめます。

自然だけでなく、駅周辺にはバッティングセンターや定食屋さんがありますので、塩田地域を訪れた際はぜひ一度利用してみてください。

※写真2枚目は降雪時の風景です。	2020-06-04
	88	[image: びんぐし湯さん館]	びんぐし湯さん館	ここは坂城町にある温泉館で、少し山奥に行かないといけないですが、とても居心地がよく、自然を感じられる場所です。地元の人はもちろん坂城町にある特産品などを売っていて、旅行客にもおすすめの場所です。	2020-06-02
	89	[image: 別所温泉]	別所温泉	別所線に乗り、ここ別所温泉駅で降りると温泉はもちろんのこと、おいしい食べ物や歴史にまで触れることができ、楽しめる。上田を代表する観光地の一つだ。	2020-06-01
	90	[image: 信州の鎌倉　別所温泉]	信州の鎌倉　別所温泉	長野県最古の温泉郷のひとつです。
写真は上田電鉄別所温泉駅前に立つ看板です。	2020-05-31
	91	[image: はちみつレモン]	はちみつレモン	別所温泉駅近くのお土産屋さんの一角。
小さなカフェになっているこの場所では様々なお土産とかき氷、飲み物が楽しめます。自家製はちみつレモンを使ったこのかき氷は甘酸っぱく最後まで飽きずに楽しめます。	2020-05-29
	92	[image: さいとう菓子工房のアップルパイ]	さいとう菓子工房のアップルパイ	鹿教湯温泉地域にある、さいとう菓子工房のアップルパイです。
アップルパイはもちろん持ち帰りもできますが、こちらの写真は店内でいただける、温かいアップルパイにバニラアイスを添えたメニューです。
薄く何層にも重なったこだわりのパイ生地が本当にサクサクしていておいしいです。アップルパイの美味しさにここまで感動したのは初めてでした。	2020-05-26
	93	[image: 別所温泉　大師湯]	別所温泉　大師湯	信州最古の温泉といわれている温泉街の中の1つです。円仁慈覚大師が好んで入浴したことから大師湯と呼ばれるようになったそうです。値段は150円と破格です。源泉かけ流しでほのかに硫黄の香る上品な湯質です。大通り沿いで人目につきやすい所に位置し、建物はとても古く素敵です。	2020-05-26
	94	[image: 崇福山　安楽寺]	崇福山　安楽寺	信州最古の禅寺である安楽寺の池です。別所の湯で出会った幸村と左平次はこの寺で語り合い、最後の時まで続く2人の友情はここから始まったとされています。
その境内の中にとても美しい池があります。牡丹と鯉がとても良い絵になります。	2020-05-26
	95	[image: 別所地域 茶房まるげん]	別所地域 茶房まるげん	別所温泉にある茶房まるげんは地域の方が集まる喫茶店です。中には薪ストーブがあったりととても良い雰囲気のお店で、店主の方も気さくに話しかけてくれる隠れた名店です。自家製豆乳チーズケーキはおすすめの一品です。	2020-05-26
	96	[image: 早朝の安楽寺の階段]	早朝の安楽寺の階段	早朝の参拝客のいない時間に行くと見ることが出来る人気の無いお寺への階段はどこかノスタルジックな雰囲気も漂うとても趣のあるものですね。	2020-05-26
	97	[image: いつ訪れても楽しめる！「パラダ」]	いつ訪れても楽しめる！「パラダ」	通年型の観光施設であり、北パラダと南パラダがある。夏のグリーンシーズンはバーベキューにキャンプ、昆虫学習やアスレチックなどが楽しめる。また、冬場はスキー場に変化する。小さな子供から楽しむことができ、自然の中で一日中過ごせる点がおすすめである。また、温泉もあるため、疲れを癒すこともできる。
高速道路から直接アクセスできる点が嬉しい特徴点だ。手軽さ重視の人におすすめ。

※キャンプ場は2020年7月再開予定。
　	2020-05-26
	98	[image: 下之郷駅]	下之郷駅	上田電鉄別所線の有人駅で、上田駅～別所温泉駅間の中間地点になります。

徒歩１～２分の場所に生島足島神社があるため駅のデザインも赤と白で神社を思わせるような感じになっています。	2020-05-26
	99	[image: 信州上田の入り口上田駅]	信州上田の入り口上田駅	上田市の入り口である上田駅、特にお城口には多くのグルメや、カラオケなどの娯楽がある。
上田商業施設の中心といってもいいだろう。	2020-05-26
	100	[image: 草津温泉湯畑]	草津温泉湯畑	群馬県にある草津温泉その代名詞ともいえる湯畑
テレビなどで1度は見たことがあるのではないだろうか？
湯畑を見て本当に透き通っていて感動した。
多くの人が観光で草津温泉を訪れるが人のいないよるの湯畑も風情があってとてもよかった。	2020-05-26
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