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						皆さん、銭湯に入浴したことはありますか？



銭湯というと、富士山の壁画が描かれた、東京の大きな下町銭湯を思い浮かべる人が多いと思います。ここでいう銭湯とは、法律で定められた一般公衆浴場のことです。



ここ上田市にも、地域に根付いた街のお風呂屋さん、銭湯が2軒あります。今回は、柳町（中央4丁目）の「柳の湯」さんをご紹介します。



柳の湯は、北国街道柳町の外れにあります。路地を歩いていると、「湯乃柳」と右書きの文字と看板建築が目に入ります。玄関に入りますと、右手が男湯、左手が女湯になっています。木戸を開けてさっそく中に入ってみましょう。

入るとすぐ番台があり、ここで料金を払います。脱衣場で服を脱ぎ、さっそく入浴です。浴室は広く、奥に2つ浴槽があります。両脇にはシャワーとカランがあり、椅子と桶を浴室脇から持ってきて身体を洗います。身体を洗い終えたら、待ちに待ったお風呂へ...熱っ！

そう、この温度がびっくり、なんとどちらも50℃近くあります。番台の女将さんは「うちは熱いよ！埋めるなら右側を埋めてね」とおっしゃいます。ここまで熱い理由は、昔先代から代替わりしたときに、「あんたに代わってからぬるくなったな」と常連さんから言われたからだそうです。にしても、痺れる温度、たまらないですよ。

お風呂からあがると、コーヒー牛乳が飲みたくなりませんか？もちろんこの銭湯にもありますよ。他にも瓶のコーラなど懐かしの飲料がたくさん。昭和生まれでない方も、たちまちタイムスリップすることができます。

帰りには「おやすみなさい～」と女将さんが送り出してくれます。身体だけでなく心まで温かくなりますね。外では柳の枝が揺れています。昔から変わらない風景、ここにありですね。



いかがでしょう。たまにはこういう体験もしてみませんか？

長野県の銭湯入浴料金は、一律大人440円です。柳の湯さんの営業時間は15:00～20：00、毎週金曜日が定休日です。柳の湯さんの駐車場は建物目の前にありますが、4台分で狭いので車で来られる方は気をつけてくださいね。大事なことを言い忘れていました、銭湯は備え付けのシャンプーやボディーソープ、タオル等はありませんので、持ってくる必要があります（購入できる銭湯もありますよ！）。



次回は上田市のもう一つの銭湯、宮桜の湯（みやざくらのゆ）さんを紹介します。上田市の銭湯は、毎月26日（2：ふ　6：ろ　の日）には無料開放されています！まずはこの日に、身近な銭湯に行ってみよう！



（銭湯内部、脱衣場・浴室の撮影は、すべて許可を得ておこなっています。脱衣場での携帯・スマートフォンの無断使用は禁じられています。ルールを守って、みんなで楽しく利用しましょう。）
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