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						トップ > 温泉・観光・食 > 上田市の上室賀にあるササラの湯のイルミネーション
					

				
				
					上田市の上室賀にあるササラの湯のイルミネーション

					
					
						
						[image: 上田市の上室賀にあるササラの湯のイルミネーション]ダウンロード


						少し山ですが広くてゆっくりできます。また、今ならイルミネーションもあり、見ごたえもあると思います。ぜひ行ってみてください。

地下1500メートルから湧き出る良質な温泉は、肌がすべすべになる美肌の湯や美人の湯、美粧水の湯などがあり、親しまれています。また、施設には温泉以外にも、食堂や農産物直売所もあり、一日中ゆっくり楽しめる温泉となっている。

また、温泉隣接施設では「そば亀作や」という蕎麦屋が営業している。蕎麦は全て職人が打つ手打ち蕎麦で、蕎麦粉は信州上田産蕎麦粉100％を使い昔ながらの石臼焼き丁寧に仕上げている。
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