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						　上田市本郷にある泥宮大神は、非常に珍しい泥を御神体とした神社である。古くから泥、つまり大地は稲などの作物を育ててくれる存在として崇められてていた。日本全国様々なものを御神体とする神社があるが、泥をご神体とした神社は多くはない。

　本来は生島足島神社が建立された際に、その時の死者の魂を遺すためとして作られた社である。なお、生島足島神社が創建された年代はわかっていないため、この泥宮大神が建てられた時期も不明ということになる。

　もともとは「諏訪大明神」という名で呼ばれていたが、1790（寛政2）年、松平定信が幕府の財政を引き締め立て直しを図った時代に「泥宮」の愛称で親しまれるようになった。

　この神社の東側には上窪池という溜池があり、私が訪れた際にはサギのような白くて大きな鳥も見られた。早朝に訪れれば、上田の山々の間から登ってくる朝日が池に反射する非常に美しい光景を見ることができる。

　ただし、これら二つのスポットは住宅街の中にあり大きな駐車場もなく、道は非常に狭い。また、付近には中学校や小学校があり通学途中の学生も散見された。車で訪れようとしている方々は注意が必要だ。
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