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						　西塩田公報には『家庭メモ』というコラムがあり、生活に役立つコツやレシピなどを紹介している。

　ここでは私が気になった記事を紹介していく。



～この記事で知ることができるライフハック一覧～

・壁についたインクや墨汚れを落とすには白布に食酢を二倍に薄めたものをぬらして拭く

・手についた魚臭さはミカンの皮を茹で、その煙を手に当てると匂いは消える

・鼻が詰まるとき、洗ったドクダミの葉を塩でもみ、細かく刻んだものを鼻の中に入れる。30分から1時間ほど待機×３回ほど行うと鼻詰まりが解消される。



　薬が簡単に手に入らない時代だと思うので、こういった身近な植物を使った治療法が良く記載されています。

　現代でもこの知識は活用され、薬という風に形を変えて存在しているものも数多くあります。昔の人の知識は今でも形を変えて役に立っているものはたくさん存在するはずです。



参考文献　西上田公報　昭和29年11月5日　第86号（https://mmdb.net/mlab/uedagaku/pdf/nishishioda/ns18_post081to104.pdf）
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