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						トップ > 2021信州上田学A&Bテキスト > 独鈷山
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						信州百名山に選ばれた山です。標高1266ｍと比較的低く、整備もされているため、登山をしたことがないという方にもおすすめできます。ただ、ルートによっては急な坂があるそうです。

また、近くにひまわり畑もあり、9月の上旬～中旬が見頃だそうです。



参考：長野県公式観光サイト「長野県おすすめ低山１０選」https://www.go-nagano.net/theme/id=19410#anchor02（2022/02/02)

上田市「独鈷山麓ひまわり畑

」https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/msangyo/2040.html（2022/02/02)
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