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今日は珍しく朝から家にこもっている。

今日のマイサイト何にしよーかなーと考えていたが、今日のことは特に何も投稿できない。

過去のことなら投稿できるがなんだか乗り気ではない。



ということで、

自分の考え方でも書いてみようかなと思う。



【暇が一番つまらない】



私は大学生になり、行動力が普通の人よりもある

ということを認識した。

行動力だけでは無いが生活の中で気をつけていることを書こうと思う。

私の中で大事にしている考え方は大きく3つ。



1 暇がいちばんつまらない

私は忙しいのが嫌い。

なぜなら、疲れるから。

だから、暇が楽だと思っていた高校時代に母に頼んで一ヶ月間学校を休んだことがある。

しかし、3日目程からやることがなくなり暇が苦痛であることを認識した。でも、1ヶ月間休むと宣言した手前そう簡単に行くともいえず、

イライラした3週間目くらいに学校に行き始めた。その時から、自分は忙しいのは嫌い、でも暇なのは大っ嫌い、ということを理解した。

めんどくさい事に忙しいという表現が嫌いなため普段は忙しいを、退屈しないと言っている。

だから、今は退屈しない日常を過ごすために動いている。





2 空き時間を有効に使う

いつか、時間について考えてることもかきたいなーと思いつつ。ここに軽く書く。

私は一分一秒を、無駄にしてないとはもちろん言いきれない。

昼まで寝ている日もあるし、ダラダラとYouTubeを見てる時間だってもちろんある。

だが、一つだけ時間についての決まり事がある。それは、空き時間だけは全力で有効に使うこと。

空き時間さえ有効に出来れば私の場合

一日のタスクのほとんどが空き時間に終わる。

例えば、授業の10分休みとか友達を待ってる時とか。

自分は一日のうちどれだけ空き時間があるんだと思うがこの様な人は結構多いのではないかと思う。

事実、マイサイトの殆どは空き時間に書いている。

（この投稿はしっかりと時間を取っているが）



3 やる理由しか考えない

行動力がほかの人と比較して高い理由はここだと自分は考える。

私はなにか行う時にやらない理由は考えず、まずやる理由だけを考えるようにしている。

やらない理由なんて考えたら幾らでも出るもので不安になりやらないことが私は多い。

同様にやりたい理由もあげればキリがない。するとモチベーションが上がって行動しよう！という気になる。

ここで気をつけていることは、モチベーションがあがった時にその物事について1歩でも進むこと。最初が上手くいくと何故か上手くいくことが多い。

なので、やる気がある時に０から1だけやって放っておく。すると、次やる時にスムーズに行動できる。

例えば。ここ行きたい！と思ったらネットで調べてモチベーションを上げる。そのままスケジュール帳を見てホテルを予約する。

そしたら、絶対に行動できる。



なんか、真面目な文になったが

わたしが生活において気をつけていることはこのくらい。

結構、簡単だしやれば直ぐに変化の実感が湧くのではないかと思う。

真面目な文章を書いてしまったので

次の投稿はとてもあほらしいものにしようと思う。
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