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						私は大のサウナ好き。

最近のサウナブームに勝手に乗っかっている。



この日は駒ヶ池にある八千穂サウナへ。

全国的にも有名なサウナ。数種類のサウナと渓流水風呂、山の中での最高の外気浴で整う。



この日は気温5度と非常に寒かったが、

サウナでのロウリュ。キンキンの水風呂、外気浴で最高の気分。

11月半ばで閉鎖するためその前にもう一度いきたい。





余談だが、

高校生の時に使用していた携帯が実家から届き、中を見てみると最高の写真がたくさんあった。

投稿していこうと思う。

						

					登録日：2022-11-05　投稿者：TAISEI
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