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						【第3回課題10/19】信州上田学2023/マイサイトと探究テーマ　



▼社会福祉学部学生

1　長野県の自然

2　蚕都上田はどのようにして生まれたか

3　上田の地域の特徴から、福祉に活用できる社会資源を考える。

4　上田にある文化財について

5　上田市の特産物にはなにがあるのか、特産物と気候や地形との関係、特産物を使った料理について

6　上田市の食とそこから見る地域の特性

7　上田城の季節による変化

8　食と福祉（飲食店と社会福祉施設、養護施設との連携）

9　真田幸村と上田の関わり

10　なぜ上田には晴れが多いのか

11　別所温泉の自然風景とその風景に関する歴史学的・地理学的な知識

12　上田と福祉について

13　上田市内の地区の名前の由来について

14　上田市は子育てや生活をする上で、便利な地なのかどうか

15　上田市の子どもの居場所づくり

16　別所温泉の魅力

17　上田市の郷土食の歴史

18　上田城の歴史について

19　上田の郷土食

20　上田市の特産品とそれに関わるイベント

21　上田探検(隠れた名店探し)

22　蚕の歴史の現在と過去

23　地域交通と産業のつながり

24　上田の祭りについて

25　別所を盛り上げるには

26　蚕糸業の歴史、発展

27　「日本の四季を探す」



▼企業情報学部学生

28　上田の街の形について

29　上田の食について（仮）

30　上田の歴史について

31　上田のカフェとお店のロゴ

32　上田市の新たな魅力発見

33　上田の歴史や志まん焼きなどの食文化

34　古代の川と雨と灌漑技術

35　蚕業について

36　別所温泉の観光がどのように栄えてきたのか、時代別の特徴など

37　上田市の発展とこれから



▼環境ツーリズム学生

38　柏屋別荘の利用の仕方について

39　上田市の各地域の祭りなどについて

40　上田市の商店街について

41　上田紬の歴史とこれから

42　上田市の観光政策

43　上田の郷土料理や伝統的な芸術など

44　昔から現在までの上田市の観光業について

45　上田市の観光施策は市民にどのような影響をもたらしているか。

46　上田の歴史

47　上田市の景観と自然

48　上田市の観光収入における別所温泉の割合

49　蚕およびその他の虫の食料としての利用価値について

50　上田市の行政について

51　上田市の過去と現在の地図を見比べて分かること

52　上田の鉄道について

53　商店街と地域のつながり

54　上田地域と真田氏との関係

55　上田市の気候・環境について

56　上田が今後、持続可能な発展を遂げるためには～蚕糸王国だった長野県上田市の蚕糸業からヒントを得る～

57　上田における地産地消の取り組み

58　観光地と歴史の関係

59　上田市と真田氏をはじめとする氏族の歴史

60　塩田地域の歴史文化財

61　観光地と交通

62　農民美術

63　上田市の交通と産業

64　別所温泉の景観を維持しつつ活性化させるためには

65　観光　カフェ関連

66　市町村合併について

67　松平氏にゆかりのある場所をピックアップし、観光ルートを作る

68　別所温泉での観光

69　戦国時代の上田市

70　超小型モビリティ等のシェアリングサービスの観光分野での活用

71　上田市のゴミの不法投棄から考える景観への影響

72　上田市の観光スポットについて

73　上田市の商店街について

74　地方の在り方とモデルとしての上田

75　塩田平のため池

76　海野町の歴史と景観の変化

77　環境保全と自然教室

78　上田市の養蚕業と当時の日本の状況

79　上田市には上田城以外に真田家と関連のある建物や書物はどれくらいあり、具体的にはどんなものがあるか。

80　別所温泉の蚕糸業と温泉街の歴史

81　自然環境や自然現象について

82　地元の魅力を生かした地域づくり、アートによる地域復興

83　上田市における一般公衆浴場（銭湯）の歴史とその変遷

84　持続可能性を高める地域づくり

85　商業

86　上田市の地形の活かし方や昔との変化

87　上田市の観光

88　上田市養蚕の歴史、上田市の歴史、景観について

89　上田の歴史

90　上田の観光資源

91　上田紬にしようと思っていますが、写真がなかったので今回は別所神社にしました。

92　歴史を生かしたまちづくりと観光

93　上田の伝統の受け継がれ方

94　上田城付近と松本城付近の町の作り方の比較、またその他城下町との比較

95　上田市の歴史を利用した観光

96　上田の観光とホテル業界

97　上田の神社と地域住民のかかわり

98　各地の温泉の名前の由来

99　地域における大学のもたらす力

100　上田市の農業の特徴と持続可能性

101　商業施設の発展と商店街の衰退
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