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						衣服のシミの種類別の取り方や摂取すると良い食物と注意点が書かれています。

今では様々な洗剤がありすが、汚れたときの早い対応や昔ながらのやり方が一番効果的な場合もあるので知っておいてそんはないと思います。

また身体に良い食べ物も食べ過ぎると逆効果になってしまいます。食べる量やタイミングに気をつけようと思いました。



▼この記事は以下から参照できます。

#1260『西塩田公報』第83号(1954年8月5日)12頁
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