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						　私は、別所を盛り上げるためにできることとして、前回までに、別所で行われている観光客を呼び込むことが出来る行事や、イベントなどみんなに知っていただきたいものを紹介してきた。



　そして、今回は別所で行った農業活動について紹介する。

　この農業の活動は、ぜひ学生に体験して頂きたいと思う。別所で、私はサークルで貸して頂いている土地で、お米を手作業で作っている。今年は、全部で約５０合分のお米を作った。農家さんのお手伝いをする代わりに、自分たちの土地をいただき、体験させていただいている。農家さんの土地は、トラクターをつかったり、機会でも作業しているため、昔の人が手作業で行っていた農業の大変さや、自然と闘う農家さんの気持ちも少し感じられる。これは、都会で行うことは難しい経験になり、「せっかく長野へ来たらなにかやりたい」と考えている人へ私は農業をオススメしたい。お米以外でも、大豆をつぶし発行させお味噌を作ったり、山菜を取りに山へ行かせていただいたりしてりている。



　これらの活動を通して、高齢化が進む別所や農業の役に立つことが出来る上、地域の方との交流にもつながるため、とてもいい活動だと私は感じている。だから、学生にとてもお勧めしたい。



　写真は農業の写真である。
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