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						トップ >  > 別所　part６
					

				
				
					別所　part６

					
					
						
						
						　前回までに、別所で行われている観光客を呼び込むことが出来る行事や、イベントなどみんなに知っていただきたいものを紹介してきた。



　そして、今回は「まこも」について紹介する。



　〈食物繊維を豊富に含んでいるマコモには体の毒素を排出して体内をきれいにする「デトックス効果」があるといわれています。ビタミン（ビタミンB2）やミネラル（カリウム）などを多く含んでおりますので、デトックス効果に大変有効です。

　またマコモには優れた水質浄化作用がありますので、マコモ風呂がお勧めです。マコモ菌は熱に強く、老廃物を分解してくれますので、お風呂に浸かりながらデトックス効果が得られます。



また別所温泉活性化プロジェクト認定商品「聖地の恵」ではまこも茶を販売中（※）です。

※現在はあいそめの湯で先行販売中です。〉



と、「太陽と大地の聖地別所温泉」というホームページにも掲載されている。



私も、「まこも茶」を別所に訪れた際によく飲ませていただいているが、今回紹介することで、興味をもつ人が増えるといいと思う。まこもは、クセがあまりなく、とても飲みやすい。始めは、飲んだことがないものだから、少し躊躇するかもしれないが、とてもおいしく、癖になる味わいだと私は感じる。また、健康にも効果があるという面でもとても魅力的だと思う。ぜひ、別所に立ち寄った際に、大切な人へのお土産や自分へのプレゼントとして手に取っていただきたい。
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