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						場所：新潟県妙高市関川

昔はイモリがたくさんいたことからいもり池と呼ばれるようになりました。周囲５００メートルほどの遊歩道が整備されており、1周15分ほどで気軽にまわることができます。また四季を通じて、さまざまな草花や野鳥を見ることができます。

晴れた日には水面に逆さになった日本百名山の一つ、妙高山が眺められます。

4月下旬には、雪解けとともに10万株以上ものミズバショウが咲き乱れ、とても美しいです。
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