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						美ヶ原高原は王ヶ松本市、上田市、長和町にまたがり、頭(2034m)、王ヶ鼻(2008m)、茶臼山(2006m)、牛伏山(1990ｍ)、鹿伏山(1977ｍ)、武石峰(1973m)のピークを含めて標高2000ｍ付近に広がる一帯を「美ヶ原高原」と呼んでいます。



山上は「美ヶ原牧場」と呼ばれる牛の放牧地となっており、短距離から遠距離までバラエティに富んだ高原トレッキングができるコースも整備されています。



また、夜には晴れていると満点の星空を臨む事ができ、タイムプラスの聖地とも言われています。



昭和39年に国定公園に指定されています。



また、美ヶ原高原美術館、道の駅美ヶ原、山本小屋ふる里館などの施設や、ホテルやコテージなどもあります。



車でもアクセスできるのでドライブにも最適です。



私はまだ行ったことがないので是非行ってみたいと思っています。



参考：http://www.utsukushi2034.jp/

　　　https://www.utsukushigaharakogen.jp/

写真：https://tripnote.jp/nagano/place-utsukushigahara-plateau

　　　https://fotopus.com/photocon/utsukushi2018/result/
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