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						温泉街を歩いていると、銭湯を多く見かけた。調べてみると、九湯めぐりたるものが体験できるらしい。



渋温泉には、地元の人が毎日利用する外湯（共同浴場）が九つあります。 昔から大切に守られてきた外湯を渋温泉に宿泊するお客様にも解放し、渋の湯の恵みを楽しんでいただけるのが「九湯めぐり（厄除巡浴外湯めぐり）」。

それぞれ源泉や効能が異なる外湯を、祈願手ぬぐいにスタンプを押しながらめぐります。

最後に温泉街を見下ろす「渋高薬師」へ参詣して印受すれば満願成就。

九（苦）労を流し、厄除け、安産育児、不老長寿のご利益があるといわれています。

歴史を感じる外湯のたたずまい、好みの肌触りのお湯を見つけたり、湯船での人々との語らいもまた、九湯めぐりの醍醐味です。

(https://www.shibuonsen.net/onsen/より引用)



筆者が散策したところ、1,3,4,5,6,8,9番湯を見つけることができた。それぞれのお湯に効能があって面白いシステムだと感じた。因みにこの九湯めぐりは渋温泉に宿泊される方のみが対象で、宿泊しない場合は9番湯のみ入浴可能とのこと。
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