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登録リスト（該当：512件）
  ≪  1  2  3  4  5  6  ≫
		写真	タイトル	説明	登録日
	1	[image: 海野町パーク駐車場]	海野町パーク駐車場	立体駐車場、イベント広場ポケットパークを備えた海野町パークは、商店街の買い物をより快適に利用することができるように作られた。24時間営業、収容台数165台、駐車料金は最初の30分無料で利用することができる。	2020-07-27
	2	[image: 真田神社]	真田神社	上田城跡公園近くにある真田神社。

入り口や参拝場付近に複数の言語で書かれた注意書きや説明書きがあり、とても親切。改めて観光地なんだなあと実感。

赤色の絵馬のトンネルがフォトジェニック。思わず写真撮りたくなっちゃう。

参拝の際に盲者のために音声ガイドが付いていたり、鈴が手をかざすとセンサーが反応して鳴る仕組みだったり、いろいろな工夫がされていて素敵だと思った。

道も舗装されているので、神社内は車いす利用者とかでも参拝できそう。

奥には真田の井戸もあったがここは舗装されていない砂利道だった。

思った以上に規模が大きくはなかったが、行ったことがないのなら一度行ってみるのもいいと思う。	2020-07-26
	3	[image: 鷹匠町の街並みと人物]	鷹匠町の街並みと人物	鷹匠町は、江戸時代真田正之の松代移封後の、仙石氏の時代に生まれた武士の町であるが、犬公方といわれた5代将軍徳川綱吉の生類憐みの令により翻弄された面もあったと聞くが、武家屋敷の絵図面に鷹匠、餌指と鷹匠町の地名が付されて来た。明治21年(1888年)できた信越線上田停車場から海野町に繋がる松尾町が独立したが、河岸段丘上の鷹匠町は蚕都上田を象徴する人物宅跡もあり、江戸時代から残る坂地名等の街並みや小路の風情を歩いて見ませんか？	2020-07-26
	4	[image: 【番外編】市役所が生まれ変わります。]	【番外編】市役所が生まれ変わります。	手続きでお世話になる市役所は人々にとって欠かせない存在だ。
それが予定上では来年の3月に取り壊される。そして隣に建築されているものが新しい市役所と生まれ変わる。
新しい市役所はより良いバリアフリーが設置されるそうで、今後に期待だ。
ちなみに、取り壊される市役所のスペースは駐車場になるらしい。かなり広くなると思われる。	2020-07-26
	5	[image: 【バリアフリー】～市役所編～　トイレをするのにも不安？大丈夫です！]	【バリアフリー】～市役所編～　トイレをするのにも不安？大丈夫です！	これは多目的トイレであり、誰でも使いやすくするために様々な工夫がなされている。
まず、多目的トイレがどこにあるのか分かりやすく目印があるのも分かりやすい。
この多目的トイレは車いすやベビーシートに対するバリアフリーはもちろん、オストメイトにも対応している。
ちなみに、オストメイトは病気や事故などにより、お腹に排泄するためのストーマ（人工膀胱）がある人の事である。
シャワーがあるのも、ストーマ部位を洗浄するためである。	2020-07-26
	6	[image: 【バリアフリー】～市役所編～　車いすでも問題ありません！]	【バリアフリー】～市役所編～　車いすでも問題ありません！	市役所は若い人から高齢者、様々な障がいを持っている人が訪れて手続きをする所である。そのためにはもちろんバリアフリーが欠かせない。
この写真はスロープが設置されている様子だ。
また、私の考えだが、階段にも工夫があるように感じられる。普通の階段よりも緩やかな坂であり、上りやすくしていると思われる。	2020-07-26
	7	[image: 真田山種月院長谷寺]	真田山種月院長谷寺	曹洞宗の寺院
長野県上田市真田町長4646番地

真田幸隆と真田昌幸の墓があります。

2016年のNHK大河ドラマ「真田丸」の頃に道路や駐車場など整備され、行きやすくなりました。

春にはしだれ桜が見事です。
今（7月）は、紫陽花の季節です。

本堂の扉が閉まっているので、自分で開けて参拝します。本堂に上がってお参りできます。
終わったら必ず閉めます。山のお寺なので、野鳥や動物が入ってしまうそうです。

写経を奉納し、御朱印をいただきました。	2020-07-24
	8	[image: 北陸新幹線が見たい！！]	北陸新幹線が見たい！！	上田には北陸新幹線が通ってますね。

町へ出かけると、たまに見るって方もいるのでは？

でも、やっぱりもっと近くで見たい！大迫力を味わいたい！

私はそう思いました。

そして皆さん、見つけましたよ。北陸新幹線が大迫力かつ間近で見ることのできるポイントを！！

どこかというと、小牧橋付近にある歩道橋です！

なんとその歩道橋、車道だけでなく新幹線の線路までもまたがるように設置されているのです。

さらにさらに、そこから上田ハープ橋と呼ばれる新幹線が渡る橋まで見れるのです！

素晴らしい。これは行かなきゃ損ですよ！



※運が悪かったのか、新幹線は撮れませんでした。	2020-07-22
	9	[image: 常田館製糸場前の信号]	常田館製糸場前の信号	タイトルの通りである。観光地でみられるのは～前という信号があり、観光客はそこを目印に車を走らせるだろう。だが、それは製糸場前にはない。確かに写真では写っていないところに案内版があるが、ドライバーからは見えるのだろうか。観光スポット化へのヒントかもしれない。	2020-07-21
	10	[image: ホリデイスポーツスクラブ]	ホリデイスポーツスクラブ	常田館製糸場の隣にあるスポーツクラブ。コロナウイルスの影響か客はおらず、車が数台とまっているだけだった。営業していないようにも見受けられた。写真を見てもらえばわかるが、駐車場がかなり広い。常田館製糸場の駐車場はバス数台でうまりそうだが、十数台は入りそうである。	2020-07-21
	11	[image: 繭蔵1]	繭蔵1	みすゞ飴本舗の駐車場にあった建物。昔は繭蔵として使われ、上田駅への輸送基地になっていた。和風で、歴史を感じさせる。	2020-07-20
	12	[image: 上田藩主/老中・松平忠固の墓]	上田藩主/老中・松平忠固の墓	2018/05/10、願行寺にある松平忠固の墓を訪れました。上田藩主・松平忠固(1812～1859)は２度に渡り、老中をつとめた人物です。老中の職にあった時に、日米和親条約(1854年締結)、日米修好通商条約(1858年締結)を結んだことの功績は極めて大きい。日本が列強と互角に対し、列強並みの好条件で列強と貿易協定を結んだことは、その後の日本の近代化を決定づけたと言ってもいい。貿易を推進し、殖産興業を推進しました。

上田における松平氏に対する関心の低さは、この墓の状況が端的に物語っています。かつての願行寺は上田城と対峙するように大手町～海野町の旧城下町のメインストリートの対極に位置し、海野町の通りはその門前のように位置していました。しかし、その道筋が真っ直ぐに貫通し、願行寺の真ん中は道路によって分断されました。さら	2020-07-18
	13	[image: 上塩尻の景観]	上塩尻の景観	2018/09/09、（長野県上田市）上塩尻へ立ち寄ってきました。北国街道沿いに広がる上塩尻の景観が美しい。それぞれの家々は街道沿いには塀がめぐらされて門が構えられています。飾り気がなく、シンプルな集落の佇まいです。特色あるのはそれぞれが二階建ての瓦葺の建物で、２階に蚕室が備わっていること。建物も塀も質が高く、それが趣のある文化的景観をつくり出しています。二階の蚕室の雨戸も景観に美しさを添えています。旧街道の道筋は車が１台通過できる程度の幅しかありません。車を屋敷の中に入れる事は不可能です。現代の生活に欠かせない車が屋敷の中にすら入れない不自由を抱えながら、古い建物が維持され、このような美しい景観が維持されていることに感銘を受けます。

西側に面している建物は細い路地に面し、窓のない木造	2020-07-18
	14	[image: Garden Berry]	Garden Berry	別所温泉にある喫茶店で、中はお洒落でありつつも落ち着いた空間になっています。看板が小さいので、車で走っていると見落としてしまうかもしれません！

お店のあちこちに木が感じられ、とても素敵な雰囲気。地元の方にも観光客にも愛されるお店です。
私はフランスパンのトースト（蜂蜜きなこ）を注文しましたが、トーストだけでもたくさんの種類がありました！添えられているお野菜は地元で採れたものだそう。一緒に注文したトロピカルティーもとても美味しかったです。

みなさんも是非行ってみてください！	2020-07-17
	15	[image: ハレterrace]	ハレterrace	別所温泉にあるジェラートのお店で、観音下駐車場のすぐ近くにあります。軽井沢町に本店を構える「丸山珈琲」のコーヒーを飲むこともできます。

ジェラートはたくさんのフレーバーがあり、どれもおいしそうで選ぶのに時間がかかってしまいます(笑)私は「チョコレートクッキー」を注文しましたが、甘すぎないので食べやすく、暑い日にもピッタリです！
季節によってフレーバーは違うようなので、何度行っても楽しめますね～

お洒落なお店の中からは北向観音が見えたり、テラス席からは水車が見えたりとロケーションもばっちり。近くには足湯もあるので、ゆっくり時間を過ごせますね。

みなさんも是非行ってみてください！	2020-07-17
	16	[image: 臼田橋の由来]	臼田橋の由来	【もろもろ小諸】臼田橋の由来
本町から相生町に抜ける「おふらや小路」、松井川に架かる「臼田橋」は個人で開道、架橋された。小諸商人の心と力を感じる。由来がレストラン車留夢の入口に掲げられている。

「おふらや新道と臼田橋の由来

明治二十一年信越線が開通した頃は小諸驛へ直行する主要道路がなく、

本町方面から停車場への往来は現在の東電前からパリの湯前を経て筒井町へ抜ける迂回路に頼っていた。

因って明治三十六年当時本町在住の呉服太物商臼田彦五郎義敬が、菱野、六供、本町地区から停車場への交通の便を図るため私有地を開鑿（かいさく）して本町より現在の相生町への開道と中間を流れる松井川への架橋を計画したが、たまたま日露両国の開戦により延計し開道と架橋の完成は明治四十四年七月、道路はおふらや	2020-07-16
	17	[image: 思わぬ発見（傍陽線神川の橋跡）]	思わぬ発見（傍陽線神川の橋跡）	真田傍陽線の跡を辿るために自転車をこぎ、ふと右を見ていたら、突然視界によく見た形の構造物が現れた。
これはどう見ても、橋の橋台である。

だが、事前に調べた情報には一切なかった。
驚きと喜びと興奮、困惑が入り乱れる。

廃線跡探索の大御所やほかの方々のサイトには載っていなかったし、Googleマップのストリートビューで見たときも分からなかった。
そんなものが、自分の目の前に存在している。

これだから廃線跡探索はやめられないのだ。	2020-07-15
	18	[image: 時代が変われど物流を支え続ける（真田傍陽線真田駅跡）]	時代が変われど物流を支え続ける（真田傍陽線真田駅跡）	道路の脇にひっそりとある、草に覆われた石垣のようなもの。
よく見れば上にはトラックが停め置かれている。

ここは真田傍陽線の2か所ある終点のうちの片方、真田線の真田駅跡。
この石垣は当時のホームである。

人々や貨物が行きかったホームも、現在はトラックの駐車場となって目立たぬ存在となっている。

時代は変わってしまったが、鉄道が廃止となって半世紀が経とうとしている現在でも、地域の物流を支えている。	2020-07-15
	19	[image: 駅がないのに「駅前」？（駅前食堂）]	駅がないのに「駅前」？（駅前食堂）	壁一面に貼られた、古ぼけた写真。
そして、ところどころ塗装の剥げた大きなライト。

ここは北本原駅があった場所のそばにある、駅前食堂。
とっくの昔に駅がないのに「駅前」という不思議なお店だ。

壁に飾られた写真は真田傍陽線の現役当時のもので、写っていない範囲にもたくさんあった。
また手前にある大きなライトは実際に電車についていたものなのだそうだ。

値段がかなりお手頃価格で、しかもとても美味しい。
菅平高原への道中にふらりと立ち寄ってみるのもよいかもしれない。	2020-07-15
	20	[image: 車の中からサッカー観戦]	車の中からサッカー観戦	７月１２日(日）にトヨタ自動車の本社グラウンドでドライブイン・パブリックビューイングが行われた。トヨタ社屋の壁に映し出される試合映像を車の中から観戦するものだ。サッカーをはじめ様々スポーツが観客を大幅に減らして試合を行う中新たな取り組みといえる。車の中からの観戦のため感染のリスクは大幅に減らせるがゴールが決まった際などの盛り上がりはやはり寂しいものがあった。車のフロントライトを点滅させて盛り上げようとしている人なども見られた。観戦時の応援の仕方や、盛り上がり方を新たに決めることが今後必要になってくるのではないだろうか。	2020-07-13
	21	[image: 上田駅の水車]	上田駅の水車	上田駅にある水車。清涼感を感じることができる。これがどうしてここにあるのか興味がわいてきた。長野駅にはこのように大きな水車はない。	2020-07-08
	22	[image: 【バリアフリー】東京の中でもトップクラスの駅！高輪ゲートウェイ！！]	【バリアフリー】東京の中でもトップクラスの駅！高輪ゲートウェイ！！	この駅は山手線で新しく作られた「高輪ゲートウェイ」である。※ちなみに、山手線はこの駅が出るまでは全部漢字2文字だったのである。

この写真は高輪ゲートウェイの改札口の様子である。
定期をタッチする場所が水平ではなく、斜めになっているので子供や車いすでもタッチしやすいと感じた。
また、改札を見るとIC専用なのか、切符専用かを判断することが出来るように工夫されている。	2020-07-07
	23	[image: 【バリアフリー】車いすでも通れます！！]	【バリアフリー】車いすでも通れます！！	これはある電車の中の様子。
ここで注目して欲しいのが、貫通扉である。
貫通扉には開けるための手すりともう一つの片方に手すりがある。
これは恐らく、ドアが閉まっている状態の時、つかまりやすくするための手すりだろう。
この貫通扉は安定感があって車いすでも安心して通れると感じた。	2020-07-07
	24	[image: 【バリアフリー】安心！都心のバス。]	【バリアフリー】安心！都心のバス。	東京都にはバスが沢山運行されている。都心を歩いていたら、1日に5回以上は見るくらいである。
この2つの写真はバリアフリーの工夫がなされている。
どちらもベビーカーマークと妊婦のマークがあり、バスの中には車いすのマークがある。
この椅子は変式可能で、車いすがバスに乗る時椅子を変式する。
ベビーカーマークはベビーカーを畳まなくても大丈夫だという意味だそうだ。つまり、広げたまま乗車することが出来る。安心して乗れるバスだと感じた。	2020-07-07
	25	[image: 【バリアフリー】簡単に買えます。切符券売機]	【バリアフリー】簡単に買えます。切符券売機	これは東京にある券売機である。
一見、普通の券売機に見えるが、この一つの写真だけで様々な工夫がなされている。
例えば、高さが低くなっていて車いすでも使いやすくなっている。
また、分からないときでも隣にあるインターホンを使うことで即時に駅員に聞くことが出来る。
この写真にはないが、券売機の隣に駅の一覧があるとき、駅の名前の上に点字があったりする。	2020-07-07
	26	[image: お湯かけ地蔵]	お湯かけ地蔵	別所温泉北向観音下駐車場そばにある足湯に併設されている。お湯かけ地蔵お湯は、ほとんど臭いがなく透明で適温である。
自分の体の悪い部位にお湯をかけると治るとか	2020-07-06
	27	[image: 茶房パニ]	茶房パニ	別所温泉のさらに奥、「野倉」という山の中に位置する地区に位置する茶房パニ。都会から20年ほど前にご家族で移住して来られたオーナーが経営するカフェです。

カフェスペースに住居を兼ねた建物はご主人の手作りで、とてもセンスが良く落ち着きます。

カフェは、店内とベランダ、庭の中に席があり、目前に野倉の豊かな自然とセンスの良い庭が見渡せて、雰囲気が最高。食事のメニューは限られているものの、デザート、飲み物のメニューはバリエーション豊か。

空間がセンスが良いだけでなく、食べものもどれも味も見た目も美しく、わたしの上田でイチオシのカフェです！駐車場にはいつも県外ナンバーが目立ちます＊

ホームページ↓
http://pani.jp/	2020-06-29
	28	[image: 【バリアフリー】「プレッシャー0。路側帯」の進化版？！]	【バリアフリー】「プレッシャー0。路側帯」の進化版？！	前に投稿した、プレッシャー0。路側帯では路側帯が広くなっていて通りやすいと書き込んだ。
しかし、今回はさらに通りやすく、かつ分かりやすい車道外側線が現れた。
青色に染まっていて、「自転車専用」という文字が書かれているので自転車はこの車道外側線を通れば良いと判断しやすい。
この線が増えたら自転車利用者が過ごしやすい街になるだろう。	2020-06-29
	29	[image: 【バリアフリー】事故減少か　歩車分離式信号]	【バリアフリー】事故減少か　歩車分離式信号	これは歩車分離式信号である。車両と歩行者の青信号のタイミングを分離する。
分離することによって事故のリスクが減り、安全に渡ることが出来る。
実際、2002年の警察庁が調査した結果では、人身事故が4割、人体車両の事故が7割減少したとある。	2020-06-29
	30	[image: 【バリアフリー】障害者等用駐車区画]	【バリアフリー】障害者等用駐車区画	これらは障害者等用駐車区画と呼ばれているそうだ。
コンビニ等の駐車にはないが、図書館や市役所で見られた。
この駐車を使うためには利用証が必要であり、移動に配慮が必要な人が使う。
ただ、この仕組みを知らず、普通の人が駐車してしまっている問題が生じている。
貼るだけでなく、呼びかけもあれば理解してくれると感じた。	2020-06-29
	31	[image: 【バリアフリー】バリアフリー豊富！上田城]	【バリアフリー】バリアフリー豊富！上田城	真田で有名な上田城に訪れてみた。
入り口の時点で道が平らだったり、トイレもバリアフリー的で様々な工夫が感じられた。
ちなみに、調べてみたところ、館内ではエレベーターがあるそうで車いすや高齢者にも見回りやすい施設だと感じた。
また、上田城の中にある施設で車いす専用の入り口があった。
通常の入り口と別々になっているので、混雑している時に不安なく入ることが出来ますね！	2020-06-29
	32	[image: 【バリアフリー】高齢者福祉センター　スロープ]	【バリアフリー】高齢者福祉センター　スロープ	高齢者福祉センターの施設を見回ったところ、入り口はスロープが取り付けられていた。
中も見てみたかったが、許可を取っていないので今回は控えることにした。
スロープは車いすだけではなく、足腰が弱っていて階段を上ることが困難な高齢者にも役立つバリアフリーだろう。	2020-06-29
	33	[image: 別所線沿線調査・上田原駅]	別所線沿線調査・上田原駅	上田原駅の近くにあるケーキ屋さん「マリアン」さん。
駅から徒歩10分かからないくらいのところにあります。

かわいい見た目のお店で、ケーキ屋焼き菓子、ゼリーを販売しています。（ちなみにゼリーには山田神社の神水を使っているそうです！）

私が行ったときは女性のパティシエさんが対応してくださって、ケーキの種類や中身の構造を丁寧に説明してくれました。とっても優しい雰囲気の方でした。

プレゼント用のラッピングの種類もたくさんあり、手土産を購入するのもおすすめ。風呂敷ラッピングという珍しいものも！

店内にイートインスペースはないので、基本テイクアウト販売です。

なんとPayPay支払いにも対応していました！
（現金・クレジットカード払いももちろん可）

電車を降りて訪れる価値のある素敵なお店です！	2020-06-28
	34	[image: 巨塔の見つめる先へ…（神川橋梁の橋脚）]	巨塔の見つめる先へ…（神川橋梁の橋脚）	高くそびえ立つ、巨大なコンクリートの柱。

真田傍陽線の列車は、伊勢山トンネルを抜けるとすぐにこの上に架かっていた橋を渡って神川を超えていた。

川の反対にも橋脚が残っているそうなのだが、時間の都合でここで引き返すこととなってしまった。

次回が楽しみだ。	2020-06-24
	35	[image: 叢の中で眠る（樋之沢駅跡）]	叢の中で眠る（樋之沢駅跡）	生い茂る野草の中、何かコンクリートの細長いものが見え隠れしている。

ここは、樋之沢駅のホーム跡である。
真田傍陽線が開業した時は唯一、列車の行き違いができる駅であった。

草に覆われていてわかりにくくなっているが、赤い丸の部分にホームが残っていて、黄色の線のようにレールがあった。（レールは現存せず）

今回は夏に近い時期に訪れてしまったため、草の枯れた冬にもう一度訪れてみようと思う。	2020-06-24
	36	[image: 近き水面のそばで（矢出沢川橋梁の橋脚）]	近き水面のそばで（矢出沢川橋梁の橋脚）	勢いよく流れる川のそばで、護岸の一部が飛び出している。

かつては川を渡る橋を支えていた、橋脚である。

くぼんだ部分に鉄骨の橋げたが乗せられ、その上を毎日電車が人々や物資を載せて行きかっていた。

現地で見ても写真で見ても思うのだが、橋桁の下の面があったと思しき高さから水面までがとても低いようである。
現役時代にはいったいどのような景観をしていたのだろうか、などと妄想にふけるのもまた楽しいことだ。	2020-06-24
	37	[image: 【バリアフリー】プレッシャー0。路側帯]	【バリアフリー】プレッシャー0。路側帯	路側帯はほとんど細く、車が近くを通ることが良くある。
しかし、この路側帯はかなり広く、自転車は車を警戒する必要がないのでプレッシャーを感じることがない。
こういった広い路側帯は車いすや高齢者でも安心して歩くことが出来るので良いバリアフリーだ。	2020-06-23
	38	[image: 【バリアフリー】赤い車道]	【バリアフリー】赤い車道	車道が赤く塗装されている部分があった。
これは注意喚起という意味だそうだ。
なぜこの周りだけ赤く塗装されているのか、地図で確認したところ、上田市立東塩田小学校や甲田クリニック近くの車道だけが赤くなっていた。
小学校は子供が多いため注意、クリニックは高齢者や子供、病人が集まるため注意してくださいという意味だと考えられる。	2020-06-23
	39	[image: 【バリアフリー】大量発生？細かい段差]	【バリアフリー】大量発生？細かい段差	長野に引っ越してから思うことがある。
歩道が平らではなく、画像のように細かい段差がたくさんある所があちこちにある。
こういった細かい段差は高齢者にとってはつまずきやすい原因になるかもしれない。
また、自転車に乗ると、ガタガタして腰が痛くなりやすいので改善点だと思う。	2020-06-23
	40	[image: 【バリアフリー】警備員の化身～踏切～]	【バリアフリー】警備員の化身～踏切～	踏切は電車が通る時に人や車が通らないようにするための役割を持つ。
遮断棒が下りる前に大きな音が出るが、聴覚障碍者にとっては聞こえないかもしれない。
しかし、警報灯が光り方向指示器が向きを表すことによって視覚的に分かるので非常に良いバリアフリーだと思う。	2020-06-23
	41	[image: 【バリアフリー】安心！反射ゼブラシート]	【バリアフリー】安心！反射ゼブラシート	電柱に赤と白が交差されているシールが貼られていた。このシールは反射ゼブラシートだそうだ。
反射ゼブラシートとは「反射シート」の種類の一つであり、光を反射する役割を持つらしい。
夜中で車のライトに反射するので電柱の場所に気づきやすく、安心して運転できると感じた。	2020-06-23
	42	[image: グリーンベルト]	グリーンベルト	歩道のない道路の路側帯に色を付け通学路であることを示すものです。地元では見たことがないものでした。細い道も多く車との接触が心配なときもありますが、このような配慮があると安全性が高まりますね。	2020-06-23
	43	[image: 縁の下の力持ち（架線柱の基礎）]	縁の下の力持ち（架線柱の基礎）	苔むしたコンクリートの塊から飛び出る、錆びた金属片。
これも実は真田傍陽線の遺構である。

電車には当然電気が必要であり、その電気を電車に送るために必要なのが、架線という電線である。
その架線を吊り下げる柱、重い架線柱を支えていたのがこのコンクリートの基礎なのである。

上田城の堀の区間では、確認できたもので５つも残されていた。
全国数ある廃線跡の中でも、こういったものがこれだけ残っているところはそう多くない。

ここはとても貴重な場所なのだということをもっと広めていきたいと考えた。。	2020-06-22
	44	[image: 支え続ける、足元で（古レールの車止め）]	支え続ける、足元で（古レールの車止め）	お城のほど近くの月極駐車場。
やけに細長くまっすぐな土地、そして車止めに使われているのはなんと鉄道用のレールだ。

ここも、上田交通真田傍陽線の廃線跡のうち１つである。
電車は上田駅を出てから北へ進路を変え、ここを通ってお城の堀を登って行った。

昔は電車を、今は車を支える存在となった古レール。
半世紀前に、確かにここには鉄道が通っていた。
その歴史の生き証人として、今日も静かに横たわっている。	2020-06-22
	45	[image: 『上田老舗図鑑』(滝澤主税編)]	『上田老舗図鑑』(滝澤主税編)	
滝澤主税編『上田老舗図鑑』(2004年)
461頁／容量 73MB
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	46	[image: 「あじさい広場」にバリアフリーの散歩道とベンチを！]	「あじさい広場」にバリアフリーの散歩道とベンチを！	「あじさい広場」にバリアフリーの散歩道とベンチを設置するために、市内の公園を調べて歩くことにしました。　市内最初の公園探索は、大急ぎ1時間で回った上田城址公園です。　桜の季節や紅葉の季節にはよく来ましたが、テーマを持って回るのはこれが初めてです。　公園とは特に目的もなく、あちこち見ながらゆっくり歩く場所と思っていましたが、今回はちょっと違った目線で歩いてきました。　最初の一歩は上田城址公園から始めました。上田城址公園北観光駐車場からは広くて平らな舗装された道路で、車椅子でも楽に入園することができます。　真田神社境内の石畳はきれいですが、老人が車椅子で通った場合はガタガタと身体に響くようです。　花木園の中は舗装はされていませんが、車椅子でも大丈夫そうです。あじさい広場もこんな感	2020-06-20
	47	[image: 【バリアフリー】自然に還りし歩道]	【バリアフリー】自然に還りし歩道	下山して、そのまま山に沿って長野大学へと向かった。
そこまでの歩道が整備されていなく、草が大量に生えており歩くのが困難だった。
むしろ車道で行こうかなと思ったが、安全面を考えて仕方なく歩道で向かった。	2020-06-20
	48	[image: 【バリアフリー】踏み外し注意！高い歩道]	【バリアフリー】踏み外し注意！高い歩道	歩道について調査していくと、境界ブロックがない場合とある場合、そして境界ブロックの高さに合わせた歩道があることが分かった。
この場合は境界ブロックの高さに合わせた歩道である。
一見、安全そうに見えるが、踏み外したら必然的に車側に倒れるため、危険が隠された歩道だと感じた。	2020-06-20
	49	[image: 【バリアフリー】頂上から下山　白い線現る]	【バリアフリー】頂上から下山　白い線現る	ようやく頂上までたどり着いた。
そのあとは下山なのでかなり楽で、少し下山すると白い線が現れた。
白い線は路側帯と言うそうだ。
ちなみに、白い線は「路側帯」と「車道外側線」の2種類がある。
このように歩道がない場合は前者であり、歩道のそばに白い線がある場合は後者である。	2020-06-20
	50	[image: 【番外編】須川湖　釣り]	【番外編】須川湖　釣り	山の頂上に近くなると大きな湖が見えた。
湖の近くには複数の車があり、釣りしている人々の姿があった。
調べたところ、ブルーギル、ブラックバス、フナなどの魚が釣れるそうだ。	2020-06-20
	51	[image: 【バリアフリー】山　入口]	【バリアフリー】山　入口	いよいよ、山へと入る。
入り口近くには家があるにもかかわらず、歩道や白い線がないので危険だと感じた。
しかも、ここで車2台とすれ違った。
画像をよく見ると左側に薄い白い線が残っている。
定期的に白い線を引いてほしいと感じた。	2020-06-20
	52	[image: 【バリアフリー】狭すぎる歩道]	【バリアフリー】狭すぎる歩道	ホームセンタームサシから上田駅に向かう途中、狭すぎる歩道を見つけた。
この歩道は狭すぎる上に、境界ブロックがあるため車いすには向いていない道だと考える。
車いすにはある程度の幅が必要であり、境界ブロックによって通れないという問題が生じる。
そういった面も考えながら設置してほしいと感じた。	2020-06-20
	53	[image: 【バリアフリー】片方しかない歩道]	【バリアフリー】片方しかない歩道	しばらくすると、歩道が消えて片方しかなくなった。右に行きたくても、車に気づかず衝突してしまうかもしれない。
こういう時はできるだけ歩行者は歩道がある方を歩くのが望ましい。	2020-06-20
	54	[image: 御旅所社に至る道①]	御旅所社に至る道①	上田市に来てから初めて別所線乗りました！高校の時に利用していた電車とはまた違った部分が多かったので、沢山利用して徐々に慣れていきたいと思います！
駅から出てすぐの所に生島足島神社の石碑がありました。	2020-06-20
	55	[image: 大屋停車場碑]	大屋停車場碑	依田社の生糸は世界に通用する生糸であり、その生糸を横浜まで持って行くのに不便だということで、大屋停車場を作ったそうです。3000人の署名と700人の寄附を集め、それを国鉄に請願したことから請願駅とも呼ばれています。
請願駅という証であるため、価値のあるものだと思います。	2020-06-15
	56	[image: 上田城　城下町　「柳町」]	上田城　城下町　「柳町」	歴史ある街並みの柳町

上田駅正面の道をまっすぐ進んで左に一本入ったとこらへんにありました。

道中には上田の歴史や真田十勇士などの説明が書かれたマップもあり、観光地っぽい。

酒造やパン屋さん、雑貨屋さんなどがあり、お店の前に水車がある風流な場所も！

建物自体がおしゃれでレトロ感漂う雰囲気です。
写真撮りたくなるスポットがたくさん！	2020-06-15
	57	[image: 穂高神社]	穂高神社	穂高駅から徒歩数分でつく地元では有名な神社。
ここ数年で改修作業がはいり建物がきれいになりとても厳かな雰囲気が出ていてとてもいい。パワースポットとしても有名でそこそこ観光客が訪れる。お土産屋さんも充実している。また、なぜか地元の人は車を買ったらここに来る。交通安全のご利益でもあるのだろうか？詳細求む。
ここには過去初詣や地元の祭りであるお船祭りに来ていてとても思い出に残る場所。みなさんも一度訪れてみてはいかがでしょうか。	2020-06-05
	58	[image: 三好町駅]	三好町駅	1921年に三好町三丁目駅として開業された。


黒と赤が基調、木造で趣がある。
小さな待合室も昔ながらの雰囲気。
出入口が2つあって、どちらからでも出入りできる珍しいタイプ。これが何気に便利。	2020-06-05
	59	[image: 背の低いカーブミラー]	背の低いカーブミラー	細い道で両脇に受託が並ぶ場所で背の低いカーブミラーを見つけた。初めて見た。子供用だろうか。調べてみると、子供用や車を出すときに見る用として低いカーブミラーが存在するようだ。	2020-06-03
	60	[image: 上田が一望できる玄蕃山公園]	上田が一望できる玄蕃山公園	高台にあり、見晴らしも良く景色が良く見える場所です。野原が広く、ジョギングや犬の散歩をしてる人を良く見かけます。空や山も良く見えるため定期的に訪れたくなる場所です。車で行ける穴場スポットだと思います。	2020-06-02
	61	[image: 市街地の片隅に遺るもの（上田交通真田傍陽線の橋脚跡）]	市街地の片隅に遺るもの（上田交通真田傍陽線の橋脚跡）	上田市の中心部にほど近い、川沿いの遊歩道。
歩いていると突然、まっすぐ続く護岸の中に他とは違って出っ張った、左右対称のコンクリートの柱が現れた。

これは、今から約90年前に開業し約50年前に廃止された、上田交通の真田傍陽線の橋の跡である。
このコンクリートの上部のくぼんだ部分に鉄骨でできた橋げたが乗せられ、その上を毎日電車が走り抜けたのであった。

こういった遺構は、多くの場合には再開発の際に取り壊されてしまったりするものであるが、ここでは遊歩道の一部として再整備されている。
片方の柱は柵が取り付けられて遊歩道の一部に、もう片方は民家の敷地となっている。

このようなものが、市街地のしかも中央郵便局のすぐ近くというような発展した場所に残っているというのは、
全国的に見てもかなり珍しい	2020-06-02
	62	[image: 唐沢の滝]	唐沢の滝	

菅平の入口にある滝。
上田から登って行くと右側。
道路の反対側（左側）に駐車場があります。

人気の撮影スポット。
映画やドラマ、ミュージックビデオ、NHK長野の知るしんなどにもたくさん登場します。

国道から、歩いて滝の下まで行けます。
滝に近づくに連れしぶきが飛んできて、夏には気分爽快です。濡れますので、滑りにくい靴が安心です。	2020-06-01
	63	[image: 生島足島]	生島足島	早朝、4時過ぎの生島足島神社。
人影も車通りも無く。静謐な雰囲気を味わえた。
「早起きは三文の徳」を実感できて満足だ。	2020-05-29
	64	[image: 美ヶ原高原]	美ヶ原高原	美ヶ原高原は王ヶ松本市、上田市、長和町にまたがり、頭(2034m)、王ヶ鼻(2008m)、茶臼山(2006m)、牛伏山(1990ｍ)、鹿伏山(1977ｍ)、武石峰(1973m)のピークを含めて標高2000ｍ付近に広がる一帯を「美ヶ原高原」と呼んでいます。

山上は「美ヶ原牧場」と呼ばれる牛の放牧地となっており、短距離から遠距離までバラエティに富んだ高原トレッキングができるコースも整備されています。

また、夜には晴れていると満点の星空を臨む事ができ、タイムプラスの聖地とも言われています。

昭和39年に国定公園に指定されています。

また、美ヶ原高原美術館、道の駅美ヶ原、山本小屋ふる里館などの施設や、ホテルやコテージなどもあります。

車でもアクセスできるのでドライブにも最適です。

私はまだ行ったことがないので是非行ってみたいと思っています	2020-05-28
	65	[image: 小泉大日堂の表参道]	小泉大日堂の表参道	小泉大日堂のある高仙寺は、征夷大将軍坂上田村麻呂が東夷平定の帰陣の際に建設を始め、806年（大同元年）に竣工したと寺の沿革の説明板には記されています。現在、大日堂に行くには車で「裏参道」を通るようになっています。すると「表参道」があるはず。その表参道がどうなっているのかに興味を引かれ、表参道を途中まで歩いてみました。

この集落は実に古い。全体が傾斜地にあり、家々に石垣が築かれています。しばらく集落沿いの参道を進むと寺の並木参道に出ました。杉並木が整然と立ち並び、印象的な景観です。この参道並木は市指定記念物となっています。	2020-05-27
	66	[image: デリシア上田川西店]	デリシア上田川西店	牛乳パック回収 | 食品用トレー回収 | ペットボトル回収
宅配便受付 | 商品券販売 | ビール券販売 | コピー機
電子レンジ | 給茶機 | 製氷機 | アルカリイオン水 | 清流物語が利用可能
見慣れない面白いパンが売っていたり、海なしの地域ならではの川魚などが売っていて見ているだけでも楽しめる。	2020-05-26
	67	[image: 金井村の跡]	金井村の跡	1742年8月に起こった土石流によって流失した金井村を後世に伝えるための石碑です。東御中央公園の駐車場に置かれています。この石碑の裏には、金井村が流失した年月や犠牲者の数が刻まれています。普段東御中央公園に来るときには通り過ぎていましたが、改めて見ると石碑は大きく、重要なことが書かれていると感じたため撮影しました。歴史を知るための重要な石碑だと思いました。	2020-05-26
	68	[image: 大星神社]	大星神社	創建時代は不詳ですが、第60代醍醐天皇延長2年（924）に社殿を改築された記録が存在しています。御祭神は、事代主命・建御名方刀美命・前八坂刀売命です。秋にはお祭りが開かれるため、賑わいを見せます。自然が豊富でその場にいるだけで、力を貰える、パワースポットのような雰囲気を感じられることができます。境内案内板が古く、一部読むのが困難な箇所がありました。また以前は、ゲートボール場があり、ご老人の遊び場となっていたのですが、いつの間にか駐車場になっており、時間を感じさせられ少し寂しい気持ちになりました。	2020-05-26
	69	[image: 遮断機のない踏切（中塩田駅塩田町駅間）]	遮断機のない踏切（中塩田駅塩田町駅間）	中塩田駅と塩田町駅の間にある踏切で車が通れないようになっています。
遮断機がないためとても危ないと思いました。
横断するときは左右を良く確認してからの利用を心掛けましょう。	2020-05-26
	70	[image: 坂道シリーズ①]	坂道シリーズ①	お気に入りの坂。自転車での買い物帰りは必ずここを下る。夏は夏色を頭に流す。夜だと星が割ときれいに見える。カエルの声がした。	2020-05-26
	71	[image: おみやげ処　北村]	おみやげ処　北村	上田の日本酒を買いたい場合には北村がおすすめです。上田駅から徒歩一分に位置していて、上田市のお土産の品ぞろえが豊富です。駅近で、お土産が多くそろえてあることもあり観光客向けのお店ではありますが、上田市の地酒を家でも飲みたいという人には、ここへ行くことをお勧めします。駅から近いので電車の人も車の人も気軽に行ける点もおすすめです。	2020-05-26
	72	[image: ケーヨーデイツー]	ケーヨーデイツー	食材以外なら大体何でも売っている。自転車を買うならここ。	2020-05-26
	73	[image: パンドミー]	パンドミー	五加にあるパン屋さん。塩バターパンが塩加減良くて美味しい。一番気に入っているのはパンの耳！安い！量多い！棒状だけでなく正方形のパンの耳もある。駐車場が狭めだから徒歩か自転車での来店がおすすめ。	2020-05-26
	74	[image: 霧ヶ峰高原]	霧ヶ峰高原	霧ヶ峰高原は澄んだ空気と素晴らしい景色が楽しめるおすすめスポットです。しかし、個人的には駐車場をぐるっと囲んだ屋台で売られているグルメを押したい所。鹿の肉なども食べられますので是非行ってみてください。ちなみに写真は霧ヶ峰高原からの富士山になります。	2020-05-26
	75	[image: 神畑駅前 廃車軍]	神畑駅前 廃車軍	たくさん廃車が並んでいる。こういった風景は都会ではあまり見られない。何か再利用できないだろうか。	2020-05-26
	76	[image: 神畑駅 線路]	神畑駅 線路	大学前駅と寺下駅に挟まれるこの駅は、電車で通った際滅多に降りることは無いため、撮ることにした。だいぶ狭い入口で外からは見えにくい	2020-05-26
	77	[image: とちぎ山車会館]	とちぎ山車会館	栃木県の指定有形民俗文化財である山車の保存も兼ねて、2年に1度開催される『とちぎ秋まつり』の興奮をいつでも楽しめるようにと、3台の山車を常時展示し、定期的に他の3台と入れ替えながら、デジタル技術を駆使して秋まつりを再現して見ることが出来ます。平成30年には、映像の改修及び多言語音声ガイドの設置を行い、最新技術でリニューアルされました。	2020-05-26
	78	[image: 姨捨 夜景]	姨捨 夜景	姨捨山から見下ろす街の夜景。日本三大車窓に数えられるこのスポットの夜景はとても綺麗だった。
2020/5/23撮影	2020-05-26
	79	[image: 停車場ガーデン]	停車場ガーデン	　小諸駅を出てすぐのところにある、市民NPOが管理する公園です。ボランティアの方々が、300種類の四季の植物を育てています。駅からのアクセスもよく、カフェや写真スポットもあるので、おすすめできる公園です。	2020-05-26
	80	[image: 近くの焼き鳥屋]	近くの焼き鳥屋	行ったことはないが気になる	2020-05-26
	81	[image: 最寄りのガソスタ]	最寄りのガソスタ	車を持っていないので使ったことはない使えるようになりたい	2020-05-26
	82	[image: 上田駅前]	上田駅前	夕方の上田駅前です。高校生などが学校を終え帰宅しています。居酒屋などが賑わってくる時間帯です。	2020-05-26
	83	[image: 上田市の街並み]	上田市の街並み	上田城内から見える上田の景色です。
アリオから別所あたりまでの景色が見えます。
天気がいいと、さらにいいです。	2020-05-26
	84	[image: 大学前駅]	大学前駅	長野大学の最寄り駅です。

今はコロナウイルスの影響で利用している人が少ないですが、普段は多くの学生が乗り降りしていて賑わっています。	2020-05-26
	85	[image: 下之郷駅]	下之郷駅	上田電鉄別所線の有人駅で、上田駅～別所温泉駅間の中間地点になります。

徒歩１～２分の場所に生島足島神社があるため駅のデザインも赤と白で神社を思わせるような感じになっています。	2020-05-26
	86	[image: 亀田小学校通学路の黄色い道]	亀田小学校通学路の黄色い道	安全に配慮された広い道。昔は鮮やかな黄色であったが、現在は塗装が剥がれて黒い道になりつつある。なぜわざわざ黄色に塗装されたのかはわからない。おそらく通学路としての機能が最初から想定されていたため、小学生に通る道がわかりやすいように指定されたのではないかと思う。実際に、私も小学生の時はこの道を通って下校するように指導された。	2020-05-26
	87	[image: 信州上田の入り口上田駅]	信州上田の入り口上田駅	上田市の入り口である上田駅、特にお城口には多くのグルメや、カラオケなどの娯楽がある。
上田商業施設の中心といってもいいだろう。	2020-05-26
	88	[image: 寺下駅近くの踏切]	寺下駅近くの踏切	寺下駅近くの踏切。
踏切と坂が混同している場所なため、車などがしっかり一時停止している印象がある。
この写真を撮影する際にちょうど電車が来て、踏切がおりている写真をできた。踏切が下がる音は、状況によって聞こえ方が異なると思う。個人的に、夕暮れ時の踏切の音にエモを僕は感じる。	2020-05-26
	89	[image: 高市神社]	高市神社	海野町商店街の中にある高市神社。
高市神社の御神体は、海野に祀られている白鳥神社から霊力の宿る石を授かり、街の神として祀ったもので、「運の石」を右から左へ撫でると悪運を払い、左から右へ撫でると良い運が開かれるといわれている。
毎年2月、高市神社境内にて、神事・豆まき・お神酒振舞いが行われている。	2020-05-26
	90	[image: 黒磯駅]	黒磯駅	僕の地元の最寄り駅です。僕は、毎朝、6時に起きて、15分ほどかけて、6時５２分の電車に揺られて高校まで通っていました。駐輪場で自転車の鍵をかけずに、自転車を盗まれた経験もあります。自分自身が高校生の時にはなかったのですが、大きな図書館ができました。今の高校生たちには、たくさんこの図書館で勉強してほしいですね。	2020-05-26
	91	[image: 海野町商店街]	海野町商店街	海野町は今から420年ほど前に誕生し、江戸時代には、北國街道上田宿の宿場として繁栄しました。明治時代、上田駅開業に伴い、海野町の商圏が拡大され、街が賑わい、上田の中心街となりました。
今でも新しい店舗が次々設置されています。	2020-05-26
	92	[image: 寺の下にある寺下駅]	寺の下にある寺下駅	別所線の駅の1つで、上田原駅と神畑駅に挟まれている無人駅。名前の由来は「寺の下」にあることから来ていて、その名の通り駅を少し上ったところに超誓寺が存在する。
この駅の近くには店が多くあり、非常に便利であるのでよく利用させてもらっている。
春は桜が綺麗で、花や緑に囲まれている歴史を感じる佇まいがこの駅のいいところではないだろうか。	2020-05-25
	93	[image: 下之郷駅]	下之郷駅	上田電鉄別所線の有人駅。

2020年5月時点台風の影響で電車が通っているのは城下駅～別所温泉駅までですが（上田駅城下駅間はバスで中継しています）、ちょうど中間地点に存在する駅です。
有人駅は上田駅と別所温泉駅と当駅のみですので、各種運賃券の購入の際には知っておくと便利です。

駅を背にして右側には生島足島神社があります。駅ホームも神社を思わせるデザインの外装となっているんだとよく車内から見てはいましたが、駅に赴いてはじめて気付きました。	2020-05-25
	94	[image: 手塚自転車商会]	手塚自転車商会	三好町の自転車商会です。スポーツ自転車がたくさんありました。	2020-05-25
	95	[image: 中塩田駅]	中塩田駅	中塩田駅は、長野県上田市五加にある上田電鉄別所線の駅です。上田丸子電鉄時代からの駅舎が使用されていて、当時の社紋が残っています。1980年代まで当駅終着・始発のダイヤが一日数本設定されており、電車は別所温泉方の本線上で折り返していました。開業時以来駅員が配置されていましたが、現在は無人駅となっています。
開業当時からあるものであり、一番馴染みのある駅のため選ばせてもらいました。	2020-05-25
	96	[image: 大学前駅（上田）]	大学前駅（上田）	自分が大学の次に訪れたであろう場所。
多くの学生が利用し、なくてはならない存在だ。2019年の台風の被害で橋が壊れてしまったが、こんな状況でも運航してくださることに感謝し、一刻も早い復旧を願うばかりだ。	2020-05-25
	97	[image: 寺下駅からグリーンパークの間にある道]	寺下駅からグリーンパークの間にある道	寺下駅からグリーンパークに向かって通っている道です。
車道が狭く車が1台通るのがやっとな道のため、車と自転車がすれ違うときに注意が必要なのですが、写真の右側にあるスペースのおかげで安全にすれ違うことができます。
少し開けた場所なので、産川や山、畑、住宅などの景色が見え、自然が多いことがわかります。	2020-05-25
	98	[image: 吉福横断地下道]	吉福横断地下道	ザ・ビッグしおだ野店を越えた先にある交差点の地下道です。歩行者はもちろん、自転車も通ることができます。
交差点の一部の方向に横断歩道がないため設置された地下道ですが、通ってみるとひんやりとしていて涼しかったです。昼間に訪れた時、中は意外と明るかったため、夜はどのくらいの暗さになるのか気になります。	2020-05-25
	99	[image: 消火栓のマンホール]	消火栓のマンホール	神畑駅近くで見つけた消火栓のマンホールです。
地元の消火栓はただ文字が書いてあるだけのものだったので、イラストが付いているのが珍しいと思い撮影しました。	2020-05-25
	100	[image: 昔ながらの寺下駅]	昔ながらの寺下駅	上田市に通っているワンマン電車の駅です。
無人駅は私にとっては珍しかったので、衝撃を受けました。
電車が好きな人にはたまらないのでは？と思いました。	2020-05-25
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