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登録リスト（該当：1187件）
  ≪  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  ≫
		写真	タイトル	説明	登録日
	1	[image: 上田市公文書館利用のすすめ]	上田市公文書館利用のすすめ	上田市公文書館利用のすすめ～あなたが歴史発見のパイオニアになる～　5分
前川道博（長野大学企業情報学部教授）
　情報通信文化論2020からの講座クリップ



あなたのまちに文書館(archives)はありますか？
物語られる歴史の源泉になる一次資料がわんさかあって誰でも読めます。デジカメで撮ってデータにして持ち帰ることもできます。
教科書や歴史書から学ぶ歴史、講座で学ぶ歴史もありますが、本来歴史は物語られたもの。フランス語で歴史と物語はhistoire(イストワール)。区別なく同じです。誰かが物語った歴史もあるけれども、一次資料からが歴史を訪ね歴史を物語る方がずっと面白い。	2020-12-09
	2	[image: 信州上田学B2020③民生委員制度と小河滋次郎]	信州上田学B2020③民生委員制度と小河滋次郎	信州上田学B2020第３回 2020/10/15
福祉の源流を知る、源流に触れる
1. 民生委員制度と小河滋次郎

進行　宮本秀樹(長野大学社会福祉学部教授)

講座記録
▼第３回10/15講座（市民開放講座第３回）
　講師：講師　市村光志氏(小河滋次郎博士顕彰会事務局長）　70分
	2020-12-03
	3	[image: 御殿場遺跡]	御殿場遺跡	　重要文化財である顔面付釣手形土器が出土した遺跡です。昭和41年には、緊急発掘調査により、縄文時代中期中葉に属するもの5戸、縄文時代中期後葉に属するもの11戸、平安時代に属するもの3戸、時代の判明しないものが4戸検出されました。現在は、長野県史跡に指定され、縄文時代の竪穴住居を復原し、展示しているようです。	2020-11-27
	4	[image: 市民参加型キュレーションによる 地域資料のデジタルアーカイブ化]	市民参加型キュレーションによる 地域資料のデジタルアーカイブ化	発表資料、予稿は以下の「ＰＤＦファイル」から御参照ください。

日本教育情報学会・第15回デジタルアーカイブ研究会 2020/11/23(月)
研究発表「市民参加型キュレーションによる地域資料のデジタルアーカイブ化」
　前川道博＠長野大学企業情報学部


★ＰＤＦファイル（発表資料）
★ＰＤＦファイル（予稿）

＜市民キュレーション支援サイト＞
★みんなでつくる下諏訪町デジタルアルバム →https://d-commons.net/shimosuwa/
★みんなでつくる信州上	2020-11-23
	5	[image: 戸隠神社 奥社]	戸隠神社 奥社	長野市の果ての果て、山を何度も越えた先にある神社です。親に連れられて行きましたが、車酔いがひどい自分はずっと吐き気に襲われていて気が気でなかったですね・・・

そんな中到着した奥社ですが、車で家から2時間以上移動して、本殿に行くには更にそこから30分歩く必要があります。大変です。しかし、道中は私たちが住んでいる世界とはまるで違う、人がいなければ何百年か前にタイムスリップしている感覚のようなものが味わえます。
空気も他の場所とは明らかに違って澄んでいます。非日常を味わいたい方には是非お勧めしたいスポットです。	2020-11-19
	6	[image: シャインマスカット]	シャインマスカット	道と川の駅 おとぎの里の直売でシャインマスカットが売られていました。週末に友人の家に行く予定があったのでお土産として買っていきました。坂城町産のシャインマスカットを購入しました。値段は少し高めでしたが、高いのも納得の美味しさでした。
友人もとても喜んでくたので買って行って良かったです。以前親戚にもシャインマスカットを初めとした詰め合わせのセットを送ったことがあるのですが、その時もとても喜ばれました。
長野県のシャインマスカットが日本一であることを改めて実感しました。	2020-11-18
	7	[image: 上田電鉄　落ちた赤い橋]	上田電鉄　落ちた赤い橋	誰もが知っている去年、長野を襲った台風19号による被害だ。私も被害を被っている。それは去年のAO入試に行くことができなかったのである。長野大変だったが私も大変でとても印象に残っている。	2020-11-18
	8	[image: 石窯パン ハル]	石窯パン ハル	商店街にあるパン屋、長野県産小麦100％、自家培養発酵種を使用している。私はベーグルを買った。密度が半端なく一つでも十分だった。味はほんのり甘い感じだった。とてもおいしかった。	2020-11-18
	9	[image: 石窯パン　ハル]	石窯パン　ハル	長野県産小麦100％の石窯パンを販売している。
あんこのベーグルがすごくおいしかった。	2020-11-18
	10	[image: 石窯パン　ハル]	石窯パン　ハル	商店街にあるパン屋。ここのパンは、長野県産小麦を100%使用しているそう。店内に入ってすぐにパンのいい香りがした。パンだけでなく、ラスクやクッキーなどもたくさんあり、手ごろに購入できるものが多かった。	2020-11-18
	11	[image: 馬鹿バーガー]	馬鹿バーガー	「道と川の駅 おとぎの里」の食堂のご当地グルメです。馬鹿は「うましか」と呼びますが、店員さんは「ばか」とそのまま読んでいました。文字通り馬と鹿の肉をパティにしたハンバーガーで、長野で駆除された鹿の肉が使用されているそうです。「小馬鹿バーガー」「馬鹿バーガー」「大馬鹿バーガー」の3種類があり、私は小馬鹿バーガーにしました。また、ご当地バーガーランキングで1位を取ったこともあるそうです。
駆逐された鹿肉を上手く利用して、商品にするアイディアが素晴らしと思いました。でも、全国1位の割には知名度が低い印象を受けました。馬鹿バーガーのアピール策を考える必要があると思いました。	2020-11-18
	12	[image: 横町内山魚店]	横町内山魚店	ふと気づいたことです。探索したあたりは商店街などが多く比較的お店があり発展している場所でした。その一つのお店としておさかなやさんがありました。そういえば魚の専門店て上田市や長野県では見なくなってきたなと思いました。もともと長野県には海はないですし、だからかなともおもったのですがそのほかにスーパーやショッピングモールが増えたことも原因なのかなと思います。この先の時代で専門店がいろんなものが一度に揃うようなお店に対抗するためにはなにがあるかと考えるきっかけになりました。	2020-11-18
	13	[image: 千曲公園]	千曲公園	上田市を一望できる千曲公園展望台。長野県天然記念物「岩鼻」の上に、大正天皇行幸を記念し、1926年に地域の人々の寄付で作られ、今も地域で整備しています。	2020-11-17
	14	[image: 石窯パン　ハルの黄な粉のお菓子　]	石窯パン　ハルの黄な粉のお菓子　	海野町商店街の一角にあるパン屋ハルで購入したお菓子。ハルでは長野県産の小麦を100％使用した自家製パンを味わうことができる。
黄な粉の味とクッキーのような食感が相まっておいしかった。手ごろな価格で購入しやすいと感じた。	2020-11-16
	15	[image: 上田散策まとめ]	上田散策まとめ	散策の最後は上田別所線の赤い鉄橋を見に行きました。

私は長野市出身で別所線に乗った回数も、オープンキャンパスの1度だけで深い思い出があるわけではありません。

でも、博物館や資料館へ行ってみて、この電車が開通して、赤い橋が戻ってくることがゴールではないんだなあと思いました。

もっといえば、台風前に架かっていた橋にはどれだけの存在価値があったのか。
なくなってから想いを馳せているのはどうなのかと思ってしまった自分もいました。

一日も早い復興、全線開通を願うのと同時に、長野大学で過ごす4年間くらいは別所について深く学んで、それまでに知らなかった時間に寄り添ってみようと思いました。	2020-11-16
	16	[image: 日昌亭]	日昌亭	お昼に日昌亭の焼きそばを食べました。
長野市内の焼きそばと違って麺が細くて、餡はとっても優しい味がしました。長野のいむらやもそうですが、お店のメニューが少なくて、ほぼ焼きそばしか商品がないです。
それだけ、お店の看板商品があるのも素敵だし、本当の意味での昔ながらとは、こういうメニューとかから分かることができるのだと思いました。	2020-11-16
	17	[image: 地元をフィールドにした地域の学び研修会2020/11/06]	地元をフィールドにした地域の学び研修会2020/11/06	長野県総合教育センター／長野大学連携講座2020
総合的な学習・探求の時間 基本III
講師：前川道博（長野大学企業情報学部教授）
2020/11/06、長野大学にて

①地元をフィールドにした地域の学び

【資料】①地元をフィールドにした地域の学び

②デジタルコモンズによる地域学習支援＋③フィールドワーク実習「地域探検」

【資料】②デジタルコ	2020-11-15
	18	[image: 信州上田学B2020⑤農福連携について]	信州上田学B2020⑤農福連携について	講座記録
▼第５回10/29講座（市民開放講座第５回）
　講師：合田盛人准教授(長野大学社会福祉学部）　54分


講義資料

農福連携
[image: ]	2020-11-14
	19	[image: 観光まちづくり講座第３回「レイラインを活かす地域ブランディングと観光」2020/11/15]	観光まちづくり講座第３回「レイラインを活かす地域ブランディングと観光」2020/11/15	★チラシPDFダウンロードはここをタップorクリック

観光まちづくり講座第３回「レイラインを活かす地域ブランディングと観光」
日時：2020/11/15(日)13:00～16:00
会場：あいそめの湯ホール(長野県上田市別所温泉58)
主催：地域活性化・若者ラボ設立準備会

第１部　講演「聖地研究から見た塩田・別所温泉の魅力」
　講師：内田一成（聖地観光研究所主催、レイラインハンター）
第２部　トーク＆トーク「レイラインを活かす地域ブランディングと観光」
　コーディネーター：長谷川光（東急エージェンシー）
第３部　ディスカッション「日本遺産を活かすには」

会場：あいそめの湯ホール　先着50名
Zoomによるリモート配信　先着100名	2020-11-13
	20	[image: 長野大学近くの大きな鳥居]	長野大学近くの大きな鳥居	長野大学から東方面に歩いていくと、右手に大きな鳥居が見えてきます。
存在は全く知らなかったのですが、立派な鳥居だったので写真を撮ってしまいました。神社ではなく道に鳥居だけが立っていることに個人的には違和感のようなものを覚えました。	2020-11-06
	21	[image: フィールドワーク]	フィールドワーク	長野大学から別所温泉にフィールドワークに出かけました。	2020-11-06
	22	[image: 下之郷駅]	下之郷駅	長野大学から生島足島神社に向かって、南に歩いて行くと右側に上田電鉄別所線が走っていました。最初に出会った駅は、下之郷駅です。上田バスが停まっており、六文銭のマーク、鮮やかな赤のデザインが目を引きました。驚くことにホームの待合室も同じように赤でデザインされていました。昔この駅から西丸子線も通っていたそうで、停留所や線路が一部残っているそうです。	2020-11-06
	23	[image: 長野大学近くの古墳]	長野大学近くの古墳	長野大学から徒歩5-10分ほど歩くと、古墳が現れます。この古墳はどうやら円墳(間違っていたらすみません...)らしいです。
中高の歴史の授業で「前方後円墳」という単語を習った記憶はありますが... 自分の古墳に関する知識はそれぐらいで、古墳のどういうところを楽しめば良いのか、は全くわかりません..
もっと歴史の勉強をすれば楽しめるようになるかな.. と思いました。	2020-11-06
	24	[image: 下之郷を歩いてわかったこと]	下之郷を歩いてわかったこと	　下之郷公民館に行きました。古そうな建物だなあと思って見ていましたが、くもの巣が一つも見当たらないくらい、きれいに整備されていて今も大事に使われているように感じました。この公民館以外にも、下之郷の集落、とくに生島足島神社の周りは和風の建物が多い気がしました。
　入り口の近くにはたんぽぽがちらほら咲いていて、ほっこりしました。私は初めて上田市に来たのですが、長野県でも北の方の地域だから11月でもだいぶ寒いと思っていたので意外でした。	2020-11-06
	25	[image: 地元が誇るため池]	地元が誇るため池	長野大学から徒歩10分ほど、多目的運動場付近にこのため池があります。
一見すると普通のため池のように見えるのですが... 実はこのため池は「ため池100選」(正式名称は忘れてしまいましたが...) に選ばれたものだと、近くの看板に書いてありました。素人からすると、どういった基準でため池の良さをはかるのかはわかりませんが.. 見る人が見れば凄いため池のようです。
地域が誇るため池、と言えるのではないかと思います。	2020-11-06
	26	[image: 指定文化財旧宣教師館]	指定文化財旧宣教師館	長野大学から徒歩10分ほど、坂道を上っていくと旧宣教師館に辿り着きます。
周りにそれほど建物がなく目立たない場所なように思いますが、そのような場所に貴重な文化財があることに驚きました。建物はなかなか年季が入っており、建物の歴史を感じます。
開館日は土日月と祝日とのことなので入館することはできませんでしたが、中がとても気になるところです。	2020-11-06
	27	[image: 日本一短い県道『県道162号線』]	日本一短い県道『県道162号線』	日本一短い県道『長野県道162号上田停車場線』。実延長は7m。上田駅前ロータリーの整備によりロータリーが市道となり、県道77号と被さって県道77号が優先された。	2020-11-05
	28	[image: 上田駅周辺市街地]	上田駅周辺市街地	長野県第3の都市、上田市の中心街です。東京や大阪には遥かに及ばないのは致し方ないですが、今住んでいる場所や地元に比べたらよく発展している方だと思います。
一部古風な見た目の建物が見受けられるのも魅力の一つです。	2020-11-03
	29	[image: 中華料理店　華新]	中華料理店　華新	中塩田駅から徒歩5分ほどで行ける中華料理店です。
日本人向けの味付けや本格的な辛さの料理まで揃っています。値段も手頃で、たくさん食べたい人も満足できるセットがあります。週末は宴会場として賑わっています。

昼11時～14時
夜17時～23時
不定休	2020-11-02
	30	[image: ミルキーウェイ]	ミルキーウェイ	神畑駅から徒歩1分で行けるファミリーレストランです。
大人でも満腹になるワンプレートが特徴で、その他にもラーメンやカツ重など様々なメニューがあり、1ヵ月毎日行っても違うメニューで楽しめます。また3品自分の食べたいおかずを選べるよくばり定食などもあり、1度にいろいろ食べたい人も安心です。

11時～24時
火曜定休	2020-11-02
	31	[image: サンマルコ]	サンマルコ	大学前駅から徒歩12分で行けるイタリアンです。
パスタやピザの王道のイタリアンが食べられる他に、リゾットやドリア、ラザニアグラタンなどもメインメニューにあり種類も豊富に用意されています。

火水木　昼11時～15時　夜17時～22時　
金土日　昼11時～15時　夜17時～22時30
月曜定休	2020-11-02
	32	[image: 華龍　しゃぶしゃぶ店]	華龍　しゃぶしゃぶ店	赤坂上駅から徒歩7分で行けるしゃぶしゃぶ店です。
食べ放題が注文でき、子供でも安全なIHがあります。一般的な出汁のほかに旨辛、麻辣、薬膳などの本格的な辛い出汁もあり、鍋も一人一つなので個人の好きな辛さでしゃぶしゃぶを楽しめます。


夜17時～22時　
休日　昼11時～14時　夜17時～22時
不定休	2020-11-02
	33	[image: ウィンピー　上田店]	ウィンピー　上田店	赤坂上駅から徒歩7分ほどで行ける洋食屋です。
洋食屋ですが家庭的な昭和の雰囲気が独特な老舗です。バーベキュー風の味付けがされた焼き肉が豪快に乗っているヤンキーピラフが名物で、子供から大人までおいしく食べられます。

12時～22時
不定休（水曜日休みの場合あり）	2020-11-02
	34	[image: 味楽亭]	味楽亭	寺下駅から徒歩4分ほどで行けるとんかつ店です。
カツがとてもやわらかく調理されておりそのまま食べてもお肉の旨味が伝わってきます。サイドメニューのから揚げはとてもジューシーで握り拳くらい大きいです。

昼11時30～13時50
夜17時～20時30
月曜定休	2020-11-02
	35	[image: じまんやき]	じまんやき	海野町商店街に突然現れる赤色の暖簾。
昭和初期から続く富士アイス。
名前は長野県で初めてアイスクリームを販売し始めたことに由来しているそうだ。
１つ80円のじまん焼き、味は、クリームとあんこの２種類。
お店の前に路上駐車して小走りに買いに来る地元客が多くいた。
海野町商店街は昼間でもそこまで人が多くなかったが、赤い暖簾が太陽のように商店街を照らしてるように思えた。	2020-11-01
	36	[image: 飯島商店]	飯島商店	別名、みすず飴本舗と呼ばれる、飯島商店。
遡ること、1816年。柳町で穀物商をしていた油屋が移転して飴屋へと業種転換を行いました。

この建物は、国民的財産と認められ、現在登録有形文化財に指定されています。

シンプルなジャム缶や、長野のフルーツを使ったみすず飴は太陽にあてるとキラキラして、宝石のように見えました。	2020-11-01
	37	[image: 上田城]	上田城	長野大学に来てからまだ上田城に行った事がなかったため今回初めて行きました。
お城と言うと天守閣のある大きなお城をイメージしますがこの上田城にはそのような大きくお城はありません。ですが周囲を囲む石垣や建物から歴史を感じる事ができます。ただ率直な意見を言うと少し寂しさを感じてしまいました。	2020-11-01
	38	[image: 災害アーカイブ展~令和元年東日本台風から1年]	災害アーカイブ展~令和元年東日本台風から1年	令和元年東日本台風台風19号災害から1年目を迎えるにあたり、災害の記録や記憶を保存・継承し災害を自分事として捉え備える事を目的に「災害アーカイブ展~令和元年台風19号から1年~」が長野市役所や長野県庁、信州大学、長野駅で開催された。私は10月15日に長野市役所に訪れた際の記録をまとめていく。
令和2年9月18日現在の長野県内被害状況は、人的被害による死者が15名、重傷者14名、軽傷者136名にのぼり、住宅被害は全壊が920棟、半壊2515棟、一部損壊が3535棟にのぼる。また長野県内の被害額は、公共土木施設や都市施設、農業や商工業関係が被害の多数を占めており、被害総額は2766億7400万円にのぼる。
また信州大学で行われている災害デジタルアーカイブの記事について、かつては災害の記録や写真は図書館や博物館などが災害関連資料として記	2020-10-31
	39	[image: 信州上田学B2020①ガイダンス＋上田ってどんなまち]	信州上田学B2020①ガイダンス＋上田ってどんなまち	講座記録
▼第１回10/01講座（市民開放講座第１回）　講師：市川正夫教授（長野大学環境ツーリズム学部）　80分


講義資料

上田ってどんなまち
[image: ]
上田の歴史、塩田平の歴史
[image: ]	2020-10-28
	40	[image: 長野市台風19号災害ボランティア]	長野市台風19号災害ボランティア	私は新型コロナウイルスによる影響から、第2期災害ボランティア活動に7月から10月までの期間で月に1回参加している。台風19号による堤防の決壊から大きな浸水被害を受けた現地の様子や災害ボランティアの活動についてまとめていく。
多くの住宅では建築物の再建や住宅内の整備などが済んでいるが、10月12日で1年が経過した現在でも住宅内の泥出しや、浸水した家具や家電などを2階から住宅外に運ぶ作業などをしてきた。また浸水した住宅の内部の様子や住宅の2メートル近くの浸水した跡から、当時の浸水の被害が大きかったことがうかがえる。現地の方と話すことで片付けが遅れてしまった背景には、連日の大雨警報などによりボランティアが中止になってしまうこと、新型コロナウイルスの影響からボランティアに参加したくても県内の長野市内の	2020-10-26
	41	[image: 安楽寺　八角三重塔]	安楽寺　八角三重塔	長野県最古の禅寺であり、国宝です。	2020-10-22
	42	[image: 安楽寺　八角三重塔]	安楽寺　八角三重塔	全国で一つしかない木造の八角塔で、長野県で一番早く国宝にしていされたそう。見た目は四重塔に見えるが、一番下は「裳階(もこし)」というひさしに相当するものと考えられ、三重塔となっている。木造ゆえのたたずまいに存在感があった。	2020-10-21
	43	[image: 愛染桂]	愛染桂	長野県の天然記念物に指定されている。
若い人から、縁結びの霊木として親しまれている。	2020-10-20
	44	[image: 安楽寺八角三十塔]	安楽寺八角三十塔	安楽寺にある三十塔
長野県で初の国宝に指定された。	2020-10-20
	45	[image: 安楽寺　国宝八角三重塔]	安楽寺　国宝八角三重塔	八角三重塔は、長野県最初の国宝に指定されたそうです。

上から撮影すると、カメラに収まり切らないぐらい迫力がある建造物でした。この写真は、下から撮影したベストショットです。

歴史ある八角三重塔の美しさは格別でした。	2020-10-20
	46	[image: 相染食堂　手打そば]	相染食堂　手打そば	長野県と言えば、信州蕎麦で有名です！！

私が一度食べたことがある信州蕎麦は細い蕎麦だったが、相染食堂のお蕎麦は少し太い蕎麦で食べ応えがありました。

別所温泉駅に近く、手頃な値段で食べられるので蕎麦好きには丁度良いお店だと思いました。	2020-10-20
	47	[image: 上田市内のローカルレストラン探訪 #2 拉麺酒房 熊人]	上田市内のローカルレストラン探訪 #2 拉麺酒房 熊人	長野大学の真北の山を挟んだ先にあるラーメン店です。
平日の昼間に行きましたがこの時間でも数人お客がいました。
僕は鰹味噌ラーメンと水餃子を注文。若干独特のクセがある味でしたが、太麺でとても美味しかったです。
ちなみに味噌ラーメンの類を頼むと辛子ニンニクのトッピングがついてきます。これを入れるとさらに美味しくなるので是非。	2020-10-20
	48	[image: 上田市内のローカルレストラン探訪 #1 ミルキーウェイ]	上田市内のローカルレストラン探訪 #1 ミルキーウェイ	しがない長野大学生が上田市内にあるローカル(個人経営)のレストランで食べたものを紹介するシリーズです。
初回は別所街道の東端の目の前にあるレストラン、ミルキーウェイです。
今回はヒレカツ+ハンバーグ定食を注文。ボリューム、美味しさ、共に抜群で、それでいて1000円程度という安価さでとても良かったです。家からも近いので月に1度は行きたいですね。	2020-10-20
	49	[image: 上田探検Ⅰ　安楽寺　八角三重塔]	上田探検Ⅰ　安楽寺　八角三重塔	この塔は一見、四重塔に見えますが、昭和27年長野県最初の国宝として指定され、初重の屋根はひさしに相当する「裳階（もこし）」であるという見解で、裳階付き八角三重塔として認定されました。この八角三重塔へ行くには入場料がかかります。	2020-10-18
	50	[image: 安楽寺　国宝八角三重塔]	安楽寺　国宝八角三重塔	安楽寺は長野県上田市別所温泉にある曹洞宗の寺院です。また長野県で最古の禅寺であるといわれています。安楽寺にある木造八角三重塔は、木造の八角塔としては全国で一つしかないという貴重な建築で、長野県では一番早く国宝に指定されました。

国宝の八角八重塔は本殿の裏を上った山腹にありました。お地蔵様の並ぶ道を通って階段の上を見上げると、どっしりと構えた八角八重塔が見えました。近くで見るとなお厳かで歴史を感じました。神秘的で幻想的な場所でパワーをたくさんもらえました。	2020-10-18
	51	[image: 地域活性化・若者ラボキックオフシンポジウム2020/10/18]	地域活性化・若者ラボキックオフシンポジウム2020/10/18	地域活性化・若者ラボキックオフシンポジウム
日時：2020/10/18(日)14:00～15:50
会場：別所温泉旧柏屋別荘

「これからの観光地のあり方を考える」
　熊谷圭介（長野大学教授）
　信田直明（Shidaイベストメント＆マネジメント代表）
　藻谷浩介（日本総研主任研究員）	2020-10-17
	52	[image: 北向観音]	北向観音	この通りをまっすぐ行くと北向観音へ参拝することができます。階段の下には、長野県ならではのお土産や飲食店もありました。	2020-10-16
	53	[image: 歌舞伎座]	歌舞伎座	生島足島神社の敷地内にある歌舞伎座。

横幅16メートル、奥行き12メートルと、長野県内に現存する歌舞伎舞台では最大の広さです。

中には回舞台や太夫座が設置されています。現在は、真田公の公文の展示資料室として使われていますが、地下に入ると、奈落も見ることができます。	2020-10-16
	54	[image: 別所での一休みには]	別所での一休みには	別所温泉駅の目の前にある休憩兼お土産さんの二幸。
長野県の野沢菜や漬物などお土産を買うもよし、一休みに使うもよし！
写真の飲み物は抹茶ラテ
食べ物は全部長野の特産物！！
クセがありすぎず食べやすくとても美味しかった！	2020-10-16
	55	[image: 別所線]	別所線	長野大学生などの大切な移動手段となっている別所線。その終点である別所温泉駅。
歴史を感じる趣のある駅である。
その列車には歴史があり、その列車のドアが丸いことなどから「丸窓電車」の愛称で親しまれ、別所線の主力電車として働いた。
今は引退して別所温泉駅に飾られている	2020-10-16
	56	[image: 生島足島神社]	生島足島神社	下之郷にある生島足島神社は諏訪大神が祀られる信濃屈指の古社です。

国の重要文化財であり、また、長野県指定文化財、上田市指定文化財です。

樹齢800年の夫婦欅があり、安産や子宝に恵まれるなどの言い伝えがあります。	2020-10-16
	57	[image: ｛国宝｝八角三重塔]	｛国宝｝八角三重塔	八角三重塔の入り口である黒門は、国宝八角三重塔がある安楽寺から約300メートル手前にある。

黒門から安楽寺までの道中にある石畳や階段を今でも神が歩いているかのように周りには大きな木がたくさん生えていた。

八角三重塔は一見四重塔に見えるが、「ひさし」を含めないため三重塔で登録された。

全長18.75メートルあり、昭和27年に長野県で最初の国宝であり、今日、日本に現存する唯一の八角塔である。	2020-10-16
	58	[image: モンテリアのジェラート]	モンテリアのジェラート	長野大学のすぐ近くにあるモンテリアのジェラート。
上は洋ナシの、下は牛乳のジェラートである。
秋の夕方に食べるには冷たすぎる。	2020-10-15
	59	[image: 生島足島神社]	生島足島神社	長野大学付近にあるこの神社は、別所温泉や上田城跡と並び、上田市内の有名な観光地の一つであると言えます。
赤色を基調とした神社のデザインは、個人的には他の神社ではあまり見ない、現代風ながらも自然とマッチしていてとても見応えがあるものだと思います。
また、敷地内には野菜等の直売所があり、野菜や果物が安価で手に入るほか、スーパーでは手に入らないような物産の数々も置いてありこれだけでも行く価値があると思います。	2020-10-04
	60	[image: 大輪精舎之図(日本博覧図1897所載)]	大輪精舎之図(日本博覧図1897所載)	『日本博覧図』は関東を中心とした地域の名所旧跡、寺社、豪商の邸宅等を描いた銅版画集。1897年(明治30年)発刊の第12編には上田小県の寺社・邸宅等20点の銅版画が収録されている。「大輪精舎之図」はその一つである。

タイトルには「長野県信濃国 大輪精舎之図 小県郡上田町」と記されている。

大輪寺(大輪精舎)は、真田昌幸による上田築城に伴い、砥石城の麓の畑山から移されたと伝えられている。大輪寺には真田昌幸の妻寒松院の墓がある。

参考資料：『上田市誌』第9巻「真田氏と上田城」2002年	2020-09-25
	61	[image: 信濃蚕種組合事務所外部及内部之図(日本博覧図1897所載)]	信濃蚕種組合事務所外部及内部之図(日本博覧図1897所載)	『日本博覧図』は関東を中心とした地域の名所旧跡、寺社、豪商の邸宅等を描いた銅版画集。1897年(明治30年)発刊の第12編には上田小県の寺社・邸宅等20点の銅版画が収録されている。「信濃蚕種組合事務所外部及内部之図」はその一つである。

信濃蚕種組合は1889年(明治22年)、藤本善右衛門(塩尻村)、工藤善助(丸子村)、田中忠七(上田町)、倉島弥平(神川村)、佐藤郡三(県村)の５人が発起人となって上田小県全域の蚕種製造家と販売業者が一緒になって結成した。良質の蚕種の製造と販売を保つため、蚕病検査、種繭の処理法、採桑の規定を設けて組合員に遵守させた。組合長の藤本善右衛門らは長野県に検査所を設ける運動を起こし、国会にも要請し1897年(明治30年)、蚕種検査法が成立した。その結果1898年(明治31年)、小県郡蚕種同業組合が設立された。1897	2020-09-24
	62	[image: 別所線大学前駅の「信州の学海」説明板]	別所線大学前駅の「信州の学海」説明板	「学問を志す者が大海に流れ込むがごとく集まる」ことが学海の意味するところです。

「凡そ経論に渉るの学者…遠方より来(きた)って皆至る」

歴史ある鉄道、別所線の大学前駅にた説明板「信州の学海」の謂れを記した説明板が掲げられています。長野大学の学生たちが設置したものです。しっかりと地元に「信州の学海」を明示してくれていてありがたい。	2020-09-12
	63	[image: レタス鍋]	レタス鍋	片手鍋でも、両手鍋でも、いつもの鍋で気軽に美味しく作れます。
食卓で土鍋で煮れば、ごちそうになります！

レタス鍋 2〜3人前

レタス1〜2個
豚肉スライス 100〜250gぐらい
しょうが 1欠片 すりおろす
水 1〜2カップ
チキンコンソメ 大さじ1強
塩こしょう お好みで
ポン酢など

1.レタス、豚肉は、食べやすい大きさに切る
2.鍋、に水、コンソメ、おろしたしょうがを入れる。お好みで塩こしょうなども。
3.レタスの3分の1ぐらいを鍋に入れ、その上に豚肉を並べる。
4.レタスと豚肉を交互に重ねて入れる。レタスが入りきらないようなら後から足します。
5.蓋をして火にかける。
6.5分ぐらい煮たらようすをみて、肉が煮えていれば食べられます。かなりかさが減るので、ここでレタス足してもいいです。味見して、塩こしょうなどで整えます。

	2020-09-04
	64	[image: 信州物見湯産手形]	信州物見湯産手形	信州物見湯産手形（税込み1500円）

この1冊で、12のお風呂に入れます。対象のお風呂は41。
1年間有効。

県外出身の学生さん、転勤で来ているサラリーマンとそのご家族、長野県担当で、定期的に長野県内に滞在する営業マンなど、長野県暮らしに期限がある方、特におススメです！（県内在住の方誰でも普通におすすめです。）

上田市では、上田城の前の「上田市観光会館」と、真田の「ゆきむら夢工房」で買えます。

https://www.monomiyusan.jp　	2020-09-03
	65	[image: ダボスの丘]	ダボスの丘	日本にスキーを伝えたハンネス・シュナイダーが『スイスのダボス」に似ていると言ったことから、日本ダボスと呼ばれる菅平。

ダボスの丘には、シュナイダー来菅30周年を記念して昭和36年に建立されたシュナイダー記念塔や、スイスのダボス町との姉妹都市提携を記念して建てられたダボスの塔があります。
スイスのダボスと菅平は、1㎡ずつ土地を交換していて、ダボスの塔が建つ1㎡は、実は日本ではなくスイスです。
スイスのダボスにある菅平高原（1㎡）を、いつか訪問してみたいものです。

ダボスの丘は、撮影スポットとしても知られています。
たくさんの映画やドラマ、ミュージックビデオ、CMなどの舞台に選ばれています。

冬場はゲレンデになります。

（ダボスの塔の写真を、信州STYJEさんから暫定的にお借りしています。https://sh	2020-09-03
	66	[image: うえだ食彩館ゆとりの里]	うえだ食彩館ゆとりの里	上田菅平ICのすぐ近くにある、JA信州うえだの直売所です。
野菜、くだもの、きのこなど季節の農産物が買えます。


朝の9時オープンですが、オープン前から、お客さんが長蛇の列です。

この夏、初めて、私もレタスなどを販売してみました。	2020-09-03
	67	[image: レタス（畑の様子、出荷の様子）]	レタス（畑の様子、出荷の様子）	レタス成育途中の畑の様子と、出荷の様子です。

段ボール1箱に16個入るサイズが、一番の高値で取引されます。
1日に、100〜400箱ほどを出荷します。
トラクターに積み込んで、出荷場まで運びます。

毎日、レタスがちょうどいいサイズで出荷できるように工夫しながら栽培しています。	2020-09-03
	68	[image: レタス（苗）]	レタス（苗）	最盛期は、3日毎に種まきをします。
3日毎の苗の成長がひと目でわかります。

種まき→育苗までは、ビニールハウスの中で行います。	2020-09-03
	69	[image: レタス（種まき）]	レタス（種まき）	最盛期は、3日毎に種まきをします。

コーティングされた種を使っています。プラスチック容器に5000粒入りです。

ペーパーポットをパレットにセットして土を詰め→　

→土に均等に穴を開け、種を穴に落とす(1マス1粒)

このペーパーポットは、400マス強。

種まき→育苗までは、ビニールハウスの中で行います。	2020-09-03
	70	[image: 信州上田学A2020⑭オンライン発表会]	信州上田学A2020⑭オンライン発表会	オンデマンド講座
▼第１４回7/29講座　講師：前川道博（長野大学）　82分
（市民開放講座第１２回）


本日の講座資料
[image: ] 
記録日: 2020/07/29

オンライン発表資料

▼01 探検を通して上田を知る
▼02 イトーヨーカドーから見える社会情勢の変化
▼03 災	2020-09-03
	71	[image: 信州上田学A2020⑬スクーリング(グループワーク)]	信州上田学A2020⑬スクーリング(グループワーク)	オンデマンド講座
▼第１３回7/22講座　講師：前川道博（長野大学）　21分
（市民開放講座第１１回）


本日の資料
[image: ] 
記録日: 2020/07/22

地域デジタルコモンズメインサイト
みんなでつくる信州上田デジタルマップ
　http://d-commons.net/uedagaku/	2020-09-03
	72	[image: 信州上田学A2020⑫ふり返り・まとめに向けて]	信州上田学A2020⑫ふり返り・まとめに向けて	オンデマンド講座
▼第１２回7/15講座　講師：前川道博（長野大学）　32分
（市民開放講座第１０回）


本日の資料
[image: ] 
記録日: 2020/07/15



地域デジタルコモンズメインサイト
みんなでつくる信州上田デジタルマップ
　http://d-commons.net/uedagaku/	2020-09-03
	73	[image: 信州上田学A2020⑪スクーリング]	信州上田学A2020⑪スクーリング	オンデマンド講座
▼第１１回7/08講座　講師：前川道博（長野大学）　23分
（市民開放講座第１１回）



後半はグループワークを実施しましたが、前半共通のパートのみ公開します。	2020-09-03
	74	[image: 信州上田学A2020⑩上田探検の深め方＆上田探検２]	信州上田学A2020⑩上田探検の深め方＆上田探検２	オンデマンド講座
▼第１０回7/01講座（市民開放講座第８回）　講師：前川道博（長野大学）　22分


本日の資料
[image: ] 
記録日: 2020/07/01

地域デジタルコモンズメインサイト
みんなでつくる信州上田デジタルマップ
　http://d-commons.net/uedagaku/

参考サイト
＜信州上田学Ａ番外編＞
★神田愛子さん、山本鼎の自由画を	2020-09-03
	75	[image: 信州上田学A2020⑨地域資料の活用]	信州上田学A2020⑨地域資料の活用	オンデマンド講座
▼第９回6/24講座（市民開放講座第７回）　講師：前川道博（長野大学）　72分


本日の資料

[image: ] 
記録日: 2019/06/24

地域デジタルコモンズメインサイト

みんなでつくる信州上田デジタルマップ
　http://d-commons.net/uedagaku/

信州上田学Ａにおける「授業目的公衆送信補償金制度」活用

「信州上田学Ａ」では、地域「上田」を学ぶ上での最も基	2020-09-03
	76	[image: 信州上田学A2020⑧スクーリング]	信州上田学A2020⑧スクーリング	オンラインスクーリング記録
▼第８回6/17講座（市民開放講座第６回）　講師：前川道博（長野大学）　90分


実習サイト

みんなでつくる信州上田デジタルマップ
　http://d-commons.net/uedagaku/	2020-09-03
	77	[image: 信州上田学A2020⑦実習「上田探検１」の進め方]	信州上田学A2020⑦実習「上田探検１」の進め方	オンデマンド講座
▼第７回6/10講座（市民開放講座第５回）　講師：前川道博（長野大学）　62分


本日の資料
[image: ] 
記録日: 2020/06/10

実習サイト

みんなでつくる信州上田デジタルマップ
　http://d-commons.net/uedagaku/

参考サイト
▼講座中の地域探検事例
上田まちあるき2013(by前川)
	2020-09-03
	78	[image: 信州上田学A2020⑥スクーリング]	信州上田学A2020⑥スクーリング	オンラインスクーリング記録
▼第６回6/03講座（市民開放講座第４回）　講師：前川道博（長野大学）　75分

（2020/06/13公開）

本日の資料
	▼01 信州上田学Ａ・講座概要	▼02 信州上田デジタルコモンズ概念図
	[image: ]	[image: ]



	2020-09-03
	79	[image: 信州上田学A2020⑤デジタルマップと実習解説]	信州上田学A2020⑤デジタルマップと実習解説	オンデマンド講座
▼第５回5/27講座（市民開放講座第３回）　講師：前川道博（長野大学）　32分


本日の資料

(2件)	▼01 第３回「デジタルマップと実習」解説	▼02 d-commons.net利用手引き
	[image: ]	[image: ]



実習サイト

	2020-09-03
	80	[image: 信州上田学A2020④スクーリング]	信州上田学A2020④スクーリング	スクーリング記録
▼第４回5/20講座　講師：前川道博（長野大学）70分
（市民開放講座第２回）


（2020/06/13公開）

学生、市民の受講生それぞれが初顔合わせし、自己紹介・情報交換を行いました。

スクーリング記録(抜粋)

▼第４回5/20講座（講師発言のみ抜粋）　講師：前川道博（長野大学）　14分

>
（この動画は講師の話のみの抜粋です。）	2020-09-02
	81	[image: 信州上田学A2020③上田のひもとき方と情報源]	信州上田学A2020③上田のひもとき方と情報源	オンデマンド講座
▼第３回5/13講座　講師：前川道博（長野大学）　57分
（市民開放講座第１回）



講座資料

[image: ] 
記録日: 2020/05/13

参考資料

★上田市歴史文化基本計画
★上田市中心市街地地図 1928年
→大日本職業別明細図之内－信用案内昭和3年（1928）
★	2020-09-02
	82	[image: 信州上田学A2020②地域学の学び方]	信州上田学A2020②地域学の学び方	オンデマンド講座
▼第２回4/29講座　講師：前川道博（長野大学）　81分講座資料
[image: ]
 記録日: 2020/04/29

参考資料
▼蚕都上田マップ
[image: ]

参考サイト
★信州上田学2019／上田探検隊
2019年度信州上田学(前川クラス)の記録

★	2020-09-02
	83	[image: 信州上田学A2020①ガイダンス]	信州上田学A2020①ガイダンス	講座概要・受講ガイダンス（市民の皆様へ）

地元上田（またはあなたの地元）を再発見してみませんか？
新しい地域の学びをスタートさせる講座
自由なテーマで自由な時間にデジタルコモンズで
・ｅラーニング講座　・ｅポートフォリオ学習
全国どこからでも受講できます！

▼開講のご案内
[image: ] 
記録日: 2020/04/23

▼市民向け講座概要
[image: ] 
記録日: 2020/04/23

受講ガイダンス（学生向け）
[image: ]	2020-09-02
	84	[image: 「信州上田学」2020概要]	「信州上田学」2020概要	上田に学び、上田メソッドをつくる

地域の方々によって創設された長野大学は地域貢献の先駆的大学として地域学の研究と教育に取り組んできました。2017（平成29）年度から上田市の公立大学となり、より一層地域貢献できる学びの体系として初年次から４年次まで地域課題の解決に取り組む地域協働型教育を推進しています。

２１世紀社会は、市民、企業や行政を含む組織等が主体で活動・協働しつつ、学生世代を含む次世代と一緒になって創り出していくものです。長野大学は学生が“地域で、あるいは“地域と 実践的に地域課題と向き合う学び、地域の皆様と協働する学びを実践します。全国どこの地域においても求められる地域課題解決の方法論「上田メソッド」をつくり、上田から全国に広げていくことを目指します。

「信州上
	2020-09-02
	85	[image: 上田市海野町商店街の食①]	上田市海野町商店街の食①	地元から長野に引っ越してきて感じたのは、食べ物屋さんの料理の量に対しての値段が安すぎるということでした。

上田市海野町商店街にも感動した食べ物屋さんがいくつかあったので一部紹介したいと思います。
今回は第一弾です。

第一弾は「檸檬」というお店を紹介します。
「檸檬」に初めて行ったのは長野に来たばかりの時でした。
母親が私の家に泊まりに来たとき、夜ご飯を食べに行きました。
その夜私は「中華料理が食べたい」という衝動に駆られ、Googleで近くの中華料理屋さんと調べ、一番上に出てきたのが檸檬でした。

檸檬は中華料理屋さんでとても本格的な中華料理が食べられます。
ここも量のわりに値段が安く、味もとてもおいしかったです。
どれも～1000円で食べられるものがほとんどでした。

前回檸檬に行った時に	2020-08-08
	86	[image: 上田城　鳥小屋]	上田城　鳥小屋	上田城跡の中心から少し離れた所にある。地元の人や実際に行ったことのある人しかわからないスポットである。鳥たちが多くいて烏骨鶏や名古屋コーチンをはじめ有名どころの鳥たちが多くいる。わたしのおすすめは名古屋コーチンである。理由としては金のフォルムに美しいトサカがついているからである。是非行ってみてほしい！	2020-08-07
	87	[image: 発祥地のプルーン畑]	発祥地のプルーン畑	全国のプルーン生産量のうち61％を長野県が占めており、特に佐久地域は長野県プルーン生産の発祥地である。
この地域の昼夜の寒暖差を生かして糖度や果肉が優れたプルーンが生産されている。
7月ごろから9月末ごろにかけて出荷が行われ、乾燥品といった加工のイメージが強いものの、生のまま食べるのが一番おいしいと感じる	2020-08-07
	88	[image: ストレッチ6]	ストレッチ6	タイトルではわからないかもしれないが写真を見てわかるようにストレッチ6である。かたちが6の形なのでその名がついている。これは肩から上のストレッチに使われる器具です。これはただストレッチだけをするだけでなくトレーニングとしても使える公園健康器具である。	2020-08-07
	89	[image: 水で浮き出る幸せおみくじ]	水で浮き出る幸せおみくじ	上田市の眞田神社にあるおみくじ。水に通すことで文字が浮き出る仕組みになっている。普通のおみくじにはない遊び心がある演出となっている。わたし自身普通のおみくじではなく、この水で浮き出る幸せおみくじを引いたのはそのような遊び心によるものが大きかった。また書いてあることも普通のおみくじと同じなので是非オススメしたい。	2020-08-07
	90	[image: 男池（ため池）]	男池（ため池）	男池というため池。この地域は晴天の日が多い、気温が低すぎない、土地が肥沃という理由から水田農業に最適であり、最後の要素である水を確保するために「ため池」が多い。この池もその一つ。	2020-08-07
	91	[image: 茶千歳　上田店]	茶千歳　上田店	上田で有名なタピオカ店。内装からオシャレな雰囲気が漂っている。種類が豊富で色々な味を試すことができる。店内の巨大タピオカ像で写真を撮ればインスタ映え間違いなし！またタピオカだけでなくチキンも販売していてタピオカとチキンの組み合わせが話題となっている。	2020-08-07
	92	[image: 真田十勇士小型像　現代アニメチック風に]	真田十勇士小型像　現代アニメチック風に	この像は真田十勇士の望月六郎蔵である。真田幸村と共に活躍したという真田十勇士は立川文庫が明治末に創作したヒーローである。
望月六郎は見てわかるように火遁が得意。早くから真田親子に従い影武者をした経験もある。
あの大河ドラマ真田丸でも活躍した経歴をもつ。
私はこの像が街中の交差点にあったとしても一際存在感を放つものであったと感じた。	2020-08-07
	93	[image: 上塩尻　蚕種製造民家まちなみウオッチング]	上塩尻　蚕種製造民家まちなみウオッチング	私の所属するJIA（日本建築家協会）長野県クラブと、長野大学前川道博研究室において、上田市上塩尻地区に残る蚕種製造民家や歴史的な街並みの見学会が行われました。全国的にも珍しい民家建築が多く残るこの地の未来に向けた保全や活用方法を考えるきっかけとして、企画されたもので、詳しくはJIA長野県クラブのHPの会員レポートをご覧ください。
https://jia-nagano.com/blog/9487.html	2020-08-07
	94	[image: 安楽寺八角三重塔]	安楽寺八角三重塔	安楽寺にある木造八角三重塔は、木造の八角塔としては全国で一つしかないという貴重な建築で、長野県では一番早く「国宝」に指定されました。「国宝」といえば、「世界的にみて国民の宝とすべきもの」(「文化財保護法」）となっていますので、この塔は長野県が世界に誇る貴重な文化財ということになります。

この建築物を選んだ理由としてはふつうの塔は四角のものですが、この塔は「八角形」であるという希少性から、他の人にも知ってほしいからです。	2020-08-06
	95	[image: 散歩中に発見した石碑]	散歩中に発見した石碑	道祖神を祀る石と文字碑であり、長野県内でも最も確認数が多いのが佐久市である。
無加工の自然石を道祖神と名付けて祀っているそうだ。
文字碑と双体像が一緒になっており、古くからの石神信仰が想定されるうるものである。
また、この地区に伝わる道祖神祭りという夏の行事にも関りがあると考えられ、発祥については不明点が多いものの佐久市内でも最古の行事のうちの一つであるという説もある。	2020-08-06
	96	[image: こんな所に忠魂碑が]	こんな所に忠魂碑が	中塩田小学校のすぐ隣に鳥居が立っているのが気になって寄ってみました。どうやら日露戦争で亡くなった方々を祀っているようでした。長野県では慰霊碑を見たことがなかったので、こんなに身近にあるのは驚きでした。	2020-08-05
	97	[image: 彩食房　えん舎]	彩食房　えん舎	寺下駅から徒歩12分ほどで行けるレストランです。
牛肉の入った土鍋シチューが特徴で、その他にもたくさんの洋食が食べられます。

昼11時30～14時30
夜17時～22時30　金土17時～23時30
日曜定休	2020-08-03
	98	[image: 和の彩り　たぬき亭]	和の彩り　たぬき亭	寺下駅から徒歩2分ほどで行ける和食屋です。
海鮮を使った料理や彩にこだわった盛り付けが特徴です。カウンターからは厨房や鮮度のいい魚が見渡せます。

昼11時～14時
夜17時～21時30
月曜定休	2020-08-03
	99	[image: 上田市シティプロ映像2020第1集・学生によるセレクション]	上田市シティプロ映像2020第1集・学生によるセレクション	長野大学企業情報学部「デジタル映像表現」2020（担当：前川道博）制作課題その１
「上田市シティプロモーション映像」2020第１集
受講生どうしで評価し合った動画のセレクション。第１位から第３位まで投票数の多かった順に並べます。

【第1位/10票】うえだ こっぱなし ～鹿教湯温泉文殊堂編～

《学生の評価コメント》
★上田市の工芸品であるこっぱ人形を主人公として、こっぽ人形の視点から映像が作られていて見ていて飽きなかった。
★人形に案内をさせるというオリジナリティあふれる内容でストップモーションの手間暇もしっかりかかっ	2020-08-02
	100	[image: 上田市シティプロ映像2020第2集・学生によるセレクション]	上田市シティプロ映像2020第2集・学生によるセレクション	長野大学企業情報学部「デジタル映像表現」2020（担当：前川道博）制作課題その２
「上田市シティプロモーション映像」2020第２集
受講生どうしで評価し合った動画のセレクション。第１位から第３位まで投票数の多かった順に並べます。

【第1位/9票】女子大生が行く！ゆったりのんびりひとり旅in上田～別所温泉編～（この動画の公開は終了しました）
《担当教員との講評的対談》
https://youtu.be/ZPOo9IjCQeg?t=877
《学生の評価コメント》
★ナレーションがとても聞きやすく内容もとても分かりやすく魅力を感じました。
★とても見やすく娯楽としても、PR動画としても十二分な面白さだった。特にナレーションが聞き取りやすく字幕がなくとも頭に入ってくる速度で話しているのがとても良かった。
★旅番	2020-08-02
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