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登録リスト（該当：452件）
  ≪  1  2  3  4  5  ≫
		写真	タイトル	説明	登録日
	1	[image: 【道なき道】くらます山散歩道]	【道なき道】くらます山散歩道	大学のゼミの授業で5人で行くことになったこの散歩道。
山登り自体ほぼ未経験な僕からしたら、多少は整備されてるんだろうな～と思いきや、目の前にあるのは雑草が生い茂った場所に無理やり切り拓かれているような土と草でできた道でした。
芋虫がいたり、所々大きい蜘蛛の巣が張っていたりと、どうやらここ数年以上は人の手が付けられていない状態で、やっと登り着いた小さな空間も、やはり雑草だらけのほぼ手が付けられていない場所でした。
そこには小屋と木箱、それからこの山の説明がある看板があるだけで、どうやらここは昔は炭鉱場と警察官用の射撃練習場があったそうです。
夕張などのように、炭鉱場は時代とともに要らなくなり、その結果がこれなのでしょう。多少整備もしておいてほしい気もしますが、需要はほぼ無いに等し	2020-10-20
	2	[image: 崇福山 安楽寺までの道]	崇福山 安楽寺までの道	人生で二度目の安楽寺です！
階段が少々きついですが、とても趣のあるものでした。
自然に囲まれており、完全に紅葉していればもっときれいだったりしたのかなと思いました。	2020-10-20
	3	[image: くらます山散歩みち]	くらます山散歩みち	熊人の隣にある散歩道なのだが、散歩道というよりは登山道と表現した方がいいくらいあまり整備されていない道だった。多くの草をかき分け、多くの蜘蛛の巣を避けて言った先には広場があるが、雑草が多く生えているせいで眺めは全く良くない。昔この広場には炭鉱跡や警察の射撃場跡があったようだが、今ではその面影はあまり見られなかった。	2020-10-19
	4	[image: 別所線]	別所線	別所線は上田駅方面の利用はしたことがありましたが、別所方面に行くのは初めてでした。

電車から見える山々や田園はのどかで、のんびりとした気分になりました。また、歴史を感じられる駅舎や駅の周りの風景はどこか懐かしいような感じがしました。

上田電鉄別所線の路線は不自然に曲がったクランク状になっています。理由は、別所線はもともと青木線と西丸子線の支線として建設されましたが、両線が廃止されたため、現在は支線部分のみが残っているからだそうです。	2020-10-17
	5	[image: 生島足島神社]	生島足島神社	長野大学付近にあるこの神社は、別所温泉や上田城跡と並び、上田市内の有名な観光地の一つであると言えます。
赤色を基調とした神社のデザインは、個人的には他の神社ではあまり見ない、現代風ながらも自然とマッチしていてとても見応えがあるものだと思います。
また、敷地内には野菜等の直売所があり、野菜や果物が安価で手に入るほか、スーパーでは手に入らないような物産の数々も置いてありこれだけでも行く価値があると思います。	2020-10-04
	6	[image: ダボスの丘]	ダボスの丘	日本にスキーを伝えたハンネス・シュナイダーが『スイスのダボス」に似ていると言ったことから、日本ダボスと呼ばれる菅平。

ダボスの丘には、シュナイダー来菅30周年を記念して昭和36年に建立されたシュナイダー記念塔や、スイスのダボス町との姉妹都市提携を記念して建てられたダボスの塔があります。
スイスのダボスと菅平は、1㎡ずつ土地を交換していて、ダボスの塔が建つ1㎡は、実は日本ではなくスイスです。
スイスのダボスにある菅平高原（1㎡）を、いつか訪問してみたいものです。

ダボスの丘は、撮影スポットとしても知られています。
たくさんの映画やドラマ、ミュージックビデオ、CMなどの舞台に選ばれています。

冬場はゲレンデになります。

（ダボスの塔の写真を、信州STYJEさんから暫定的にお借りしています。https://sh	2020-09-03
	7	[image: 信濃国分寺史跡公園 万葉植物園]	信濃国分寺史跡公園 万葉植物園	今から1.500年ほど前から300年以上にわたってつくられた歌集、万葉集に詠まれた植物を集めた植物園です。植物園の広さは１haで、詠われた植物のうち、上田でも育つことのできるものが植えられています。万葉の時代の方々が自然や野の花をみて感じ取ったことを、現代に生きる私たちが同じように体験できることに魅力に感じました。	2020-08-09
	8	[image: 塩野神社]	塩野神社	独鈷山の山麓にある塩野神社には、水神が祀られています。独鈷山の透き通った湧き水である渓流に架けられた太鼓橋や、苔が生えて中心が窪んだ岩の中にあった綺麗な水が印象的でした。古くからある様子で、自然と調和している雰囲気に凄く魅力を感じました。自然の中に溶け込んだ、歴史を感じることができる場所でした。	2020-08-08
	9	[image: 塩野川]	塩野川	水車小屋が気になったので小道に入ると、川の流れの音が耳に入ってきました。整備された川というわけではなく、自然の形のままである川を思いがけず発見できて嬉しかったです。大きな岩や石、倒木、奥まで続く木々の緑に見入ってしまいました。この道に入るまでコンクリートの道路を歩いていたので、暑い熱気を感じていました。けれど、一気に自然の、涼しくて澄んだ空気を感じることができました。	2020-08-08
	10	[image: cafe　ぴろきち]	cafe　ぴろきち	テクノさかき駅の上にある、テクノさかきセンターにあるぴろきちというcafeです。

cafeから見える景色はとてもよく、鮮やかな緑が見え、美味しものが食べられ、現実世界から切り離されたような感じがしました。

体にいいような料理が多くありました。しかも、とても美味しく、大満足です。

テクノさかきに行く機会や、電車で少しお出かけするときなど、ぜひ行ってみてください✨	2020-08-08
	11	[image: 【自然とのふれあい】動物舎（上田城跡公園　児童遊園）]	【自然とのふれあい】動物舎（上田城跡公園　児童遊園）	上田城跡公園のはずれにある児童遊園の一角にある動物舎。ただの動物舎だとなめてはいけない。ウサギやアヒルなどなじみ深い動物だけでなくナゴヤコーチンやウコッケイなどのにわとりや金色の尾をもつにわとり，クジャクやインコなど普段なかなかみる機会のない生き物をまじかで見ることができる。可愛いものもいればその迫力に驚かせられるものもいて飽きないラインナップである。親子はもちろん，仕事や勉強などに疲れた方は一度赴いて自然の癒しをもらうのもいいかも知れない。	2020-08-07
	12	[image: 越屋根のある家]	越屋根のある家	田んぼの周りを歩いていたら越屋根のある家を見つけました。
越屋根とは蚕を飼うために新鮮な空気と光を取り込むために設けられたもので、養蚕の盛んだったここら地域では割と自然なのかもしれません。他地域の人には珍しい造りだと思います。	2020-08-07
	13	[image: 田んぼ]	田んぼ	家のベランダから見える田んぼです。上田らしい自然を感じる青々しい感じがとてもいいと思いました。	2020-08-07
	14	[image: 散歩中に発見した石碑]	散歩中に発見した石碑	道祖神を祀る石と文字碑であり、長野県内でも最も確認数が多いのが佐久市である。
無加工の自然石を道祖神と名付けて祀っているそうだ。
文字碑と双体像が一緒になっており、古くからの石神信仰が想定されるうるものである。
また、この地区に伝わる道祖神祭りという夏の行事にも関りがあると考えられ、発祥については不明点が多いものの佐久市内でも最古の行事のうちの一つであるという説もある。	2020-08-06
	15	[image: 外側から見た八幡大神縣社]	外側から見た八幡大神縣社	八幡大神縣社を外側から撮った写真。社の周りは杉の木に囲まれており、こちら側からは見えない。
周辺が住宅街であり開けた土地であることが、この一帯のミステリアスさを際立たせている。遠くから見ても、この場所だけ高い木に囲まれており、神聖な場所であることを感じた。	2020-08-06
	16	[image: 産川近くから撮った生島足島神社 御旅所社]	産川近くから撮った生島足島神社 御旅所社	生島足島神社の御旅所社の鳥居が遠方に見える風景。この場所は、生島足島神社からは少し離れた場所に位置する。この鳥居の先には、八坂刀売命を祀る小さな石の祠がある。
周辺は田んぼと住宅に囲まれている中に大きな鳥居が見え、遠方でありながらもかなりの存在感を放っている。人工物の中にあろうとも、どことなく神聖な雰囲気を感じた。	2020-08-06
	17	[image: 畑の中を走る上田電鉄別所線]	畑の中を走る上田電鉄別所線	上田電鉄別所線が畑の中を走っている。これは、下之郷から中塩田に向かっている最中であろうか。
車さえ通らない畑の中を電車が走っている様子は、あの「千と千尋の神隠し」のワンシーンを彷彿とさせた（もっとも、あっちは水の上であったが）。また、緑と夕焼けの組み合わせが、夏を感じさせた。	2020-08-06
	18	[image: 自然公園プール前の山道]	自然公園プール前の山道	自然公園プール前の山道から撮った写真。周囲は木々に囲まれているが、ここだけぽっかりと空間が開いている。また、この隣にはベンチが置いてあり、自然の中に休憩スペースが作られている。
私がこの写真を撮った際には、犬の散歩中の男性と交流した。夏でも涼しいこの道は、犬の散歩やジョギングなどに適した場所なのだと感じた。	2020-08-06
	19	[image: 自然公園の瓢箪池]	自然公園の瓢箪池	自然公園の瓢箪池。この写真は、横に作られている休憩スペースから撮ったものである。多種多様な生物が住み着いている。
冬にここを訪れた際には、サギ・コイ・アヒルなど、多くの生物もこの池に訪れていた。この池だけで生態系が出来上がっており、非常に面白かった。	2020-08-06
	20	[image: 上田丸子線の橋の上から見た上田電鉄別所線]	上田丸子線の橋の上から見た上田電鉄別所線	上田丸子線の橋から見た上田電鉄別所線。平坦な土地に、果てしなく線路が伸びている。また、左右からは鬱蒼と自然が生い茂っている。
上田電鉄に乗ってここを通ったとき、山の中を走っているような気持ちになった。	2020-08-06
	21	[image: 沈みゆく夕日と照り輝く千曲川]	沈みゆく夕日と照り輝く千曲川	橋を渡り切ったところにある交差点から、千曲川を撮影しました。
私の地元には千曲川のような大きな河川は存在しないので、千曲川のあの大きさはとても新鮮です。
上田で過ごしていて感じたのですが、山や川など自然が豊富に感じられます。それらと気象状況や時間帯とがうまくマッチすると、どこにいても絶景スポットにいるような気分になります。
この撮影地も決して高台などではありませんし、誰もが気軽に撮影をすることが出来る場所です。まだまだ沢山の絶景スポットに巡り合うことが出来そうな気がしてワクワクします。	2020-08-03
	22	[image: 上田市シティプロ映像2020第1集・学生によるセレクション]	上田市シティプロ映像2020第1集・学生によるセレクション	長野大学企業情報学部「デジタル映像表現」2020（担当：前川道博）制作課題その１
「上田市シティプロモーション映像」2020第１集
受講生どうしで評価し合った動画のセレクション。第１位から第３位まで投票数の多かった順に並べます。

【第1位/10票】うえだ こっぱなし ～鹿教湯温泉文殊堂編～

《学生の評価コメント》
★上田市の工芸品であるこっぱ人形を主人公として、こっぽ人形の視点から映像が作られていて見ていて飽きなかった。
★人形に案内をさせるというオリジナリティあふれる内容でストップモーションの手間暇もしっかりかかっ	2020-08-02
	23	[image: 塩田平のため池：舌喰池と里山の秋]	塩田平のため池：舌喰池と里山の秋	2012年10月の記録。この時期、ため池は池干しされて地面が丸見えになっています。さらに塩田平の遙か彼方に広がる浅間山から烏帽子岳の山々の美しいこと。独鈷山の山麓に緩やかに広がる棚田の景観、里のたたずまいなど風情があります。いつもの見慣れた風景とは感じられるものが違っていました。	2020-07-31
	24	[image: 新緑が映える瓢箪池]	新緑が映える瓢箪池	長野大学から歩いて５分ほどのところに上田市自然運動公園があります。そのメイン施設の一つが、長野大学新入生歓迎スポーツ大会の会場でもある体育館です。自然運動公園と称する理由のひとつには自然公園もあるということです。その最たる環境の一つが瓢箪池です。「ため池百選」に選定された「塩田平のため池群」の一つです。

しかしながら、この池は、ため池というよりも、バードウォッチングのスポットとして愛好者にはよく知られています。ちょうど新緑が芽生えて濃くなろうとしている時で、新緑がまぶしいばかりです。それとともに鳥のさえずりがよく聞えています。双眼鏡があれば、ここでしばらく足止めしても時間が惜しくないぐらいです。	2020-07-31
	25	[image: 別所線沿線調査・神畑]	別所線沿線調査・神畑	今回は神畑駅。

なんと木のトンネルがありました。

スロット店の横の坂道を上った先右側に急に現れます。

南下住宅街だなあと歩いていてふと右をみたら別世界でした。

今は新緑の季節だったのでグリーンのトンネルでしたが、桜の木みたいなので、春はピンクのトンネルになるようです。

ちなみにこのトンネルを抜けると左に坂道があり、ちょっとした山登りレベルの道を上った先に、蚕関連の祠のようなものがありました。

結構上ったので木々の中からの景色も意外といい感じでした。

木のトンネルはフォトジェニックなので写真を撮りに行ってみるのもいいかも。	2020-07-26
	26	[image: 上田城]	上田城	上田に住んで早2年、初めて上田城跡公園に訪れることになりました。

自然豊かな感じで周りにグリーンロード的な草木に囲まれた道があったのでそこから歩いてみました。

季節的にアジサイがとってもきれいで、雨が降った直後だったので雨のにおいもいい感じでした。

他にも桜やイチョウ、モミジの木もあったので季節ごとに違った姿を見ることができそうです。

その道の先は公園につながっていました。

公園は広々していて、地元の学生や親子連れがたくさん集まって遊んでいました。
地元民の憩いの場なんでしょうね。

城跡なのでお城はありませんが、自然の中をゆったりお散歩したいときにちょうどいい場所です。

自然を感じたい、自然に癒されたい人は、来てみる価値があります。	2020-07-26
	27	[image: 自然はいいよなぁ～]	自然はいいよなぁ～	写真は「道の駅　上田塩と川の駅おとぎの里」付近から見ることができる千曲川です。

自然に触れると、なんだか心が浄化される気がしますね。

みなさんも疲れた体を癒やしに行ってみるのはどうでしょう？

川と橋と山のコラボ、最高ですよ～！	2020-07-22
	28	[image: 蚕都上田ストーリー「蚕の卵は世界を救う」]	蚕都上田ストーリー「蚕の卵は世界を救う」	★YouTube「蚕の卵は世界を救う」 25分


2019/10/05「キモノマルシェin上田」で30分、ミニレクチャーをしました。

★YouTube「蚕の卵は世界を救う」ダイジェスト版 5分27秒




「蚕の卵は世界を救う」。これは誇張でもほら吹きでもなく、歴史の真実です。レトリックはありません。

19世紀中葉、蚕が全滅したヨーロッパの絹文化を救ったのは日本産の生糸、というよりも、日本の蚕種です。種が絶滅したわけですから、本当に喉から手が出るほど欲しがったのは生糸では	2020-07-18
	29	[image: レポート　玄蕃山公園の銅鉱石と山砂鉄について]	レポート　玄蕃山公園の銅鉱石と山砂鉄について	　　　　　　　　　　
はじめに
　私は小学高学年のころから「石コロ」が好きで、野山を歩いては「小石」を持ち帰る癖がありまして、その癖が今でも続いています。我が家は庭も家の中も「石コロ」がゴロゴロしています。　今70歳になり本気で好きな「石コロ」と向き合っています。
　令和元年9月1４日、真田の佐藤工房で砂鉄の製錬実験をしました。始めての体験ですが2㎜ほどの鉄球を検出しました。砂鉄から「玉鋼」が出来ることを男児は皆興味を持ちます。今回驚いたことは、「銅色をした鉱物」が出来たことです。


検出した鉱物はハンマーで叩くと潰れてしまいましたが、写真を撮っておきましたので、郷土地質研究家の山辺邦彦先生を訪ね、砂鉄の産するサンプルの分析をお願いしました。　今回のサンプルは東御市のアケボノゾウの	2020-07-15
	30	[image: 青木村から見える上田市]	青木村から見える上田市	辺り一面、山林と田んぼが広がっています。
目の前に広がる田んぼの奥に見えるのは、上田市です。
この場所から眺める上田市の景色は昼夜、四季を通じて美しいです。

10日ほど前、この場所の用水路で蛍を目撃しました。数匹いたようで、暗い田んぼの中で元気に飛び交っていました。蛍はきれいな水に生息するとのことで、目撃できたことに喜びとともに誇りを感じました。	2020-07-12
	31	[image: ようこそ上田　真田幸村と行く上田城]	ようこそ上田　真田幸村と行く上田城	

上田のシンボル、上田城の魅力をおもてなし武将隊の真田幸村公が紹介してくれます！

長野大学インターンシップ（2014）により制作した映像
協力　上田市観光課	2020-07-12
	32	[image: クローバー]	クローバー	上田市健康福祉部の目の前には様々な体を動かす器具が置かれています。そのあたりを一面クローバーが生い茂っています。体を動かすのもよしで四葉を探したりするのもよしです。	2020-07-03
	33	[image: 生島足島神社　山宮社]	生島足島神社　山宮社	東山の麓から、10分ほどなだらかな山道を登っていくと、密やかに生島足島神社の山宮社があります。

ここは、生島足島神ではなく諏訪大社の神様を祀ってあるらしく、山中に山宮社を置くことで、里にある生島足島神社との間に、山と里でエネルギー循環が起きることを意図したようです。

神道では、万物に神々の意識が宿るとする「八百万の神」の思想を大切にしていますが、昔の人は、自然に対して畏敬の念を抱き、山に神聖なものを見出していたのですね。

この山宮社は、先日、日本遺産に認定されたレイライン(生島足島神社〜信濃国分寺へと続く光の筋)の中心に位置します。

皆さん、ぜひ、行かれてみてください！	2020-06-29
	34	[image: 茶房パニ]	茶房パニ	別所温泉のさらに奥、「野倉」という山の中に位置する地区に位置する茶房パニ。都会から20年ほど前にご家族で移住して来られたオーナーが経営するカフェです。

カフェスペースに住居を兼ねた建物はご主人の手作りで、とてもセンスが良く落ち着きます。

カフェは、店内とベランダ、庭の中に席があり、目前に野倉の豊かな自然とセンスの良い庭が見渡せて、雰囲気が最高。食事のメニューは限られているものの、デザート、飲み物のメニューはバリエーション豊か。

空間がセンスが良いだけでなく、食べものもどれも味も見た目も美しく、わたしの上田でイチオシのカフェです！駐車場にはいつも県外ナンバーが目立ちます＊

ホームページ↓
http://pani.jp/	2020-06-29
	35	[image: 『上田市誌』(全31巻 2004年)目次]	『上田市誌』(全31巻 2004年)目次	『上田市誌』全31巻
発行：2002～2004年
編集者：上田市誌編さん委員会
発行者：上田市、上田市誌刊行会

以下から各巻の目次と奥付が参照できます。なお、対象の「上田市」は2006年の合併以前の旧上田市が対象です。

第01巻 自然編(1)上田の地質と土壌
第02巻 自然編(2)上田の気象と川や湖
第03巻 自然編(3)上田の動物と植物
第04巻 歴史編(1)上田盆地のあけぼの
第05巻 歴史編(2)上田の弥生・古墳時代
	2020-06-27
	36	[image: 信州国際音楽村・遊歩道]	信州国際音楽村・遊歩道	信州国際音楽村では、音楽と芸術をひとつのきっかけに、豊かな心を心を育む交流の場所・社会教育施設として整備がすすめられ、昭和61年から平成4年にかけて、音楽や花づくりを通じて地域交流と文化振興が図られてきました。季節によって、梅、桜、水仙、ラベンダー、バラなどの景色を見ることができるようです。ぜひ季節ごと足を運びたい場所です。緑に囲まれた遊歩道を歩いていると、木漏れ日や鳥の鳴き声が心地よかったです。犬の散歩をしている方や、家族で散歩をしている姿が多く見られました。自然の空気を感じ、心も癒されるので、森林浴にもぴったりです。	2020-06-24
	37	[image: 信州国際音楽村公園・バラ園]	信州国際音楽村公園・バラ園	色鮮やかなバラや、さまざまな種類の花が綺麗でした。バラだけなのかなあと思っていましたが、とても開放的で、存在感のある花から、可愛らしい小花まで、歩いて楽しむことができました。見晴らしもよく、自然の空気をいっぱいに感じました。曇っていたので、今度は晴れた日にぜひ行ってみたいです。	2020-06-24
	38	[image: 自然運動公園で会えるクマとリス]	自然運動公園で会えるクマとリス	自然運動公園に植林されたアカマツ林の、松くい虫被害は深刻だったようです。愛らしいクマの笑顔につられて写真を撮りました。これらは、松くい虫の被害木で創られたと書かれていて、とても素敵なアイデアだと思いました。	2020-06-23
	39	[image: 自然運動公園・広場]	自然運動公園・広場	自然運動公園内には、体育館、プール、マレットゴルフ場、アーチェリー場等の施設があります。自然の傾斜を利用した「子供の広場」もあります。広い芝生に咲く黄色い花や、木陰にあるベンチが好みでした。緑に囲まれ、木陰も多いので、一休みにも最適です。	2020-06-23
	40	[image: 高市神社を目指して④～商店街の中にある神社～]	高市神社を目指して④～商店街の中にある神社～	とうとう今回の探検の目的地である高市神社に到着しました。
私の地元にも沢山の神社がありますが、商店街に神社があるということは聞いたことがありません。かなり珍しいのではないかと思います。
あいにくの雨天でしたが神社の趣を感じることが出来ました。また、「防犯カメラが作動しています」という張り紙が目立っていました。商店街にあるということもあってお賽銭泥棒が出没するのでしょうか。とんだ罰当たりですね。自分は作法を踏まえつつしっかりと参拝させていただきました。	2020-06-23
	41	[image: 高市神社を目指して②～市街地にある自然～]	高市神社を目指して②～市街地にある自然～	写真は大手門公園で撮りました。
地図にも示してある通り、上田市役所の付近にあるので市街地に位置しています。また、公園といってもかなり狭く、運動などには適していないように思えました。
ただ、とても落ち着く場所です。自分が本当に市街地にいるのか錯覚してしまうほど自然を感じることが出来ます。雨天でもかなり綺麗に写真を撮ることが出来るので、写真を撮ることが好きな方は是非とも足を運んでいただきたいです。	2020-06-23
	42	[image: 神秘的]	神秘的	松本へ向かうときに見ることができる上田の景色です。山が動きだすような力を感じました。撮影時は曇っていて、より自然の壮大さに圧巻されました。	2020-06-22
	43	[image: 【バリアフリー】自然に還りし歩道]	【バリアフリー】自然に還りし歩道	下山して、そのまま山に沿って長野大学へと向かった。
そこまでの歩道が整備されていなく、草が大量に生えており歩くのが困難だった。
むしろ車道で行こうかなと思ったが、安全面を考えて仕方なく歩道で向かった。	2020-06-20
	44	[image: 【番外編】田んぼ・青い空　自然豊か]	【番外編】田んぼ・青い空　自然豊か	山の入り口から暗い道が続いていたが、頂上に近くなるにつれて田んぼがあったり、青い空が見え、爽快な気分になれた。
ここからは田んぼを耕している人や雑草を取っている人がぽつぽつ現れ始めた。	2020-06-20
	45	[image: 御旅所社に至る道④]	御旅所社に至る道④	御旅所社です！こちらには、諏訪大社の建御名方神の妻、八坂刀売神が御座します。
かなり山の方にあるので、人目を気にすることなく参拝ができると思います。
自然を感じながらお参りが出来るのでとても良い場所だと感じました！	2020-06-20
	46	[image: 穂保　千曲川の堤防]	穂保　千曲川の堤防	去年台風の影響で堤防が決壊した堤防の付近。堤防の上から千曲川は遠くて見えませんが、堤防の下にはリンゴ畑が広がっていてすでに農家の方が作業をしていた。堤防が決壊した際には、これらが水没し堤防を決壊させるほどの水位となっていたと考えると衝撃的でした。	2020-06-15
	47	[image: 大蔵京古墳]	大蔵京古墳	秋和地区の北側にそびえる虚空蔵山南麓の傾斜面に自然の地形を利用して造られた古墳。古墳の形は方墳とされているが、かつては双子塚とも呼ばれたことがあり、前方後円墳と見られた時期もある。
　古墳の東隣には、江戸時代に神社の社殿が造られたり、古墳の頂部には日露戦争戦没忠魂碑が建てられている。上田盆地では、今のところ最も古い古墳と考えられている。	2020-06-12
	48	[image: 神畑橋]	神畑橋	人が橋の下におりているところを何度か目撃して、気になっていたのでよく観察しようと撮ってみた。

2020年にもなると、普通に川に降りれる所はなかなかないが、ここはちゃんと、手前にも奥のほうにも、きれいな階段があって普通に降りれるようになっていた。水もきれい。	2020-06-05
	49	[image: 田んぼ（グリーンパーク裏）　]	田んぼ（グリーンパーク裏）　	田んぼの水面に映る光がきれいだったので撮影。

田んぼに水が張られてから苗が育つまでの間にしか見られない風景。

場所・時間を変えて撮影してみるのも楽しそう。	2020-06-05
	50	[image: みのかも文化の森]	みのかも文化の森	美濃加茂市の自然、歴史、文化についてテーマごとに展示されています展望台からは、施設の自然一帯を見渡すことが可能です。市内の小学校の社会科見学にもよく利用される施設です。	2020-06-05
	51	[image: モネの池]	モネの池	この池はとても透明度が高く、泳いでいるさかながはっきりと見えるのでとても綺麗です。
5月～11月が一番の見ごろといわれています。	2020-06-05
	52	[image: 上田・坂城を一望できる・千曲公園]	上田・坂城を一望できる・千曲公園	上田市と坂城町を二分する山、通称「岩鼻」の上にある、上田・坂城を一望できる公園です。
特に夜景は素晴らしく、上田・坂城の景色を楽しむにはまさに絶好の場所です。
断崖絶壁の山の上に位置しているため公園までの道のりが険しく、運転される際は注意が必要です。	2020-06-04
	53	[image: SAから望む景色・諏訪湖]	SAから望む景色・諏訪湖	言わずと知れた長野県の中央に位置する諏訪湖。映画「君の名は。」の舞台としても知られています。

写真は高速道路の諏訪湖サービスエリアから撮ったものです。諏訪湖を一望できるため、その広さをより一層感じられます。	2020-06-04
	54	[image: 上田特有の自然現象・逆さ霧]	上田特有の自然現象・逆さ霧	場所は、上田市の大学前駅近くの下之郷中央交差点、産川に架かる橋の上から北西方向を向いて撮った写真です。運転中、ふと山に目をやると、厚い雲が山にのしかかっているような風景が目に飛び込んできたので、思わず写真に収めました。

恐らく、長野県で逆さ霧と呼ばれるものではないかと思います。他県では見たことが無かったので、上田の特色をまた一つ知ることができました。

参考サイト⇒
・「雲から山の天気を学ぼう（第18回） | jRO 日本山岳救助機構合同会社」https://www.sangakujro.com/%E9%9B%B2%E3%81%8B%E3%82%89%E5%B1%B1%E3%81%AE%E5%A4%A9%E6%B0%97%E3%82%92%E5%AD%A6%E3%81%BC%E3%81%86%EF%BC%88%E7%AC%AC18%E5%9B%9E%EF%BC%89/
・「太郎山の逆さ霧」http://www2.plala.or.jp/aki_ogawa/trivia/sakasagiri.html	2020-06-04
	55	[image: 塩田地域を一望できる・山王山公園]	塩田地域を一望できる・山王山公園	塩田の山に構える前山寺（ぜんさんじ）。お寺から少し下ったところにあるのが山王山（さんのうやま）公園です。
公園からは塩田地域全体を見渡すことができます。特に夜や早朝に訪れると、普段とは違った塩田の景色を見ることができます。

園内は芝生が広がり、遊具もあるので家族で訪れても楽しむことができる公園です。	2020-06-04
	56	[image: 上田市塩田地域の無人駅・中野駅]	上田市塩田地域の無人駅・中野駅	長野県上田市は塩田地域の町中野。この町から上田市街、別所温泉街へと伸びる唯一の駅がこの中野駅です。
駅の待合所からは田んぼや別所地域の山々が広がり、のどかな風景を楽しめます。

自然だけでなく、駅周辺にはバッティングセンターや定食屋さんがありますので、塩田地域を訪れた際はぜひ一度利用してみてください。

※写真2枚目は降雪時の風景です。	2020-06-04
	57	[image: 武水別神社]	武水別神社	千曲川の氾濫防止を祈って、「武水別大神（たけみずわけのおおかみ）」が祀られたとされています。ケヤキの木が多くあり、すぐそばには千曲川が流れています。自然に囲まれ、空気も澄んでいるため、心が癒されます。	2020-06-03
	58	[image: 上田が一望できる玄蕃山公園]	上田が一望できる玄蕃山公園	高台にあり、見晴らしも良く景色が良く見える場所です。野原が広く、ジョギングや犬の散歩をしてる人を良く見かけます。空や山も良く見えるため定期的に訪れたくなる場所です。車で行ける穴場スポットだと思います。	2020-06-02
	59	[image: びんぐし湯さん館]	びんぐし湯さん館	ここは坂城町にある温泉館で、少し山奥に行かないといけないですが、とても居心地がよく、自然を感じられる場所です。地元の人はもちろん坂城町にある特産品などを売っていて、旅行客にもおすすめの場所です。	2020-06-02
	60	[image: 唐沢の滝]	唐沢の滝	

菅平の入口にある滝。
上田から登って行くと右側。
道路の反対側（左側）に駐車場があります。

人気の撮影スポット。
映画やドラマ、ミュージックビデオ、NHK長野の知るしんなどにもたくさん登場します。

国道から、歩いて滝の下まで行けます。
滝に近づくに連れしぶきが飛んできて、夏には気分爽快です。濡れますので、滑りにくい靴が安心です。	2020-06-01
	61	[image: 子檀嶺岳（こまゆみだけ）]	子檀嶺岳（こまゆみだけ）	※画像の添付がされておらず、また投稿者名が入っていなかったため、再投稿します。

長野県の青木村にある山である。
山の形は少しいびつだが、青木村を一望できる山頂からの眺めは、素晴らしい。
「信仰の山としての霊山」であり、地元民に愛されている山一つである。

参考：http://www.vill.aoki.nagano.jp/assoc/aruku/trek/komayumi.html
https://www8.shinmai.co.jp/yama/guide/00088.html	2020-06-01
	62	[image: 生島足島神社]	生島足島神社	　上田市にきて日は浅いですが、私のイチオシスポットは生島足島神社です！
ご祭神は生島大神と足島大神です。
私の地元にある諏訪大社に鎮座まします建御名方神とも縁のある神社だと知り、とても興味がわきました。
境内の中には、下宮に諏訪大明神(建御名方神)が祀られています。また、御柱もあって地元を身近に感じられました。
御本社と下宮以外に、八幡社、秋葉社、荒魂社などの社があります。
お社だけでなく欅などもあり、自然も豊かで見所が沢山あるので、ぜひ足を運んでみてはいかがでしょうか。	2020-05-31
	63	[image: 美ヶ原高原]	美ヶ原高原	美ヶ原高原は王ヶ松本市、上田市、長和町にまたがり、頭(2034m)、王ヶ鼻(2008m)、茶臼山(2006m)、牛伏山(1990ｍ)、鹿伏山(1977ｍ)、武石峰(1973m)のピークを含めて標高2000ｍ付近に広がる一帯を「美ヶ原高原」と呼んでいます。

山上は「美ヶ原牧場」と呼ばれる牛の放牧地となっており、短距離から遠距離までバラエティに富んだ高原トレッキングができるコースも整備されています。

また、夜には晴れていると満点の星空を臨む事ができ、タイムプラスの聖地とも言われています。

昭和39年に国定公園に指定されています。

また、美ヶ原高原美術館、道の駅美ヶ原、山本小屋ふる里館などの施設や、ホテルやコテージなどもあります。

車でもアクセスできるのでドライブにも最適です。

私はまだ行ったことがないので是非行ってみたいと思っています	2020-05-28
	64	[image: 地元の子どもの遊び場（新田公園）]	地元の子どもの遊び場（新田公園）	少しですが遊具があり、子どもの遊び場になっている公園です。黄金沢川に面しているため細長い作りになっています。春には桜が咲き、お花見ができます。野原に小さな丘がありますが、その丘は子供の頃、バッタ山と呼ばれていましたが、なぜそのような名前で呼ばれていたのかは不明です。最近は、コロナの影響で見かけられませんが、いつもなら夕方、子供が遊んでいる場を時々見かけられます。	2020-05-26
	65	[image: 秋葉神社]	秋葉神社	二子塚古墳の隣にある神社です。御祭神は火之迦具土神です。二子塚古墳の存在は知っていましたが、神社の存在は今回初めて知りました。草が茂っていたのと神社が古かったため、少し不思議な空気感を感じました。また草が茂っていますが、人が歩ける道があり、誰かが手入れをしてくれたり、参拝をしている人がいまでもいることも感じられました。	2020-05-26
	66	[image: 縣諏訪神社]	縣諏訪神社	縣諏訪神社は、明治までは諏訪社という名称でしたが、諏訪社が旧縣村にあったことから、明治11年に縣諏訪神社と改称されました。縣諏訪神社と境内にある伊豆宮公園は私が小学生の時によく訪れた場所で、懐かしかったため撮影しました。木の揺れる音や鳥の鳴き声が聞こえる自然豊かな場所です。	2020-05-26
	67	[image: 上田市に古墳？（二子塚古墳）]	上田市に古墳？（二子塚古墳）	前方後円墳です。はっきりと形が残るものは小県策地方唯一であり、大変貴重とされています。発掘調査が行われていないため、内部の様子は不明ですが墳時代中期のものとされています。発掘調査が行われていないため、全貌が見られず残念ですが、どちらが前方部でどちらが後円部なのかを考えてみると楽しかったです。また、上田市に古墳があることはあまり知られていないため、もっと多くの人に知ってもらえるといいと思います。	2020-05-26
	68	[image: 東御市加沢を流れる所沢川]	東御市加沢を流れる所沢川	所沢川は、浅間山のふもとから千曲川にかけて流れている川です。この写真は、東御市加沢にある加沢橋の近くから見える所沢川の様子を写しています。私にとって一番身近な川であると思ったため撮影しました。川の流れる音がとても心地良いです。	2020-05-26
	69	[image: 弥栄神社]	弥栄神社	大星神社の拝殿の左奥にある神社です。創建時代は不詳ですが、宝永8年（1711）4月再建の記録が残っています。周りの柵が新しくなっていたため、柵だけ浮いてるように感じられました。大星神社の奥にあるため、気づかない人も多くいると思います。	2020-05-26
	70	[image: 大星神社]	大星神社	創建時代は不詳ですが、第60代醍醐天皇延長2年（924）に社殿を改築された記録が存在しています。御祭神は、事代主命・建御名方刀美命・前八坂刀売命です。秋にはお祭りが開かれるため、賑わいを見せます。自然が豊富でその場にいるだけで、力を貰える、パワースポットのような雰囲気を感じられることができます。境内案内板が古く、一部読むのが困難な箇所がありました。また以前は、ゲートボール場があり、ご老人の遊び場となっていたのですが、いつの間にか駐車場になっており、時間を感じさせられ少し寂しい気持ちになりました。	2020-05-26
	71	[image: 崇福山　安楽寺]	崇福山　安楽寺	信州最古の禅寺である安楽寺の池です。別所の湯で出会った幸村と左平次はこの寺で語り合い、最後の時まで続く2人の友情はここから始まったとされています。
その境内の中にとても美しい池があります。牡丹と鯉がとても良い絵になります。	2020-05-26
	72	[image: 小島大池（ため池）]	小島大池（ため池）	塩田平にある、ため池100選にも選ばれた塩田平のため池群のひとつです。
10万2千トン貯水でき、堤頂は555mあります。
近所の方々が周りの道をウォーキングロードとして利用しています。
鴨が泳ぐ姿などが自然を感じさせてくれます。	2020-05-26
	73	[image: 千曲川沿い]	千曲川沿い	千曲川沿いの土手一面に青い美しい花が咲いていました。花の名前は調べ見たのですがわからず、、、。おそらくキク科の植物です。とてもきれいでした。	2020-05-26
	74	[image: 千曲川]	千曲川	よく私が散歩をするコースの一部です。川沿いにおりれるようになっており、とても気持ちが良いです。台風19号で猛威をふるった千曲川ですが、天気の良い日の川はとても美しく、眺めているだけでとても清々しい気持ちになります。	2020-05-26
	75	[image: 山がよく見える場所]	山がよく見える場所	田んぼや畑のおかげで視界がとても開けている場所がありました。山がよく見えます。人通りが少なくて落ち着ける場所でした。	2020-05-26
	76	[image: 上原池]	上原池	上田市の上原池。フェンスに閉ざされており、中には入れない。池の周りには草が生い茂っている。また周辺には広い田んぼが広がっており、遮蔽物もないため、遠くに見える山々が非常に美しい。人通りもほとんどないため、散歩コースとしておすすめである。	2020-05-26
	77	[image: 産川の小さな橋]	産川の小さな橋	産川の小さな橋。左右から飛び出す木々。そして、簡素な橋が、過去に来たことがあるわけではないのにノスタルジックな気持ちを呼び起こす。	2020-05-26
	78	[image: 橋から見た産川]	橋から見た産川	上田市内を巡る産川の橋から見た風景。鬱蒼と生い茂るシダ植物が、どことなく非日常感を感じさせた。	2020-05-26
	79	[image: 八幡大神縣社]	八幡大神縣社	長野県上田市にひっそりと佇む八幡大神縣社。県下有数の大きさを誇る常夜灯で有名。
木々が生い茂る境内は、涼しげであった。また、周辺の様子も非常に静かで落ち着ける空間となっており、気持ちが安らいだ。	2020-05-26
	80	[image: 諏訪湖]	諏訪湖	映画「君の名は。」に登場する糸守湖のモデルといわれている諏訪湖。
湖を囲む16㎞のウォーキング・ランニングコースは多くの人に利用されており、地元の中学校や高校の強歩大会などにも利用されています。また、湖の回りにはSUWAガラスの里や湖畔公園などがあり、諏訪湖を通して様々な観光が楽しめます。	2020-05-26
	81	[image: 岡谷市役所横塚間川沿いの八重桜]	岡谷市役所横塚間川沿いの八重桜	八重桜の開花時期はソメイヨシノよりも遅く、四月下旬から五月上旬にかけて開花します。岡谷市の塚間川沿いの八重桜は、例年ゴールデンウィークあたりに満開となって見頃を迎えています。
何枚もの花びらが重なり合いとても美しく、その花びらの色も鮮やかなピンクや、白色に近いほんのりとしたピンクなど木々によって様々です。その中に、植木屋さんが間違えて植えてしまったといわれる薄緑色の花をつける木が一本だけあるため、見に来られた際には探してみてほしいなと思います。	2020-05-26
	82	[image: 城山公園の橋たち]	城山公園の橋たち	ここは栃木県小山市にある城山公園です。
この市は小山評定が開かれたことから「開運のまち　おやま」として歴史をブランドとして全国に発信しています。

さて、公園として多くの方が利用しているこの地、実は
かつて栃木県が下野国と呼ばれていた頃、小山城（祇園城）というお城があったそうです。

その跡地につくられたのがこの公園です。

今でもその名残として複数の橋がありました。

それぞれ、色も形も異なる橋とそれらが纏う雰囲気に以前から惹かれていたので少しでも写真で伝わればと記事にしてみました。	2020-05-26
	83	[image: 上田にストーンヘンジ？]	上田にストーンヘンジ？	塩田平を散歩中に写真のような巨石群を見つけました。
この岩たちを見て、真っ先にイギリスのストーンヘンジを思い浮かべました。
塩田平のストーンヘンジは、本家のように美しく並べられてる訳ではありませんが、不思議さでは本家に劣らないと思います。	2020-05-26
	84	[image: 田んぼの特徴的な構造]	田んぼの特徴的な構造	塩田平を散歩していると、とても広い田んぼの風景が目の前に広がっていました。
その風景を眺めていて気づいたのですが、山側から川側へ向かって、田んぼが薄い棚田になっているのに気づきました。
雨の少ないこの地域で、効率よく水を行き渡らせる農民の知恵ですね。	2020-05-26
	85	[image: 霧ヶ峰高原]	霧ヶ峰高原	霧ヶ峰高原は澄んだ空気と素晴らしい景色が楽しめるおすすめスポットです。しかし、個人的には駐車場をぐるっと囲んだ屋台で売られているグルメを押したい所。鹿の肉なども食べられますので是非行ってみてください。ちなみに写真は霧ヶ峰高原からの富士山になります。	2020-05-26
	86	[image: 軽井沢雲場池]	軽井沢雲場池	軽井沢駅から少し歩いた所にある雲場池は池の周囲を歩いて回ることができる、雰囲気もとても静かなおすすめスポットになります。駅から雲場池までの道のりもとてもいいものです。	2020-05-26
	87	[image: 早朝の安楽寺の階段]	早朝の安楽寺の階段	早朝の参拝客のいない時間に行くと見ることが出来る人気の無いお寺への階段はどこかノスタルジックな雰囲気も漂うとても趣のあるものですね。	2020-05-26
	88	[image: いつ訪れても楽しめる！「パラダ」]	いつ訪れても楽しめる！「パラダ」	通年型の観光施設であり、北パラダと南パラダがある。夏のグリーンシーズンはバーベキューにキャンプ、昆虫学習やアスレチックなどが楽しめる。また、冬場はスキー場に変化する。小さな子供から楽しむことができ、自然の中で一日中過ごせる点がおすすめである。また、温泉もあるため、疲れを癒すこともできる。
高速道路から直接アクセスできる点が嬉しい特徴点だ。手軽さ重視の人におすすめ。

※キャンプ場は2020年7月再開予定。
　	2020-05-26
	89	[image: 生島足島神社]	生島足島神社	生島足島神社へ行ってきました。神社の名前はよく聞くのですが、今まで行ったことがなかったので、気になって行ってみました。
生島足島神社は大きな池が特徴的な神社で、鳥居をくぐると池の上に社が建っていました。
池では鯉や鴨が泳いでいて、芝生で休んでいる鴨の姿もありました。
境内にはもの凄く独特な御神木がありました。印象に残る姿形をしていたので、思わず写真を撮ってしまいました。	2020-05-26
	90	[image: 蔵の街遊覧船]	蔵の街遊覧船	栃木市の街中を流れる巴波川を船に乗って遊覧することが出来ます。川の流れに乗りながら、船頭が栃木市や巴波川の歴史や地域にまつわる話を『栃木河岸船頭唄』(とちぎかしせんどううた)と共に案内してくれます。付近は江戸時代を思わせる蔵造りの建物が並び、ドラマやCMのロケ地として度々利用されています。(「JIN-仁-」など)	2020-05-26
	91	[image: 城山公園の大銀杏]	城山公園の大銀杏	これは栃木県小山市の城山公園内にある銀杏の木です。

この木は天然記念物として市の指定文化財になっていて樹高約15メートル、目通り約6メートルあります。

この公園は春になると桜が綺麗なスポットなので私含め多くの方々がお花見に訪れます。

そんな桜の木は勿論素敵なのですが、

私はこの大きな銀杏の木も好きなので今回はあえて桜ではなくこちらを選びました。

撮影時の初夏は青々しく力強さを感じました。	2020-05-26
	92	[image: 氷沢風穴]	氷沢風穴	かつて上田で栄えた蚕種産業で、
蚕種を低温で保存するために使われていた
自然の冷蔵庫です。
風穴から涼しい風が出てきていてちゃんと涼しかったです。
とても深かかったです。	2020-05-26
	93	[image: 家の近くの謎の竹林]	家の近くの謎の竹林	家の近くにある謎の竹林です。
いろいろな鳥の鳴き声やたまーに動物の気配も感じます。
管理が行き届いてない部分もありますが、
とても自然を感じられます。	2020-05-26
	94	[image: 白糸の滝　軽井沢町]	白糸の滝　軽井沢町	パワースポットとして知られる白糸の滝。植生やマイナスイオンが生み出す神秘的な空間で心が浄化される。上高地へ行けない人はここを訪れることを推奨する。	2020-05-26
	95	[image: 姥捨山]	姥捨山	夜の姨捨山です。
姨捨山は、夜景がとても綺麗です。	2020-05-26
	96	[image: 千曲川]	千曲川	千曲川は、長野県を流れる代表的な川です。
釣りなどをしている方もいます。夏は、水が冷たく気持ちがいいです。	2020-05-26
	97	[image: 上田市の街並み]	上田市の街並み	上田城内から見える上田の景色です。
アリオから別所あたりまでの景色が見えます。
天気がいいと、さらにいいです。	2020-05-26
	98	[image: 寺ノ浦石器時代住居跡]	寺ノ浦石器時代住居跡	三方ケ峰から南に緩やかに傾斜する丘陵上に位置。
昭和の初めに調査が行われるようになり、1930年（昭和5年）、縄文時代後期の住居址が発掘され、出土品には縄文土器や打製石斧・磨製石斧などがあったといいます。
復原住居が建てられたが、落雷で壊されてしまった。
今は看板などしか残っていないが、国の史跡指定を受けている大変珍しい場所であることに驚きました。	2020-05-26
	99	[image: 井子神社]	井子神社	まわりを小諸市指定保存樹林に囲まれた神社。二年参りなどで地域の方に参拝されている。
小さな集落を見守るかのように高台に建てられ、運動広場の一角になっている。
地元の人たちの憩いの場のようだ。
幻想的かつ神秘的で、時が止まったかのようなゆったりとした美しい空気が体を包むよう。	2020-05-26
	100	[image: 上田警察署保野分署跡]	上田警察署保野分署跡	明治11年からこの場所にあった警察分署跡。塩田平のほぼ全域を管轄していた。
標柱には「明治一十一年まで」と記載があるが、不自然な表記であるため、字が消えてしまった可能性がある。本来は明治21年か31年までと記されていたのではないか。
消火栓の「長野縣」という文字からも歴史のある一角であることが読み取れる。今でこそ閑静な住宅街だが、かつては警察が置かれるほどの主要な場所であったことが興味深い。
ただの民家が地域の治安維持のための拠点だったとは想像もつかないだろう。「え？こんなところに？」と思わずにはいられない。	2020-05-26
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